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PRATARME

Minédami Pasauline vaiko teisiy dieng ir M.K. Ciurlionio 150-gsias gimimo metines, forumo
Teisé biiti sveikam ir laimingam tematikos kontekste buvo svarbu pasidalinti jzvalgomis bei geraja
patirtimi, kad kiekvienas vaikas turi teis¢ buti saugus, girdimas ir gerbiamas. Tai teisé j moksla,
kultiirg, saviraiskg ir augimg aplinkoje, kuri skatina jo talentus. Biitent tokioje aplinkoje gimsta
kiirybingos asmenybés, kaip Mikalojus Konstantinas Ciurlionis — menininkas, kurio darbai atspindi
pasaulj, pilng fantazijos, laisvés ir zmogaus vidinés $viesos.

Minédami Ciurlionio 150-metj, prisimename ne tik jo nejkainojama ind¢lj j kultiira, bet ir tai,
kad kiekvienas vaikas turi teis¢ atrasti savo balsa, spalvas ir melodijas. Ciurlionio kiiryba primena,
jog kiirybingumas prasideda ten, kur vaikas gali drasiai svajoti ir tyrinéti.

Mikalojus Konstantinas Ciurlionis daznai vadinamas lietuviskos kultiiros genijumi — jo muzika
ir tapyba iki Siol jkvepia ne tik menininkus, bet ir pedagogus. Mokytojas, vedantis vaikus i kultiiros
pasaulj, gali naudoti Ciurlionio kiiryba kaip priemong ugdyti vaiko teise laisvai reiksti savo mintis,
jausmus ir kiirybg.

Vaiko teisés — tai ne tik teisinés normos, bet ir kasdienés mokyklos kulttiros dalis. Gerbti vaikg
reiSkia suteikti jam saugig aplinka, kurioje jis gali tyrinéti, klysti, mokytis ir kurti. Ciurlionio
paveikslai, kupini fantazijos ir paslaptingy pasauliy, gali tapti tiltu tarp mokytojo ir mokinio,
skatinanciu pagarbig komunikacija, saviraiska ir savivertg.

M. K. Ciurlionio palikimas mums primena, kad kiiryba ir pedagogika yra neatsiejamos. Menas
moko mus mastyti kritiSkai ir jausti giliai, o pedagogai padeda atverti duris ] §] nuostaby pasaulj.
Galime drasiai teigti, kad M. K. Ciurlionis buvo ne tik genialus menininkas, bet ir
Sviesus pedagogas, kurio idéjos gyvos iki Siol.

Sis leidinys — teziy ir stendiniy pranesimy rinkting, kurie buvo pristatyti 6-jame tarptautiniame
forume Teisé biiti sveikam ir laimingam, Kuris vyko 2025 m. gruodzio 4 d. Klaipédos universitete
Socialiniy ir humanitariniy moksly fakultete. Leidinyje publikuojami forumo metu pristatyti
Vaikystés pedagogikos studijy programos studenty ir kity dalyviy stendiniai praneSimai, tezés.
Leidinys papildytas vaiky piesiniais i§ Klaipédos m. lopselio - darzelio Puriena, Palangos

sanatorinés mokyklos.

Leidinio sudarytojai
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ITRAUKI KULTURA IR POZITYVIOS NUOSTATOS — KELIAS I VAIKO
SEKME

Rasa Braslauskien¢, Erika Dirmeiké

Klaipédos universitetas

Ivadas

Svarbi salyga kuriant jtraukios ugdymo jstaigos kulttirg yra darbuotojy pozityvios nuostatos
bei atvirumas poky¢iams. R. Bilbokaitiené ir kt. (2024) iSrySkina veiksmingas priemones,
padedandias stiprinti darbuotojy teigiamas nuostatas jgyvendinant jtraukyjj ugdymgq — tai:

Psichikos sveikatos stiprinimo priemonés — visy bendruomenés nariy jsitraukimas,
atvirumas, streso jgiidziy valdymo plétra, besalygiskas vienas kito palaikymas. Sios priemonés
skatina psichikos sveikatos rastinguma ir motyvuoja veikti jtraukiojo ugdymo kontekste.

Profesinj tobuléjimq skatinancios veiklos — igalinimas dalyvauti gerosios patirties sklaidos
renginiuose, jvairiuose mokymuose, isitraukti j projektus, dalyvauti konferencijose.

Kolegialaus griZtamojo rySio praktikos, kuriy metu darbuotojai mokosi vieni su kitais ir i§
kity aptardami gerosios praktikos pavyzdzius, teikdami vienas kitam kolegialia pagalba,
reflektuodami savo veikla.

A. Galkien¢, O. Monkeviciené (2023); S. Lakkala, M. C. Beaton, K. Kokko (2024) pabrézia,
kad siekiant sékmingai jgyvendinti jtraukyji ugdyma, bitina kurti bendradarbiavimo ir tarimosi
kultiirg tarp visy ugdymo proceso dalyviy — vaiky, pedagogy, ugdytiniy tévy, globéjy, rupintojy,
ugdymo jstaigos administracijos atstovy. Tik veikdami drauge ir siekdami bendro tikslo, galime
sukurti palankias ugdymo(si) salygas kiekvienam vaikui be jokios diskriminacijos. Tikslas —
atskleisti jtraukios kultiiros ir pozityvios nuostatos pagrindinius aspektus vaiko sékmei. Metodai:
mokslinés literatiiros ir dokumenty analize.

Kuriant jtraukia kulttira privaloma iSmokti koordinuoti, veikti poky¢iy procesus, keisti
vadovavimo metodus. Tai reikalauja gebéjimo strategiskai mastyti, aiSkiai paskirstyti atsakomybes,
deleguoti uzduotis, skatinti komandinj darbg, motyvuoti darbuotojus tobuléti (Milteniené ir kt.,
2022). Lyderystés ir vadovavimo Svietimo jstaigose stiprinimo gairése (2020) Svietimo lyderiams
priskiriama daug vaidmeny. Svietimo jstaigos vadovas turi gebéti sutelkti bendruomene, jgalinti ja
veikti, skatinti pagarba, pasitiké¢jimu ir bendradarbiavimu grjstus santykius. R. Braslauskiené, A.
Norviliené (2021) pabrézia, kad nuo vadovy priklauso ne tik ZmogiSkyjy istekliy politika, bet ir
finansiniy 1Stekliy racionalus, tikslingas panaudojimas, pedagogy profesinis augimas bei
ugdymo(si) kokybé.

Lyderystés ir vadovavimo svietimo jstaigose stiprinimo gairése (2020) iSskiriamos lyderystés
ir vadovavimo svietimo srityje stiprinimo kryptys — tai Svietimo jstaigy lyderiy profesinis augimas;
vadovy atrankos procesy plétojimas (rezervo stiprinimas); pagalba ir konsultavimas; karjeros
galimybiy uztikrinimas; vieSinimas ir sklaida. R. Bilbokaité ir kt. (2024) isryskina svarbias
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kompetencijas jtraukiojo ugdymo pokyciy valdymui, kurie daro jtakq pozityvioms nuostatoms ir
vaiko sékmei.
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LYDERIAUJANCIO MOKYTOJO VAIDMUO UZTIKRINANT VAIKO
TEISES IR GEROVE

Vilma Gaidjurgiené
Klaipédos universitetas, Klaipédos Gedminy progimnazija

Ivadas

Lyderysté Siandien tam tikra mada, ar butinybé? Kodél nepakanka vien tradicinés vadybos?
Siuolaikinés visuomenés dinamika ir kintan&ios aplinkybés lemia naujus reikalavimus jvairioms
visuomeninio gyvenimo sritims, jskaitant ir Svietimg. Asmenys bei organizacijos, siekiantys
reaguoti ] i8Sukius, privalo veikti kryptingai, gebéti inicijuoti pokyc€ius, telkti bendruomene,
uztikrinti pazangg, tod¢l ir atsiranda lyderystés poreikis. Bendruomené klesti, kai jai vadovauja
veiksmingi lyderiai, ir kencia, kai vadovauja neefektyviis lyderiai, nesvarbu, ar tai biity —
vyriausyb¢, imoné¢, baznyc¢ia, mokykla, sporto komanda ar klasé. Todél lyderystés tyrin¢jimas yra
daugiau nei akademinis, lyderystés supratimas turi praktine svarba. Lyderysté geriausiai suprantama
i§ komunikacijos pozitrio tasko. Veiksmingi lyderiai, naudodami savo iSkalba, pasiekia norimus
rezultatus. (Johnson ir Hackman, 2018).

Mokytojo lyderystés raiSka turi biiti suderinta su formaliais jsipareigojimais, numatytomis
pareigybiy apraSymuose Esant tinkamam kontekstui, asmenin¢ kaita perauga i kitus (grupés,
kolektyvo, organizacijos) lygmenis ir uz organizacijos riby. Lyderysté — tai daugialypis kintancios
itakos krypties procesas, kur pozityvus kolegy atsakas j kaitos iniciatyva laikomas lyderystés
pozymiu. (Damkuviené¢, Valuckiené ir kt., 2019) Nejmanoma mokiniy jkvépti poky¢iui, nejgijus jy
pagarbos ir pasitikejimo, todel mokytojo lyderysté apima bendry klasés vertybiy kiirima, visiems
suprantamo tikslo nustatymg, galios pasidalijimg. Mokytojai turi veikti kaip lyderiai, gebantys
identifikuoti veiksnius, trukdan¢ius mokiniy sékmingam mokymuisi, ir inicijuoti priemones bei
sprendimus Sioms klititims jveikti. Tikslas — atskleisti teoriniu pagrindu lyderiaujané¢io mokytojo
vaidmenj, uztikrinant vaiko teises ir gerove.

Mokytojy lyderysté yra svarbi organizacingés kultiiros sudedamoji dalis, susijusi su ugdymo
ir aplinkos kokybe mokyklose. Tyréjos Nedzinskaité ir Barkauskaité (2017) daro iSvada, kad
mokytojo praktiniame darbe biitini gebéjimai yra bendravimas ir bendradarbiavimas,
besimokanciyjy paZinimas ir supratimas, individualumo pripazinimas, besimokanciyjy pazangos
skatinimas, inovatyvumas, kiirybiSkumas, mokytojo-lyderio vaidmuo yra tiesiogiai susij¢ su tokiais
transformuojancios lyderystés kompetencijos komponentais kaip intelektualinis stimuliavimas,
individualizuotas svarstymas, jkvepianti motyvacija.

Faiezah ir Aris (2021) pabrézia, kad mokytojy lyderysté reikSmingai prisideda prie
mokyklos augimo, kuris apima tiek mokiniy mokymosi pasiekimy gerinima, jtraukios aplinkos
kiirimg, tiek visos mokyklos bendruomenés stiprinimg. Pripazing savo vaidmenj kaip vieng i8

pagrindiniy teigiamy poky¢iy varikliy, mokytojai turi suvokti, kad biitent jy nuoseklus darbas, siekis
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tobulinti pedagoging praktika, aktyvus bendradarbiavimas profesiné¢je bendruomengje ir atvirumas
dalijantis patirtimi yra esminiai veiksniai, lemiantys tvarius ir prasmingus pokycius mokykloje bei
uztikrinant vaiko teises ir gerove.

Geb¢jimas kurti vizijg — vienas svarbiausiy lyderio jgudziy. Lyderystei reikia atvirumo
poky¢iams, kiirybingumo ir noro buti geriausiam. Mokytojo lyderysté, apimanti empatijg,
motyvavimgq, bendradarbiavimg, tinkamy pedagoginiy metody, priemoniy taikymgq, yra esminé
kuriant palaikancig mokymosi aplinkg, formuojant bendruomene.
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TEATRAS LOPSELYJE — DARZELYJE ,,PURIENA“ — VAIKO KURYBOS

IR GEROVES ERDVE

Dagna Volkovaité
Klaipédos m. I-d. Puriena

Ivadas

Teatras ikimokyklinio ugdymo jstaigoje yra svarbi kiirybiné erdvé, kurioje vaikas per vaidyba
gali laisvai reiksti savo emocijas, patirtis ir vaizduotg. Dalyvaudamas teatrinése veiklose darzelyje,
vaikas ugdo kiirybiSkuma, kalbin¢ raiska, socialinius gebéjimus ir mokosi bendradarbiauti su
bendraamziais. Vaidyba padeda vaikui geriau pazinti save ir kitus, atpazinti bei jvardyti emocijas,
o tai teigiamai veikia jo emocing savijautg ir bendrg gerove. Mokytojas Siame procese atlicka esminj
vaidmenj — jis yra kiirybinio proceso iniciatorius ir lyderis, kuriantis saugig, palaikancig ir jtraukia
ugdymo aplinka. Skatindamas vaiky saviraiska, iniciatyvumg ir pasitikéjimg savimi, mokytojas
padeda kiekvienam vaikui patirti sékme ir dziaugsma kiirybingje veikloje. Teatriné veikla darzelyje
tampa ne tik ugdymo priemone, bet ir svarbiu vaiko gerovés Saltiniu, stiprinan¢iu emocinj stabiluma,
socialinius ryS$ius ir pozityvy mokytojo bei vaiko santykj.

Teatras lopselyje - darzelyje — tai kiirybiné ir emociné erdvé, kurioje vaikas per vaidyba, judesj
ir improvizacija gali natiiraliai pazinti save bei aplinkinj pasaulj. Teatriné veikla sudaro salygas
vaikui laisvai reiksti jausmus, mintis ir patirtis, kartu ugdant vaizduote, kalbing raiska ir socialinius
gebéjimus. Isitraukdamas | vaidmenis, vaikas mokosi suprasti skirtingas situacijas, isijausti j kity
jausmus, spresti konfliktus ir bendradarbiauti su bendraamziais, o tai stiprina jo emocing bei
socialing gerove. Tikslas — atskleisti teatro lopselyje — darZelyje ,,Puriena* vaiko kiirybos ir geroveés
erdves aspektus.

,,Puriena“ darzelyje vykstancios teatrinés veiklos ypac svarbios kuriant saugia ir palaikanciag
ugdymo aplinka, kurioje kiekvienas vaikas jauciasi priimtas ir vertinamas. Vaidyba leidZia vaikui
patirti sekme, jveikti drovuma, stiprinti pasitikéjimg savimi ir formuoti teigiamg saves vertinima.
Kirybinis procesas tampa svarbesnis uz galutinj rezultata, tod¢l vaikas skatinamas eksperimentuoti,
klysti ir atrasti, patiriant dziaugsma ir vidinj pasitenkinima.

Mokytojo vaidmuo teatrinéje veikloje yra esminis — jis veikia kaip kiirybinio proceso
organizatorius, pagalbininkas ir jkvépéjas. Mokytojas, kurdamas pozityvig, jtraukiancig
atmosferq, padeda vaikams atsiskleisti, drgsina jy iniciatyvumgq ir palaiko individualiq saviraiSkgq.
Tokiu biidu teatras darielyje tampa ne tik ugdymo metodu, bet ir reikSminga vaiko kiirybos,
emocinés pusiausvyros ir gerovés erdve, prisidedancia prie visapusi§ko vaiko asmenybés ugdymo.
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TINKAMOS DRAUSMINIMO PRIEMONES IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKO
UGDYMO(SI) SEKMEI

Dirmeiké Erika
Palangos sanatoriné mokykla

Ivadas

Temos aktualumas. E. Laurinaicio (2023) teigimu, vaiko noruy tenkinti negalima, nes toks suaugusiyjy
elgesys gali pakenkti vaiko vystymuisi ir gerovei. Taciau, siekiant uzauginti laimingg ir s€kmingg Zzmogy,
ipareigoja atskirti, kas yra tikrieji vaiko poreikiai, kas — tik norai. Si dilema i$ry$kina moksline problema,
kuri formuluojama klausimu — Kokias drausminimo priemones taikyti ikimokykliniame amziuje? Tyrimo
tikslas — atskleisti, kokias drausminimo priemones taikyti ikimokykliniame amziuje. Tyrimo tikslui
pasiekti pasirinktas teorinis tyrimo metodas — mokslinés literattiros analizé.

Tyrimo radiniai

1 lenteléje pateikiamos tinkamos drausminimo priemonés ikimokyklinio amziaus vaikams. Tam, kad
Sios priemonés biity veiksmingos, suaugusieji turi tarpusavyje susitarti dél aiskiy ir nuosekliy taisykliy —
kas vaikui leidziama, o kas draudziama. Vieningas poziiiris ir bendras suaugusiyjy sutarimas padeda vaikui
suprasti elgesio ribas ir pasekmes, jgalina prisiimti atsakomybe uz savo veiksmus, stiprina
savarankiskuma, kritinj mastyma ir kitus svarbius geb¢jimus (Bortkeviciené, 2020; Laurinaitis, 2023).

1 lentelé. Tinkamos drausminimo priemonés
(sudaryta autoriaus, 2026 remiantis J. Bortkeviciene, 2020)

NATURALI LOGISKA GALIMYBE PERDETAS

PASEKME PASEKME RINKTIS TAISYMAS.
Natiirali pasekmé Logiska pasekmé yra | Galimybé rinktis Perdétas taisymas
padeda vaikui suprasti, | susijusi su konkre¢iu skatina padeda vaikui suprasti,
kas atsitinka, kai vaiko veiksmu ir vaikui | savarankiskuma, kokio elgesio i$ jo

nesilaikoma taisykliy,
susitarimy. Pvz., jei
vaikas palieka savo
zaislus lauke be
prieziiiros, natiirali
pasekmé — Zaislai
dingsta. Tokiu bidu,
kai vaikas pats pajunta
savo elgesio pasekmes,
jis greiciau padaro
iSvadas, nei tuomet, kai
suauges Zmogus
pamokslauja vaikui.

turi biiti aiskiai
suprantama. Pvz., jei
vaikas netinkamai
elgiasi parduotuvéje,
logiska pasekmé gali
buti i§éjimas i8
parduotuvés. Svarbu
paaiskinti vaikui, kodél
taip atsitiko, ir priminti,
ko tikétis kitg karta,
kad vaikas galéty
pasimokyti i§ savo
elgesio.

atsakomybe, jgalina
vaika priimti
sprendimus.

Taciau per daug
pasirinkimy gali sukelti
sumaistj. Todél
geriausia pasitlyti kelis
pasirinkimo variantus
(2-5). Pvz., paklausti
vaiko, kurias pir§tines
jis noréty mautis —
raudonas ar mélynas?

tikimasi.

Pvz., jei vaikas tranko
duris, suaugusieji turi
ramiai paimti vaikg uz
rankos ir parodyti, kaip
taisyklingai atidaryti ir
uzdaryti duris. Tai
bitina daryti kantriai,
kelis kartus, kad vaikas
galéty aiskiai suprasti
elgesio taisykles.

ISvados

Natiirali pasekmé, logiska pasekmé, galimybé rinktis ir perdétas taisymas yra ikimokyklinio amziaus
vaikams tinkamos drausminimo priemonés. Sios priemonés padeda vaikams suprasti elgesio ribas,
prisiimti atsakomybe uz savo elgesj, skatina savarankiskuma, kritinj mastyma, norg mokytis bendrauti,
bendradarbiauti, derétis, prasyti pagalbos ir kt. Suaugusiyjy stabilumas ir nuoseklumas taikant Sias
priemones padeda vaikams jaustis saugiai, sudaro tinkamas sglygas augti, tobuléti ir pasiekti ugdymo(si)
s¢kme.
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VAIKO TEISIU IR PAREIGU UGDYMO SOCIALINIAI IR EDUKACINIAI ASPEKTAI
Viktorija Jurkuviené
Klaipédos universitetas

Ivadas

Temos aktualumas. Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencijos 1 straipsnyje yra nustatyta, kad ,,vaiku
laikomas kiekvienas zmogus, neturintis 18-os mety“. Vaikysté — tai socialiné kategorija, skirianti vaikus
nuo suaugusiyjy. Vaiko teisés — tai papras¢iausios Zzmogaus teisés. Jos apima, vaiko kaip individo apsauga,
ir aplinkos, kurioje visiems vaikams uztikrinamas pilnavertis vystymasis kiirimg. Vaikystéje be teisiy
egzistuoja ir pareigos. Pareigos kartu su teisémis (jy vienoveé) ir sudaro teise.

Tyrimo problema. Vaiko teisiy ir pareigy ugdymas yra svarbus bet kuriame vaiko amziuj. Vaiko teisiy ir
pareigy ugdymas integruotas j visa ugdymo procesa. Tac¢iau vis dar iSkyla sunkumy, jog tai néra atlieckama
sistemingai pleciant vaiky zinias, o priklauso nuo ugdytojo pasirinkimo bei siekio plésti vaiky supratimag
Jju paciy teisiy ir pareigy tema.

Tyrimo tikslas. Atskleisti vaiko teisiy ir pareigy ugdymo socialinius ir edukacinius aspektus.

Tyrimo metodai. Mokslinés literattiros ir dokumenty analizé.

Pagrindiniai tyrimo rezultatai/radiniai

Kas yra vaiko teisés? Vaiko teisés yra tos pacios Zzmogaus teisés. Vaikai néra vien apsaugos gavéjai, jie
patys yra teisiy subjektai. Vaikai yra visy Zmogaus teisiy bei pagrindiniy teisiy turétojai ir subjektai pagal
specialias teisés normas, vaikams taikomas dél jy iSskirtinumo. Vaiko teisés apima: vaiko kaip individo
apsauga, ir aplinkos, kurioje visiems vaikams uztikrinamas pilnavertis vystymasis kiirima. Vaiko teisés
apibudina universaly bei ypatingg vaikystés statusa.
Kokios yra vaiko pareigos? Pareiga — tai, kas biitina, privaloma atlikti. Visos vaiky pareigos kyla i$ vaiko
teisiy, nes teisés be pareigy neegzistuoja, o pareigos neveikia be teisiy.
Vaiko teises ir pareigas reglamentuoja Lietuvos Respublikos Konstitucija, Lietuvos Respublikos Vaiko
teisiy apsaugos pagrindy jstatymas, Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymas, o Lietuvos Respublikos
Civilinio Kodekso 3 knygoje ,,Seimos teis¢* yra nustatytos tiek vaiko teisés (3.161 str.), tiek ir pareigos
(3.162 str.), jy vykdyma uztikrinantys subjektai (3.163 str.), paties vaiko dalyvavimas jgyvendinant jo
teises (3.164 str.). Ypatingas vaiko apsaugos biitinumas tarptautiniu mastu jau buvo numatytas 1959 metais
priimtoje pirmojoje tarptautinéje sutartyje — Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencijoje. Konstitucinés
pareigos nurodo: ,, Tévy pareiga (ir teisé¢) aukléti savo vaikus dorais zmonémis ir iStikimais pilieciais, iki
pilnametystés juos iSlaikyti“ (38 str.); ,,Vaiky pareiga gerbti tévus, globoti juos senatvéje ir tausoti jy
palikima* (38 str.); ,,Asmenims iki 16 mety pareiga mokytis“ (41 str.).
Vaiko teisiy ir pareigy ugdymo edukaciniai aspektai. Svarbu ugdant supratimg apie vaiko teises ir pareigas
pasitelkti jvairius ugdymo metodus ir priemones:

e priemonés: plakatai, knygos, lankstinukai, pieSiniai ir kt.

e metodai: zaidimai, viktorinos, pokalbiai, diskusijos, konkursai ir kt.
Labai svarbu j vaiko teisiy ir pareigy ugdymo procesag jtraukti visus vaikus.

Teisés

e #44
245»

Teisés Pareigos

-

— Pareigos

ISvados

Vaiko teisiy ir pareigy socialiniai ir edukaciniai ugdymo aspektai apima paciy vaiko teisiy ir pareigy
supratimg, numatyti tinkamg teisiy ir pareigy apibiidinimg bei taikyti pacius jvairiausius ugdymo metodus
bei priemones.
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VAIKYSTES PEDAGOGIKOS STUDIJU PROGRAMOS STUDENTU
PARENGTI STENDINIAI PRANESIMAI

Gabija, 6 m.
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ZAIDIMAS - VAIKO TEISE IR NATURALUS MOKYMOSI BUDAS

Auksé Mockuté, Agné Zabityté
Klaipédos universitetas

Ivadas

Temos aktualumas. Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencija (1989) nurodo, kad ,,Kiekvienas vaikas turi
teis¢ | poilsj ir laisvalaikj, zaisti ir uzsiimti pramogine veikla, atitinkancia vaiko amziy, bei laisvai
dalyvauti kultiriniame gyvenime ir mene®. Zaidimas yra bitinas siekiant skatinti bendravima ir ugdyti
socialines vertybes, kurios daro jtaka visuomenés formavimuisi (Lai, Low, 2018). Politikos formuotojai,
tyr¢jai ir pedagogai pabrézia, kad mokymasis per zaidimg yra tinkamas vaiko raidai, nes jis pasitelkia
prigimtinj mokyklinio amziaus vaiky smalsumg ir padeda lengviau jveikti daznai sudétingg peréjimg i$
darzelio j mokyklg. Taciau vis dar triiksta jrodymy ir praktiniy gairiy, kaip veiksmingai taikyti mokymasi
per zaidimg formalioje mokyklinéje aplinkoje ir kokios salygos lemia jo sékme (Parker, Thomsen, Berry,
2022).

Tyrimo problema. Kaip mokymasis per Zaidimg veikia vaiko ugdyma ir kokiy salygy reikia jo
veiksmingumui?

Tyrimo tikslas. I8analizuoti mokymosi per Zaidimg reik§me vaiko ugdymo procesui ir nustatyti, kokios
pedagoginés sglygos daro jtaka sékmingam Sio metodo taikymuli.

Tyrimo metodai. Mokslinés literattiros ir dokumenty analizeé.

Pagrindiniai tyrimo radiniai

Zaismingas ugdymo poziiiris apima jvairias veiklas, kuriose
zaidimas tampa pagrindiniu mokymosi budu. Tai gali buti
tieck vaiky paciy inicijuotas zaidimas, tiek mokytojo
vadovaujamas ar organizuotas Zzaidimas. Tokiu budu
mokymasis vyksta per dziaugsmg, aktyvumg, prasmg,
pasikartojimg ir socialinj bendravima (Zosh, Hirsh-Pasek,
Hopkins, Jensen, Liu, Neale, Solis, Whitebread, 2018). Toks
poziiiris padeda vaikams labiau jsitraukti j veiklas, didina jy
motyvacija mokytis ir skatina aktyvy dalyvavima.
Zaismingos pedagogikos esmé — sujungti zaidimg ir % _— N
mokymasi taip, kad jie tapty viena visuma, o vaikas galéty | T.oL T == W

mokytis tiek per laisvg zaidimg, tiek dalyvaudamas mokytojo suplanuotose veiklose (Zosh ir kt., 2018;
Parker ir kt., 2022). Norint to pasiekti, mokytojas naudoja jvairias strategijas ir metodus, kurie padeda
jtraukti zaidima i kasdienj ugdyma. Pedagogas, siekdamas uztikrinti mokymasi per zaidima, pirmiausia
kuria aplinka, kurioje vaikai jauciasi saugis, girdimi ir gali laisvai tyrinéti, improvizuoti bei priimti
sprendimus. Jis sudaro salygas vaikams jsitraukti j veiklas, kurios skatina smalsuma, kiirybiskuma ir
bendradarbiavima, o mokymosi procesas vyksta per aktyvy bandyma, klausimy kélima ir idéjy iSbandyma.
Mokytojas stebi vaiky veikla, reaguoja j jy iniciatyvas, palaiko jy idéjas ir padeda joms vystytis, uzuot
grieztai kontroliaves Zaidimo eiga. Zaidimo metu pedagogas palaiko atmosfera, kurioje leidZiama
rizikuoti, klysti ir bandyti i§ naujo, todél vaikai jauciasi motyvuoti ir drgsiai jsitraukia ] mokymosi procesa.
Taip mokytojas padeda vaikams nattiraliai mokytis per zaidima ir kartu stiprina jy pasitikéjimag savimi bei
norg aktyviai tyrinéti pasaulj (Mardell, Ryan, Krechevsky, Baker, Schulz, Constant, 2023).

Zaisdami vaikai mokosi planuoti ir jgyvendinti savo idéjas, spresti problemas, naudoti vaizduote, taikyti
matematikos, gamtos ir judéjimo Zinias praktikoje, lavinti logika ir analitinj mastyma, bendrauti ir susitarti
su kitais, ugdyti estetinius jgudzius ir dZiaugtis savo pasiekimais. Mokymasis per Zaidima néra skirtas vien
priesmokyklinio amziaus vaikams. Pradinése klasése zaidimo galimybés padeda vaikams geriau jsisavinti
akademines sgvokas ir didina mokymosi motyvacijg. I§ tiesy, du svarbiausi dalykai, kuriuos ugdo
zaidimas, yra susidoméjimas ir motyvacija. Be to, zaidimas ugdo kirybiskumg ir vaizduote — savybes,
bitinas gebéjimui prisitaikyti, patirti dziaugsma ir kurti naujoves. Zaismingas ir aktyvus jsitraukimas j
mokymosi procesg stiprina vaiky kiirybines galias, 0 galimybé praktiSkai tyrinéti temas ir spresti
problemas atveria erdve mastymui, tyrinéjimui ir savarankiskumui (Borisova, Choi, Llewellyn, Hyson,
Lin, 2018).

ISvados

Zaidimas yra vaiko teisé, kuri skatina jo motyvacija ir susidoméjima. Mokymasis per Zaidima padeda
vaikui geriau jsisavinti zinias ir jsitraukti ] ugdymo procesa. Mokytojo kiirybiskumas ir palanki aplinka
uztikrina, kad §i vaiko teis¢ buty tinkamai jgyvendinta ugdymo jstaigoje.
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AR ,,SVELNUS PLIAUKSTELEJIMAS“ YRA SMURTAS? FIZINIO SMURTO SASAJOS

VAIKO TEISES ] APSAUGA NUO SMURTO KONTEKSTE
Kveksaité Rimanté ir Montvilaité Elija
Klaipédos universitetas socialiniy ir humanitariniy moksly fakultetas

Jvadas

Temos aktualumas. Smurtas prie§ vaikus islieka viena opiausiy visuomenés problemy, turinéiy
ilgalaikiy pasekmiy vaiko fizinei ir psichinei sveikatai (Butchart et al., 2006; WHO, 2018). Pasaulio
sveikatos organizacija smurtg apibrézia kaip samoningg fizinés jégos ar galios panaudojimg prie$
vaika, galint] sukelti realig ar potencialig Zalg jo sveikatai ar orumui (Krug et al., 2002). Tokia
praktika gali turéti neigiamy psichologiniy pasekmiy ir formuoti smurto toleravima kaip norma.
Todél Sios temos aktualumg lemia bitinybé stiprinti visuomenés sgmoninguma ir uztikrinti vaiko
teis¢ | apsaugg nuo bet kokio smurto (JTO, 2006).

Tyrimo problema. Ar visuomenéje toleruojamas ,,Svelnus pliauksteléjimas® nepriestarauja vaiko
teisei ] apsauga nuo smurto?

Tyrimo tikslas. ISsiaiskinti, ar ,,$velnus pliauksteléjimas®, kaip aukléjimo biidas yra laikomas
fizinio smurto forma.

Tyrimo metodai. Mokslinés literatiiros ir dokumenty analizé.

Pagrindiniai tyrimo rezultatai/radiniai

Remiantis ,, Spinter Research * atliktu tyrimu 2024 m. gyventojy poZiiiris | fizines bausmes vaikams
keiciasi. 55 % gyventojy fizines bausmes vertina kaip smurtg pries§ vaikus, kai 2021 m. taip mané
tik 41 %. Vis délto apie 40 % respondenty vis dar pateisina fizinio poveikio priemones, o tai rodo,
kad tradiciniai aukléjimo modeliai visuomenéje dar vis i§licka. 2024 m. Lietuvoje uzfiksuoti 3 652
galimo smurto pries vaikus atvejai, i§ kuriy dazniausiai pasitaiké fizinis smurtas (72 % visy atvejy)
(VTAS, 2024). Tai rodo, jog nors teisinis fiziniy bausmiy draudimas galioja jau nuo 2017 m.,
vertybiniai pokyciai visuomenéje vyksta léCiau nei teisiniai.

Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencijos 19 straipsnyje bei Vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatyme
nustatyta, kad sprendziant visus su vaiku susijusius klausimus pirmiausia turi biiti uztikrinami
geriausi vaiko interesai (JTO, 1989). Tévai gali aukléti vaikus pagal savo jsitikinimus tik tol, kol tai
nepazeidzia vaiko teisiy ir orumo. Tyrimai rodo, kad net ,,Svelnus pliaukstelé¢jimas* daro neigiamg
poveikj vaiko emocinei raidai ir santykiui su tévais (Gershoff & Grogan-Kaylor, 2016; WHO,
2018).

Pasauliniai tyrimai rodo, kad tévai daznai panaudoja stipresne jéga, nei ketino, pliaukstelédami
vaikui — du i8§ penkiy pripaZjsta, kad jégos intensyvumas buvo didesnis nei planuota (University
College London). Neuromoksliniai duomenys patvirtina, kad streso situacijose Zmogus natiiraliai
praranda jégos kontrole, todé¢l fiziné bausmé lengvai perzengia riba tarp ,,aukléjimo* ir smurto.
(Kirwaun & Bassett, 2008; Shergill et al., 2003).

Nepaisant teisinio fiziniy bausmiy draudimo, visuomenéje iSlieka jsitikinimas, kad
»pliauksteléjimas* yra tinkamas aukléjimo btidas. Viena i$ prieZzasCiy — asmening patirtis: daugelis
suaugusiyjy vaikystéje patys patyré fizinj drausminimg ir todél nesagmoningai jj laiko priimtinu
(Global Initiative to End All Corporal Punishment of Children, 2013). Kita priezastis — Stresas ir
emocijos, kai tévai pliauksteli vaikui ne aukléjimo, o emocinés reakcijos vedini. Galiausiai, triikksta
Ziniy apie pozityvius aukléjimo metodus, kurie grindziami pagarba vaiko orumui ir fiziniam
nelieCiamumui.

ISvados

Atlikta analize atskleidzia, kad ,,Svelnus pliaukstel¢jimas atitinka fizinio smurto pozymius ir
priestarauja vaiko teisei ] apsaugg nuo smurto. Nors daugéja Zzmoniy, pripazjstanciy fizinj poveikj
kaip smurto forma, vis dar iSlieka dalis visuomenés, pateisinancios tokj elgesj. Tai rodo, kad vien
tik teisinés priemonés néra pakankamos stabdant smurtg prie§ vaikus, bitina nuosekliai stiprinti
visuomenés Svietimg ir tévy kompetencijas. Fizinés bausmés, nepaisant jy intensyvumo, neskatina
teigiamy aukléjimo rezultaty ir gali turéti ilgalaikiy neigiamy pasekmiy vaiko emocinei raidai bei
pasitikéjimui suaugusiaisiais.
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KAI VAIKAS TIKI SAVIMI
Augusté Gedvilaité, Akvilé Baubkuté

Klaipédos universitetas

Ivadas

Temos aktualumas. Vaiko konstitucijoje pabréziama, kad vaikas turi teis¢ j savo nuomong ir gali ja reiksti.
Visi vaika supantys suaugusieji jskaitant jo tévus/globéjus, artimuosius bei pedagogus turéty sudaryti tinkamas
salygas, kuriose vaiko tikéjimas savimi nattraliai auga. Save Zeminantys, nuvertinantys ir sumenkinantys
zodziai i§ vaiky liipy nuskamba daznai. Vaiko teisiy gynéjai ir socialiniai darbuotojai daznai dalinasi savo
patirtimis, kad bendraujant su vaiku iSgirsta tokius save sumenkinancius zodzius kaip: ,,esu per kvailas®,
»Lhegrazus®, ,,gera pazymj gavau tik atsitiktinumo déka“. Anot vaiko teisiy gynéjy, pasitikéjimo savo jégomis
trukumas jauna, bet savo jégomis abejojant] zmogy lydi kone kiekviename zingsnyje. Tad suaugusiyjy tikslas
— ieSkoti atsakymo, kaip vaika mokyti meilés ir pagarbos ne tik kitiems, bet ir sau (VVTAIT, 2024)

Tyrimo problema. Vaiko pasitikéjimo savimi trikumas.

Tyrimo tikslas. I$siaiskinti kokia yra vaiko pasitikéjimo savimi reik§mé jo gyvenimui ir kaip jj skatinti.
Tyrimo metodai. Mokslinés literatiiros ir dokumenty analizé.

Pagrindiniai tyrimo rezultatai/radiniai

Vaiko tikéjimas savimi yra glaudziai susijes su jo emocine gerove, socialiniais jgiidziais ir mokymosi
pasiekimais. Tyrimai rodo, kad kai vaikas turi teigiamg saves suvokimg ir jauciasi vertinamas, jis labiau
jsitraukia ] mokymasi, geba bendradarbiauti ir pasiekia geresniy rezultaty (Wikman, Allodi, Ferrer-Wreder,
2022). Labai svarbu yra ugdyti vaiko pasitikéjima savimi per paskatinimus. Jeigu vaikas savo noru dalyvauja
mokymosi procese, pasiekes kazkokj rezultatg jis pajaus didziulj pasitenkinimag, o tai, tikétina, padés suprasti,
jog savo jégomis galima pasiekti viskg, ko nori. ,,A§ galiu!“, ,,Man pavyko!*, ,,AS tai padariau!* — yra itin
svarbiis pasiekimai vaiko gyvenime, stiprinantys jo pasitikéjima savimi, todél kiekviena karta, kai vaikas
mokosi kazko naujo, labai svarbu skatinti nuoSirdzias jo pastangas (Gabritinaité, 2023). Teisingg pozidrj ir
pagarba vaiko orumui bei savivertei lemia keletas veiksniy. Tai valstybés nustatyti jstatymai, $eima, mokykla,
neformalios ugdymo institucijos, bendraamziai, ziniasklaida (Spatarelu, 2019). Kiekviena i$ $iy institucijy turi
savo veiklos sritj ir daro didele jtaka vaiky pasitikéjimui savimi (Mockuté, 2024). Yra labai svarbu visoms
Sioms institucijoms gerbti vaiky nuomong, bei skatinti juos - taip didinant jy pasitikéjimg savimi, nes
kiekvienas vaikas turi teis¢ kazka kurti, iSmokti, pazinti, o tai padaryti gali pasitikédamas savimi.

25 budai stiprinti vaiko pasitikéjimg savimi

Besalygiskai Kreipkités vardu Suteikite pareigy Zaiskite kartu Prasykite pagalbos
mylékite pagal amziy
Pasitikékite vaiku Paklauskite jo(s) Planuokite laika Leiskite priimti Skirkite
nuomoneés kartu sprendimus nepertraukiamo
savarankiskai démesio
Pasakokite Nelyginkite su kitais Pagirkite Mokykite savo Iskabinkite vaiko
pozityvius dalykus pavyzdziu, o ne tik nuotraukas ir
apie vaikg kitiems zodziais darbelius
girdint
Mokykite i8sikelti ir ~ Drasinkite iSméginti Padékite atrasti Nesékmes atveju Paklauskite kaip
siekti tiksly naujus dalykus gabumus ir padrasinkite bandyti vaikas jauciasi
pomégius i$ naujo
Koreguokite elges], Bendraukite su Ivertinkite pastangas Apkabinkite Pozityviai kalbékite
0 ne asmenybe pozityviais apie save
zmonémis
ISvados

Vaiko pasitikéjima savimi teigiamai veikia duodami paskatinimai. Vaiko pasitikéjima savimi stiprinti gali
Seima, mokyklos bendruomené, bendraamziai ir kiti. Norint, kad §i savybé plétotysi nattiraliomis saglygomis
svarbi palaikanti aplinka — rekomenduojama domeétis vaiko interesais, jausmais, jvertinti dedamas pastangas,
iSklausyti jo nuomone. Svarbus ir fizinis kontaktas bei pozityvaus elgesio modeliavimas — tik tokiu atveju,
kai vaikas jauciasi matomas, jis gali kurti, iSmokti ir pazinti.
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VAIKO TEISE | NEDISKRIMINAVIMA

Iveta Bardauskaité, Dija TrepSaité
Klaipédos universitetas

Ivadas

Temos aktualumas. Anot Jungtiniy tauty konvencijos (1995) - niekas neturi teisés mus diskriminuoti dél to,
kas mes esame ir kaip gyvename. Kiekvienas vaikas, nepriklausomai nuo savo, jo tévy ar kity jo atstovy pagal
jstatyma savo lyties, rasés, tautybés, pilietybés, kalbos, kilmés, socialinés padéties, jsitikinimy ar pazitry,
amziaus, sveikatos buklés, religijos, etninés priklausomybés ar kity aplinkybiy, turi teis¢ i nediskriminavima.
Nepaisant tarptautiniy jsipareigojimy, nediskriminavimo principy jgyvendinimas lieka nenuoseklus. Daznai
susiduriama su klifitimis nepaisant jstatymy. Itrauktis Svietime yra butina, taCiau ji yra ne visada visiskai
igyvendinama, tod¢l atsiranda prieigos ir paramos spragy (Waisath, McCormack, Stek, Heymann, 2022).
Diskriminacija daro didele jtaka vaiko psichinei sveikatai ir pasireiskia jvairiais biidais.

Tyrimo problema. Kaip diskriminacija veikia vaiko emocing gerove?

Tyrimo tikslas. Isanalizuoti kaip diskriminacija veikia vaiky emocing gerove ir pasiiilyti biidus, galinéius
sumazinti jos pasireis§kima.

Tyrimo metodai. Mokslinés literattiros ir dokumenty analizé.

Pagrindiniai tyrimo rezultatai/radiniai

Tyrimai patvirtina, kad vaikysté yra esminis laikotarpis, kai formuojasi rasiné, etniné ir socialiné tapatybé.
Kasdienés patirtys, suaugusiyjy elgesys ir Seimos nuostatos daro tiesioging jtaka tam, kaip vaikas mato save ir
kitus (VS] ,,Vaiky linija“, 2012).

Vaikai perima tévy, globéjy ar bendraamziy diskriminacines pazitiras, o tai sukelia emocinio nesaugumo,
nepasitikéjimo ir jtampos jausmus (VS] ,,Vaiky linija“, 2012).

Diskriminacija prilyginama psichologiniam smurtui. Laikui bégant vaike besikaupiantis stresas gali daryti
neigiamg poveikj jo psichinei sveikatai. Moksliniai tyrimai rodo, kad diskriminacija kelia nuolatinj nerima,
gali sukelti depresija, skatina socialing izoliacija, sutrikdo emocinés reguliacijos igtidzius. (UNICEF, 2022).

Diskriminacijq skatinantys veiksniai: Rekomendacijos kaip mazinti diskriminavimo raiskq:
+ Artimoje socialinéje aplinkoje « Bendradarbiavima skatinanéiy veikly
vyra-ujanéios nuostatos. organizavimas mokykloje.
« Socialinis spaudimas. : « Ziniy apie kitas kultdras didinimas.
jausmas‘ Epoimrls, kad yra kity ;monlq, ;)atyn:siems \/ail(am:.l).u
kurie gali prisidéti). * Reagavimas j Zeminantj kity elgesj.
« Stereotipinis mastymas, ,etikeciy « Skatinamas vaiky tarpusavio bendravimas.
klijavimas“, « Tolerancijos ir pagarbos ugdymo $eimoje

« Empatijos ir tolerancijos trakumas.
« Socialinés medijos.

skatinimas tévy svietimu.

Rekomendacijos intervencijai:

Mokyklos programos: atsizvelgiant j diskriminacijos daroma didziulj poveikj vaiko psichinei sveikatai,
mokyklos specialistai turéty biiti pasirenge spresti Sias problemas ir teikti parama nukentéjusiems vaikams.
Siekiant pagerinti vaiky psiching sveikata, biitina jgyvendinti Svietimo programas, sgmoningumo ugdymo
mokymus ir vie$aja politika, kuria siekiama mazinti esama stigmg ir diskriminavimo raiska (Torales et al.,
2023).

ISvados

Siekiant pagerinti vaiky psichinés gerovés rezultatus pravartu imtis §iy priemoniy: jgyvendinti Svietimo
programas, samoningumo ugdymo mokymus ir vie$gsias politines priemones, kuriomis siekiama mazinti
diskriminavimo ir vyraujan¢iy stigmy raiska.
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Vaiko teisé i saugia bei sveika aplinkg
Greta Eigélyté, Anastasija Polivanova, Miglé Urbonaviciuté

Klaipédos universitetas

Ivadas

Temos aktualumas. Saugumas yra vienas pagrindiniy zmogaus poreikiy, ypac¢ svarbus
vaikystéje. Saugi vaikui aplinka — tai tokia aplinka, kuri atliepia vaiko poreikius pagal jo amziy
ir raidg, uztikrindama fizing, emocing ir socialing gerove. Ankstyvoje vaikystéje didziausig
saugumo jausma vaikui suteikia jo artimiausia aplinka — tévai ir pedagogai.

Tyrimo problema. Nepaisant stiprios teisinés bazés, praktikoje dar egzistuoja spragy uztikrinant
visiems vaikams lygias galimybes naudotis teise | saugig bei sveika aplinkg. Socialinés rizikos
Seimy, institucijy bendradarbiavimo ir vaiky dalyvavimo savo gerovés uztikrinime klausimai
tebéra i$Siikiai Lietuvoje.

Tyrimo tikslas. Isanalizuoti mokslinés literattiros bei teisiniy dokumenty duomenis ir atskleisti
galimus aktualius sprendimo biidus §ia tema.

Tyrimo metodai. Moksliniy straipsniy ir dokumenty analizé.

Pagrindiniai tyrimo rezultatai/radiniai

»Nepriezilra gali biiti ne tik fiziné, bet ir emociné — kai vaikas apleistas emociskai, ignoruojamas
jo egzistavimas, neatsizvelgiama | poreikius, raida, amziaus tarpsnius, sveikatos bikle,
neleidziama eiti ] mokykla, socializuotis, neleidZziama turéti draugy, su vaiku nebendraujama ir
pan.”, — sako I. Skuodiené. (Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba prie socialinés
apsaugos ir darbo ministerijos).

Pasiilymai kaip jgyvendinti ,,vaiko teisés j saugia bei sveika aplinka*
budai

Nuolat teikti Zinias apie = __ : 2 . . . .
e Ugdomas vaiko supratimas apie sveikatg ir fizing gerove
sveikaty

Dienotvarkes,
atitinkancios vaiko
poreikius uztikrinimas

Padéti vaikui planuoti jo laika, mégstamus uZsiémimus,
laisvalaikj, mokyklos laika

Téwy siekis aktyviai
dalyvauti vaiko
gyvenime

Bendrauti, dométis vaiko veikla, jo poreikiais, kartu
leisti laisvalaikius

Sukurti vaikui tokia aplinkg namuose, kurioje jis jausis
saugus, mylimas, ramus. Uztikrint, jog jo poreikiai biity
iSpildyti

Saugumo namy
aplinkoje uztikrinimas

Saugumo uz namy riby =~ Prizifiréti vaika jam iSéjus j lauka. uztikrinti, jog vietos,

(laukas, mokykla, kuriose jis leidZia laikq yra saugios ir patvarios,
biireliai...) aplinkoje supazindinti su pavojais kylanciais bendraujant su
uztikrinimas nepazjstamais

Stengtis uztikrinti, jog vaikas jaustusi emociskai gerai
visur, kur eina, skleisti pozityvias emocijas bei atvirai
bendrauti su vaiku

Emocinio saugumo
uZtikrinimas

Stengiantis jgyvendinti Siuos pasitilymus didéja Sansas sumazinti traumy, ligy rizika, pageréti
vaiko fizinei bei emocinei sveikatai, vaikas gali pradéti jaustis labiau savimi bei kitais pasitikintis,
ramus. To pasakoje, mazéja ir stresas nerimas, neigiamos emocijos. Saugi aplinka skatina
teigiama socialiniy jguidziy vystymasi, vaikui lengviau mokytis, spresti konfliktus, bendrauti su
aplinkiniais. Geréja akademiniai pasiekimai, jis lengviau priima informacija, pasiekia geresniy
mokymosi rezultaty.

ISvados

Svarbu suteikti vaikui reikiamos informacijos apie sveika gyvensena, kad nuo ankstyvos
vaikystes jgyti sveikos gyvensenos jgtidziai tapty jproc¢iu. Taip pat ugdymo jstaigose svarbu tureti
vaiko teisiy apsaugos galimy pazeidimy prevencijos sistema, nuolat vertinti atliktus darbus ir
uztikrinti griztamaja informacija, siekiant nuolatinio tobuléjimo. Tai padeda vaikui jgyti
saugumo, atsakomybés jausmus, skatina norg vystytis ir tobuléti.
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VAIKO TEISE | SAVIRAISKOS LAISVE

Kamilé Karc¢auskyté, Rasa Eitutyté
Klaipédos universitetas

Ivadas

Temos aktualumas. Apie vaiky savirai$kos laisve retai kalbama, taciau tai svarbus rodiklis, rodantis, kiek
su vaikais elgiamasi kaip su teisiy turétojais. Biitent iSreikSdami savo jausmus ir nuomones, vaikai gali
apibudinti, kaip jy teisés yra gerbiamos arba pazeidziamos, ir iSmoksta ginti kity teises. Pasak Priyandita
ir Agustin (2021) teisé | saviraiSkos laisve ankstyvoje vaikystéje kartais yra pamirStama. Taip yra todél,
kad ankstyvoje vaikystéje dar néra aiSkaus mastymo gebéjimo kalbéti ir rinktis geriausius variantus. Pasak
Smith (2015), teis¢ j saviraiSkos laisve yra svarbi vaiko vystymuisi ir jai neturéty daryti jtakos tai, kad
vaikai gali neturéti tokiy pacéiy gebéjimy kaip suaugusieji. Nthontho (2017) pabrézia, kad kai vaikams
suteikiama reali erdvé iSreik§ti nuomong ir biiti iSgirstiems, tai gali pagerinti mokyklos sprendimy
priémima, vaiky dalyvavimo kokybe.

Tyrimo problema. Kaip padéti vaikui skatinti saviraiskos laisve?

Tyrimo tikslas. Isanalizuoti, kaip skatinama vaiky saviraiskos laisvé.

Tyrimo metodas. Mokslinés literatiiros ir dokumenty analizé.

Pagrindiniai tyrimo rezultatai/radiniai

Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencija (1989) teigia, kad vaikas turi teis¢ j saviraiSkos laisve;
$i teisé apima laisve ieSkoti, gauti ir perduoti bet kokio pobiidzio informacija ir idéjas nepaisant sieny
zodine, raSytine arba spausdinta forma, meno kiiriniais arba kitais vaiko pasirinktais budais.

Saviraiskos laisvé ypac svarbi vaikystéje, nes tai leidzia vaikams atrasti savo identitetg, iSreiksti
nuomong ir ugdyti saviverte. Kuo daugiau vaikams suteikiama
galimybiy saviraiskai, tuo labiau jie pasitiki savimi ir savo gebéjimais.
Vaiky saviraiskos skatinimo buidai gali bati jvairts:

e Zaidimas — Razgevi¢iené (2016) pabrézia, jog vaiky
savarankiska veikla, kuri padeda juos visapusiskai ugdyti,
perteikti jiems Zmoniy veiklos patirtj. Zaidimas vaiko
gyvenime svarbus tuo, kad padeda formuotis vaiko psichikai,

asmenybei.
o Dailés terapijos taikymas - yra mégstamiausia vaiko
saviraiSkos formy, tai — ,,auksinis vaiko pieSiniy amzius.

Piesiant lavinama smulkioji motorika, sensomotorika,
vaizduoté, emociné raiska, stiprinama koordinacija, atmintis,
skatinamas vaiko domé¢jimasis aplinka (Braziené, Songailien¢, 2011 ).

o Popamokiné veikla — Svetikiené (2022) teigia, jog padeda vaikui jgyti papildomy gebéjimy,
socialiniy jgiidziy, jgauti pasitikéjimo savimi, pailséti nuo moksly ir atsipalaiduoti, jsitvirtinti
bendraamziy grupéje.

e Muzikinis ugdymas. Gradindaru (2016) akcentuoja, kad muzikinis ugdymas, praktikuojamas nuo
mazens sudaro salygas vaiko saviraiSkai. Chou ir Chu (2017) pastebéjimais, muzikinis ugdymas
sudaro galimybes vaiko savirealizacijai ir saves iSreiSkimui per naujai pazjstamus multi-
sensorinius gebéjimus, koordinacija bei judesius.

Tévai taip pat gali suteikti vaikui placias saviraiSkos galimybes ir skatinti prigimtines jo galias
arba apriboti vaiko saviraiskos galimybes ir slopinti jo talentus. Seimoje tévai privalo sudaryti sglygas
vaiko saviraisSkos poreikio tenkinimui. Tévai turi taip aukléti savo vaikus, kad pastarieji atskleisty savo
vystymuisi biitinus prigimtinius sugebéjimus. Tai reiskia, kad tévai privalo skatinti vaiko saviraiska
(Rucinskaité, 2012).

ISvados

Vaiky saviraiska yra neatsiejama nuo jy emocinio, socialinio ir kiirybinio vystymosi. Ji padeda
vaikams pazinti, suprasti ir valdyti savo emocijas, skatina pasitikéjimg savimi bei stiprina psichologing
gerove. Kiekvienas vaikas turi unikaly savirai$kos btidg ir poreikius, todél suaugusiyjy pareiga — sudaryti
Salygas jvairioms kiirybinéms veikloms bei skatinti vaiky iniciatyvuma ir savarankiskumg. Saviraiskos
laisvé ugdo vaiko asmenybe, padeda formuotis tapatybei, lavina kiirybiSkuma ir kritinj mastyma, o taip
pat prisideda prie socialiniy gebéjimy — bendravimo ir bendradarbiavimo —ugdymo. Kiirybiniai projektai,
muzikos veiklos ir jvairiis kiirybiskumo ugdymo metodai yra veiksmingos priemonés, skatinancios vaiky
savirai$ka ir suteikiancios galimybiy praktiSkai taikyti jgytas Zinias bei jgiidZius.
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VAIKO TEISE GARSIAI JAUSTI

Dija Baliutaviciiuté, Agnelija Kacinskaité
Klaipédos universitetas

Ivadas

Temos aktualumas. Pagal Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencijg (1989) 12 straipsnj, kickvienas vaikas,
gebantis suformuoti savo nuomoneg, turi teis¢ ja laisvai iSreiksti visais jj dominanciais klausimais. K. Wall,
C. Robinson (2022) teigimu, praktinis Sio straipsnio jgyvendinimas tampa priklausomas nuo suaugusiyjy
elgesio ir aplinkos, kurioje vaikas dalyvauja. Remiantis Lietuvos vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus
tarnybos (2023) duomenimis, vis dar pasitaiko atvejy, kai vaiky balsas sprendimy priémime néra tinkamai
girdimas.

Tyrimo problema. Kodél vaiko nuomoné Seimoje daznai neisklausoma?

Tyrimo tikslas. Isanalizuoti vaiko teisés jausti ir dalintis savo jausmais svarba.

Tyrimo metodai. Mokslinés literattiros ir teisiniy dokumenty analizé.

Pagrindiniai tyrimo rezultatai/radiniai

Vaiko emocijy ir jausmy raiskos svarba

I. Zajac (2023) teigimu emocijos - labai svarbus aspektas zmoniy
gyvenime, nes teigiamos emocijos ar tinkamas jy valdymas bei raiska MY EMOTIONS

gali padéti pagerinti ne tik mokymosi rezultatus, bet ir psiching A ’\
sveikata bei socialinius santykius. Vaikui augant, emocinis intelektas a Ve % >
padeda geriau pazinti save, ugdyti pasitikéjimg savimi, kurti )
tvirtesnius santykius su aplinkiniais. PrieSingai, nei$lavinta emociné ey
kompetencija gali turéti ilgalaikj neigiama poveik] vaiko socialiniams '
igiidziams. Kalbos emociné funkcija padeda perteikti jvairia emocing
informacija, atsizvelgiant ] komunikacing situacija, o vaikai emocijy wovried exéired caim
pradeda mokytis stebédami suaugusiyjy elgesi: tona, balso tembrg ir o

reakcijas. Taigi, galima teigti, kad tinkamiausias laikas ugdyti A~ m”r.\ -
emocinius geb¢jimus yra vaikysté. A. Daraskeviciené (2018) pazymi,
kad vaikas suvokiamas kaip trapi gélé, kuri gali visu groziu issiskleisti

\\
tik sudarant ypatingas salygas jam reik$ti savo jausmus ir mintis. A ‘ ﬂ
= =% ® o

Vadinasi, vaiko jausmy raiSkai biitina saugi ir palaikanti aplinka, 2 &%

Frustrated Relief Embacrassed

3 e

[ 4
L

sy ﬁ scared oisappointed

kadangi tik tokiu biidu vaikas gali atrasti savo tapatybe, panaudoti
visg savo potencialg ir tapti laimingu Zmogumi. - erenpsscon
Vaiko nuomoné ir jos iSklausymo reik§mé
N. R. Morgaciovaité (2025) sitlo apibrézti vaiko
nuomong ne tik kaip vaiko nuomonés issakymg ir
iSklausymg, bet kaip aktyviai priimamg ir
vertinamg indélj priimant sprendimus, turincius
jtakos vaiko gyvenimui. K. Wall, C. Robinson
(2022) tiria kiek aplinka remia pozityvy mokymasi
dél vaiky teisiy pagal 12 straipsnj, ir aiSkina, kad
tai priklauso nuo to, kiek suaugusieji laiko vaikus
pajégiais naudotis savo teisémis. Ankstyvojoje
vaikystéje suaugusieji atlieka tarsi ,,vertéjy”
vaidmenj, padedant] vaikams iSreiksti save. Todél
suaugusiyjy gebéjimas taikyti balso pedagogika,
tampa esminiu vaiko iSklausymo ir emocinio
ILLUSTRATION BY MINO WATANABE augimo veiksniu. Pripaz5stant vaiky jtakg ir
dalyvavima, jie tampa kaip aktyvus veikéjai ir kaip

demokratiniai pilieciai.

ISvados

Vaiko emociné kompetencija yra svarbus jo socialinio ir asmeninio augimo pagrindas. Vaiko nuomonés
raiSka prasideda dar ankstyvajame amziaus tarpsnyje, o s¢kme lemia suaugusiyjy tinkamas pavyzdys,
palaikymas ir isklausymas. Vaiko nuomonés isklausymas — ne tik pagarba jo teisei bati iSgirstam, bet ir
svarbus veiksnys, formuojantis pasitikéjimg savimi bei santykius su suaugusiaisiais.
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VAIKO TEISE | PRIVATUMA SKAITMENINEJE ERDVEJE

Ula Palevic¢iuté, Gabrielé Bruzaité

Klaipédos universitetas

Ivadas

Temos aktualumas. Vaiko teisé j privatumg $iuolaikingje visuomenéje tampa vis aktualesné dél sparcios
technologijy plétros ir vaiky dalyvavimo skaitmeninéje erdvéje. Sorensen (2020) pabrézia, kad tévy
veiksmai, ypa¢ dalijimasis vaiky nuotraukomis ir informacija internete, gali paZzeisti vaiko teis¢ ]
privatuma ir sukurti ilgalaikj skaitmeninj pédsaka, todél biitina aiskiau apibrézti tévy atsakomybe Sioje
srityje. Livingstone, Stoilova ir Nandagiri (2018) akcentuoja, kad vaiko privatumas apima ne tik
asmeninius, bet ir institucinés bei komercinés duomeny apsaugos aspektus, o vaikai daznai nesupranta,
kaip jy duomenys renkami ir naudojami. Tuo tarpu Zhao, Wang, Dally, Slovak, Edbrooke-Childs, Van
Kleek ir Shadbolt (2019) nustaté, jog vaikai atpazjsta akivaizdzias privatumo grésmes, ta¢iau nesupranta
paslépty, susijusiy su duomeny sekimu ar reklamos personalizavimu, todél ankstyvas skaitmeninio
rastingumo ugdymas yra bitinas.

Tyrimo problema. Kaip apsaugoti vaiky teise j privatumg skaitmeninéje erdvéje?

Tyrimo tikslas. Istirti vaiky teisés j privatuma aktualuma, identifikuoti pagrindines grésmes ir pateikti
rekomendacijas kaip to iSvengti.

Tyrimo metodai. Mokslinés literattiros analizé.

Pagrindiniai tyrimo rezultatai/radiniai

Vaikams naudojantis internetu iSkyla jvairios grésmés, tokios kaip elektroninés patycios, nepageidaujamas
seksualinis turinys ir rizikingi kontaktai su nepazjstamais asmenimis(Grigutyté, Raiziené ir Pakalniskieng,
2021). Sios grésmeés kyla i§ tévy, institucijy ir komerciniy subjekty veiklos. Sorensen (2020) pabrézia tévy
dalijimosi informacija internete rizika, Livingstone, Stoilova ir Nandagiri (2018) iSrySkina tarpasmenines,
institucines ir komercines grésmes, o Zhao et. al. (2019) rodo, kad vaikai nesuvokia subtiliy riziky, tokiy
kaip duomeny sekimas ar personalizuotos reklamos, todél jy pazeidziamumas iSlieka didelis. Norédami
iSvengti vaiko teisés j saugumg reikia imtis $iy prevenciniy priemoniy:

e Prevencija vaiko teisés | privatumg srityje pirmiausia susijusi su tévy ir globéjy atsakomybe.
Sorensen (2020) teigia, kad tévai turéty veikti kaip ,,vaiko privatumo saugotojai, atsakingai
spresdami, ka dalijasi apie vaikg internete ir kaip tvarko jo asmening¢ informacija. Svarbu
uztikrinti, kad skelbimas atitikty vaiko amziy bei geb¢jimus ir
buty jtrauktas vaiko sutikimas, kai tai jmanoma, taip sumaZzinant
ilgalaikio skaitmeninio pédsako rizika.

e Antra, prevencija daug démesio skiria vaiky skaitmeninio
rastingumo ugdymui. Livingstone, Stoilova ir Nandagiri (2018)
pabrézia, kad vaikai turi mokytis atpazinti privatumo rizikas,
suprasti, kaip jy duomenys gali biiti naudojami ir kokios
pasekmes gali kilti. Ugdymo procese gali buti taikomos
zaidybinés situacijos, pamokélés apie duomeny apsauga,
praktinés uzduotys su privatumo nustatymais programélése bei
socialiniuose tinkluose. Toks $vietimas padeda vaikams priimti
informuotus sprendimus ir saugiai elgtis skaitmeningje aplinkoje.

e Galiausiai prevencija apima institucijy ir komerciniy subjekty reguliavima. Zhao et. al. (2019)
atkreipia démesj, kad mokyklos ir kitos jstaigos turi uztikrinti, jog jy duomeny rinkimo ir
tvarkymo praktikos atitikty vaiky privatumo reikalavimus. Tuo paciu reikia kontroliuoti, kaip
verslo subjektai stebi vaiky veikla, personalizuoja turinj ar reklamas, kad nebtity pazeidziamos
vaiky teisés. Tokiu budu suaugusiyjy ir institucijy veiksmai kartu su vaiky Svietimu sukuria
efektyvy privatumo apsaugos tinkla.

ISvados

Vaiko teis¢ j privatumg skaitmeningje erdvéje yra pazeidziama dél tévy, institucijy ir komerciniy subjekty
veiklos, o vaikai daznai nesuvokia subtiliy riziky. Apsaugai biitina tévy atsakomybe, vaiky skaitmeninio
rastingumo ugdymas ir institucijy bei verslo reguliavimas, o ankstyvas Svietimas leidzia vaikams saugiai
veikti internete ir sumaZina rizikas.
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PAGARBA - TAI RAKTAS I DRAUGYSTE IR TAIKA

Liveta Lesauskyté, Orinta Ziemelyté
Klaipédos universitetas

Ivadas

Temos aktualumas. Pagarba tai neatsicjama kasdienio gyvenimo dalis. Siandieninéje visuomenéje pagarba
vienas kitam yra labai svarbi. Ji padeda zmonéms taikiai sugyventi, susikalbéti, jaustis saugiai ir vertingai
(Malti, 2020). Pagal Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencijg (1989 m.): vaikas turi teis¢ laisvai reiksti savo
nuomong visais jj lie¢ianciais klausimais, o jo nuomonei turi biti skiriama derama pagarba pagal jo amziy ir
branda; né vienas vaikas neturi patirti savavalisko kiSimosi j jo asmeninj gyvenimg arba j jo garbg ir reputacija.
Vaikai turi teis¢ biiti gerbiami ugdymo jstaigoje, namuose ir visuomengéje.

Tyrimo problema. Ne visi vaikai zino, kaip parodyti pagarba vienas kitam ir kodél ji tokia svarbi. Daznai tarp
vaiky pasitaiko paty¢iy, nesusikalb&jimo ar nepagarbaus elgesio.

Tyrimo tikslas. Issiaiskinti, kas yra pagarba ir kaip ja galime ugdyti kasdienése veiklose.

Tyrimo metodai. Mokslinés literattiros ir straipsniy analizé.

Pagrindiniai teiginiai

Pagarba - tai priémimas visiskai visko, kas egzistuoja tokio, koks yra, o ne tokio, kokio mes norime, kad biity.
Tai jvertinimas, pripazinimas ar démesys kito asmens jausmams, mintims, idéjoms, norams, poreikiams,
pasiekimams ar pasirinkimams (Ruiz, Mills, 2018).

Pagarbos mokymas vaikams yra esminis jy vystymuisi. Tai formuoja jy gebéjima isijausti, bendrauti ir
pozityviai sgveikauti su kitais. Pagarba padeda vaikams atpazinti socialinius Zenklus ir tinkamai bendrauti
jvairiose aplinkose, skatindama veiksmingg bendravimg (UNIS communication team, 2024).

Hall (2022) isskiria 10 patarimy mokytojams, kaip mokyti pagarbos klaséje:

1. Aptarti pagarbos svarba, paaiskinant, kas yra pagarba, kodél ji svarbi ir kaip jg rodyti kasdien,
kad mokiniai suprasty, kaip tinkamai elgtis su kitais.

2. Integruoti socialinj ir emocinj ugdyma, mokant savimonés, empatijos ir santykiy kiirimo
jgudziy, kad mokiniai iSmokty gerbti save ir kitus.

3. Rodyti pagarba savo pavyzdziu, elgiantis pagarbiai su visais mokyklos bendruomenés nariais
ir demonstruojant mokiniams tinkama elgesio modelj.

4. Nustatyti aiSkias taisykles ir pasekmes, apibréziant ribas, elgesio normas ir skatinant
mokinius pranesti apie nepagarby elgesj bei prisiimti atsakomybe uz savo veiksmus.

5. Mokyti taikiai spresti konfliktus, padedant mokiniams suprasti savo jausmus ir elgesio
priezastis bei skatinti konstruktyvy dialogg vietoj kaltinimy.

6. Padéti mokiniams mokytis i§ klaidy, nesmerkiant, o padedant suprasti pasekmes ir pasimokyti
i§ patirties, taip kuriant pasitikéjimg tarp mokytojo ir mokinio.

7. Skatinti gerumg ir empatija, lavinant gebéjimg suprasti kity jausmus, atsizvelgti i juos ir
matyti situacijas i§ kito Zmogaus perspektyvos.

8. Mokyti valdyti emocijas, padedant mokiniams atpazinti savo jausmus, sustoti pries reaguojant
ir apgalvoti veiksmus, kad biity i§vengta impulsyvaus elgesio.

9. Teikti teigiamg griztamajj rysj, daznai pagiriant uz pagarby elges; ir stiprinant supratima, kad
geri poelgiai yra vertinami ir skatinami.

10. AKkcentuoti teigiamg elgesj, vietoj bausmiy pabréziant gerus pavyzdzius ir aptariant, kas

pavyko gerai, kad klaséje vyrauty pozityvi atmosfera.
Vaikai — tai jauni zmonés, turintys tas pacias zmogaus teises, kurios leidzia kiekvienam gyventi oriai. Taciau
jie dar negah patys pa51rup1nt1 savo gerove, todel Jju teises turi uztikrinti ir ginti suaugusieji (Murray, 2020) .

ISvados

ISanalizavus moksline literatiirg, galima teigti, kad pagarba yra svarbi vertybé, padedanti kurti darnius
santykius ir uztikrinti saugig aplinkg. Vaikus biitina sgmoningai mokyti pagarbos nuo ankstyvo amziaus, nes
ji stiprina jy emocinius ir socialinius gebéjimus, skatina empatija, atsakomybe ir gebéjimg taikiai spresti
konfliktus.
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