PROAPLINKOSAUGINIO ELGESIO IR SUBJEKTYVIOS GEROVES SASAJOS LIETUVOJE

VYTAUTO
Gintaré Vaznoniené, Bernardas Vaznonis, Algirdas Justinas Staugaitis DIDZIOJO
e . : UNIVERSITETAS
Wtauto didZiojo universitetas e

ointare.vaznoniene@vdu. It

JVADAS

Aktualumas. Nors daug zmoniy deklaruoja teigiamas aplinkosaugines nuostatas, jos ne visuomet virsta realiais veiksmais. Todél aktualu suprasti, ar ir kokiomis sglygomis
aplinkosauginés nuostatos transformuojasi j konkrety proaplinkosauginj elgesj, bei kaip Sie pokyc€iai susije su subjektyvia gerove. Naujausi tyrimai rodo reikSmingg teigiamg rysj
tarp proaplinkosauginio elgesio ir subjektyvios geroves, ypac kai elgsenos ir geroves rodikliai atspindi asmenine prasme. Lietuvos kontekstas taip pat aktualus, nes tyrimai rodo,

kad aplinkosauginis pilietiSkumas ir privacios sferos elgsena susije su baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimu bei subjektyvia gerove.
Tyrimo problema — kokiu mastu proaplinkosauginés nuostatos virsta realiu elgesiu, prisidedanciu prie Lietuvos gyventojy subjektyvios geroves?
Tikslas — jvertinti, kiek proaplinkosauginés nuostatos transformuojasi j faktinj proaplinkosauginj elgesj ir kaip Sis procesas siejasi su gyventojy subjektyvia gerove Lietuvoje.

Uzdaviniai:
1. Jvertinti Lietuvos gyventojy proaplinkosauginiy nuostaty ir proaplinkosauginio elgesio raiska.
2. Nustatyti proaplinkosauginio elgesio ir subjektyvios geroves sgsajas.
3. Jvertinti sociodemografiniy veiksniy jtakg proaplinkosauginio elgesio ir subjektyvios geroves rysiui.

Tyrimo metodika.Tyrime taikytas kiekybinis apklausos metodas, naudojant specialiai parengtg klausimyna, skirtg jvertinti proaplinkosaugines nuostatas, proaplinkosauginj elgesj
ir jy ryS] su gyventojy subjektyvia gerove. Duomenys surinkti 1§ 410 Lietuvos gyventojy, atsakymus vertinant penkiabaléje Likerto skaléje. Analizei pasitelkta apraSomoji
statistika, kintamyjy palyginimas, koreliaciné bei daugialypé regresiné analize, leidusi identifikuoti pagrindinius rySius bei sociodemografiniy veiksniy jtaka.

Teorinés prielaidos

Proaplinkosauginés nuostatos yra vienas svarbiausiy veiksniy, lemianciy tvaraus
elgesio raiSkg. Tyrimai rodo, kad asmenys, kuriems biidingos stipresnés
aplinkosauginés nuostatos, dazniau kasdienybéje priima aplinkai palankius
sprendimus, pavyzdZiui, riSiuoja atliekas, taupo energija ar renkasi tvaresnj
vartojimg (Balundé ir kt., 2020; Teixeira ir kt., 2023). Vis dé¢lto nuostaty
transformacija ] elges) néra tiesioginé — §] procesg lemia jvairis motyvaciniai,
sociodemografiniai ir psichologiniai veiksniai, tarp jy — asmens vertybingés
orientacijos bei identiteto formavimosi procesai (Steg et al., 2014; Bartolo ir kt.,
2023).

Siuolaikingje literatiiroje vis didesnis démesys skiriamas proaplinkosauginio
elgesio ir subjektyvios geroves sgsajoms. Metaanalizés duomenys atskleidzia,
kad tvarus elgesys yra susijes su aukStesne subjektyvia gerove — didesniu
pasitenkinimu gyvenimu, teigiamomis emocijomis ir prasmes jausmu (Zawadzki
et al., 2020; Prinzing ir kt., 2024). Sis rySys daZniausiai pasireiskia tada, kai
elgesys atitinka asmens vertybes ir padeda patenkinti psichologinius poreikius,
tokius kaip autonomija, kompetencija ar rySys su kitais.

Literatiiroje taip pat pabréZziama, kad subjektyvi gerové gali veikti kaip
proaplinkosauginio elgesio prielaida, nes Zmonés, pasiZymintys geresne
savijauta, daZniau jsitraukia j aplinkai palankias praktikas ir jauciasi labiau
atsakingi uz bendruomeng ar aplinkg (Ouyang et al., 2022; Capstick et al., 2022).
Kai kurie autoriai pastebi, kad rySys tarp nuostaty, elgesio ir geroves priklauso
nuo dominuojanciy motyvaciniy orientacijy — normatyvinés, ekonominés ar
hedonistinés — kurios gali skatinti arba slopinti jsitraukimg j aplinkai palankias
veiklas (Steg et al., 2014).

Atsizvelgiant ] Sias jzvalgas, proaplinkosauginio elgesio skatinimas turi apimti
ne tik informacijos teikimg ir nuostaty formavima, bet ir psichologiniy poreikiy
bei motyvaciniy veiksniy stiprinimg, padedant Zzmonéms suvokti veiklos prasme,
ja sietl su asmeninémis vertybémis ir patirti geresne savijauta.

Anketinéje apklausoje proaplinkosauginés nuostatos vertintos pagal 8 teiginius
apie rupest] aplinka, klimato kaitos suvokimg, atsakomybe ir pasirengimag
prisidéti prie tvariy sprendimy. Proaplinkosaugine elgsena vertinta naudojant 28
klausimus apie veiksmus, pvz., atlieky riiSiavima, energijos ir vandens taupyma,
ckologiSky produkty pasirinkimg, vieSojo transporto naudojimg bei atsakingg
vartojimg. Subjektyvi gerove vertinta pagal pasitenkinimg gyvenimu, emocing
savijautg ir gyvenimo kokybés suvokimg. Visos trys grupés vertintos
penkiabal¢je Likerto skal¢je, o pagal atsakymus sudaryti nuostaty, elgsenos ir
subjektyvios geroves indeksai.

ISVADOS IR REKOMENDACIJIOS

Tyrimo rezultatai

Tyrimas parode, kad Lietuvos gyventojams budingos gana  stiprios
proaplinkosauginés nuostatos, taciau jy raiSka realiame elgesyje néra tokia intensyvi.
Nors dauguma respondenty sutinka, jog aplinkosauga yra svarbi, jy kasdieniai
veiksmai — atlieky riiSiavimas, energijos taupymas, tvaresnio vartojimo pasirinkimai
— 1SreikSti vidutiniSkai. Tai patvirtina nuostaty ir elgesio atotrukio problema:
teigiamas pozitris ] aplinkg ne visada virsta realiais veiksmais.

Modelio statistika rodo, kad paaiSkinamumas yra vidutinis (R* = 0,41), modelis
statistiSkai reikSmingas (p < 0,001), o sumaZintas modelis pasiZymi panasiu tikslumu
kaip ir pilnas

Pilno Sumazinto
Kintamasis Kryptis () modelio p- Kryptis (£) modelio p-
reikSmé reikSmé
A — Proaplinkosauginés nuostatos + 0.00 + 0.00
W — Subjektyvi gerove + 0.00 + 0.00
X1 — Lytis = 0.04 = 0.03
X2 — Amzius — 0.00 — 0.00
X3 — AuksStasis 1Ssilavinimas + 0.34 — —
X4 — M¢nesin€s pajamos - 0.03 — 0.03
X5 — Gyvena kaimo vietoveje + 0.20 - —

Tyrimas taip pat atskleide, kad tiek proaplinkosauginés nuostatos, tick subjektyvi
gerove turi reikSmingg teigiamg poveik] proaplinkosauginiam elgesiui. Asmenys,
kuriy subjektyvi gerove aukStesné, dazniau imasi tvariy veiksmy, o didesnés
ckologinés atsakomybés nuostatos taip pat susijusios su aktyvesniu jsitraukimu j
aplinkai palankias veiklas. Tai leidzia teigti, kad geresné emociné ir psichologine
savijauta gali sustiprinti Zmogaus motyvacijg prisidéti prie aplinkos saugojimo.
Analizuojant sociodemografinius veiksnius nustatyta, kad moterys dazniau nei vyrai
jsitraukia j proaplinkosauginj elgesj, o 18-29 mety jaunuoliai yra maziau linke j
tvarius veiksmus. Taip pat pastebéta, kad didesnes pajamas gaunantys asmenys
proaplinkosauginj elges; demonstruoja reCiau, lyginant su mazesnes pajamas
turinCiais respondentais. Kiti veiksniai — gyvenamoji vieta ar iSsilavinimas —
reikSmingo poveikio netur¢jo.

Bendras modelis paaiSkino apie 40 % proaplinkosauginio elgesio variacijos,
rodancios, kad kartu su psichologiniais ir sociodemografiniais veiksniais svarbiis ir
kiti, Siame tyrime nejtraukti aspektai (pvz., socialinés normos, infrastruktira,
informacijos prieinamumas). Visgi duomenys leidZia teigti, kad tiek subjektyvi
gerove, tiek aplinkosauginés nuostatos yra svarbios skatinant tvaresnj elgesj, o
intervencijos, nukreiptos ] asmeninés geroves stiprinimg ir vertybinj jsitraukima, gali
biiti veiksmingos formuojant tvarius jprocius.

Lietuvos gyventojai iSsiskiria teigiamomis aplinkosauginémis nuostatomis, taCiau jy perkelimas j kasdien; tvary elgesj iSlieka ribotas: nors aplinkos apsaugos svarba
pripazjstama, tokie veiksmai kaip riiSiavimas ar energijos taupymas taikomi tik vidutiniskai.
Stipresnés proaplinkosauginés nuostatos ir aukStesné subjektyvi gerové reikSmingai didina tvariy veiksmy tikimybe, todél galima teigti, kad psichologin¢ savijauta gali stiprinti

Zmogaus motyvacijg prisidéti prie aplinkos saugojimo.

ReikSmingiausi sociodemografiniai veiksniai yra lytis, amzius ir pajamos: moterys dazniau elgiasi tvariai, o jaunesni ir didesnes pajamas gaunantys asmenys tai daro reciau,

tod¢l tvaraus elgesio skatinimas turéty biiti pritaikomas pagal gyventojy grupes.
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