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LABORATORINIO DARBO APRASYMO SCHEMA
IZanga

Laboratorinis darbas — tai mokymosi procese atlickamas tyrimas. Nors §is tyrimas savo
forma bei turiniu yra tapatus moksliniam tyrimui, jis vyksta imituojant jau gerai zinoma, iSbandyta,
patikrintg plang, todél naujos objektyvios zinios jame, skirtingai nei moksliniame tyrime, néra
gaunamos. Kitaip sakant, taikant konkrecias tyrimo metody procediiras, $iuo darbu siekiama
surinkti duomenis, padedancius suprasti tam tikrus teorijoje pristatomus désningumus, tiriamo
proceso, reiskinio ar objekto ypatybes bei veiksnius.

Laboratoriniuose darbuose, tiksliai pakartojant mokslinio tyrimo kelig, susipazjstama su
specialiu, mokslinio pazinimo tikslais vykdomu, duomeny rinkimo procesu, jo metodais, ugdomi
tyrinéjimo jgiidziai. Panaudojant tyrimo metu gautus duomenis susipazjstama su Kkitais labai
svarbiais mokslinio pazinimo etapais: duomeny tvarkymu, matematiniu — statistiniu jy apdorojimu
bei pristatymu. Cia taip pat jgyjamos svarbios specialios Zinios, ugdomi kiti tyrinétojui reikalingi
jgudziai.

Tiek mokslinis-tiriamasis, tiek laboratorinis (akademinis) darbas uZbaigiamas ataskaitos
rengimu. Ataskaita pristatoma kitiems, tyrime nedalyvavusiems ir apie jj Ziniy neturintiems
Zzmonéms, todél labai svarbu, kad ji biitu tiksli, nuosekli ir informatyvi, t. y. duoty galimybe atkurti
pilng atlikto darbo vaizdg ir iSrySkinty tyréjo jgytus gebéjimus. Aiski ir pastovi darbo aprasymo
tvarka palengvina informacijos apie tyrimg perdavima ir priémimg. Kita vertus, apraSymo rengimas
reikalauja specialiy Ziniy bei jy taikymo jgiidziy.

Tyrimo aprasSymo tvarka
Tyrimo apraSymas (ataskaita) turi pakankamai pastovig struktiirg:

Titulinis lapas;

Turinys;

Ivadas;

Tyrimo metodika;
Rezultatai ir jy aptarimas;
Isvados;

Literatiira;

Priedai *

* §i dalis néra privaloma.
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Glaustas darbo daliy turinio apibuidinimas

IVADAS. Rasant jvada orientuojamasi j teoring, su tyrin¢jamu reiskiniu susijusia medziaga,
padedancig pagrijsti vélesniuose tyrimo etapuose atlickamus veiksmus.

Pirmiausiai yra apibréziami tyrinéjami reiskiniai, t.y. pristatomos sgvokos, kategorijos,
apibudinanc¢ios tyrimo konstruktus, apraSomi mokslo teorijoje atspindéti tiriamo reiSkinio
désningumai. Toliau pateikiama informacija apie kitus, autoriaus nuomone, svarbius $ios srities
tyrimus ir juose nustatytus faktus. Jvadas baigiamas sklandZziai formuluojamu darbo tikslu ir jo
vykdymui svarbiais uzdaviniais bei (jei keliamos) hipotezémis. Svarbus Sios tyrimo apraSymo
dalies bruozas — nuorodos j literatiiros $altinius bei Saltiniy citavimas. Cia biitina paisyti literatiiros
Saltiniy naudojimo taisykliy, su kuriomis galima susipazinti specialiuose metodiniuose leidiniuose,
o keleta jy aptarsime dabar.

Jei pateikiama informacija, paimta i§ konkretaus literatiiros $altinio, butina tai nurodyti. Yra
dvi pagrindinés nuorody formos, pvz.:

= Kaip nurodo E. Erikson (2004), jvairios kultiiros puoseléja biologing zmogaus

prigimt].

*  Yra skiriami aStuoni zmogaus amziaus periodai (Erikson, 2004).

Jei pateiktoje informacijoje, paimtoje i$ literatiros Saltinio, atspindéta ne tik jos esmé —
mintis, bet ir forma — kalbiné israiska, t.y. kai kas tai i$ Saltinio tiesiog iSraSoma, tai §ig teksto dalj
biitina raSyti kabutése, o po jy nurodyti konkrecig Saltinio vieta, pvz. ,,Sveiki vaikai nepabiigs
gyvenimo, jei Salia esantiems vyresniems zmonéms pakaks vientisumo nebijoti mirties™ (Erikson,
2004, p.319).

Pilnas naudoto $altinio pavadinimas, kiti jo duomenys biitinai nurodomi literattiros sarase.
Metai prie autoriaus pavardés ivado tekste padés saraSe orientuotiS ypac tais atvejais, kai ten
nurodoma ne viena $io autoriaus knyga.

TYRIMO METODIKA. Si tyrimo apra§ymo dalis labai svarbi, todél jos turinys turi
privaloma struktiirg, kurios déka nuosekliai apibiidinami visi tyrimo organizavimo bei vykdymo
ypatumai. Paprastai naudojama tokia tyrimo metodikos apraSymo struktiira:

» Tyrimo dalyviai;

» ]vertinimo biuidai;

» Tyrimo eiga;

» Duomeny apdorojimas.

Tyrimo dalyviai. Nurodomas dalyvavusiy tyrime asmeny skaicius, dalyviy grupiy
skaiius ir jy atrankos budai bei sudarymo principai. Aprasomos svarbios tyrimo dalyviy
charakteristikos, pavyzdziui: lytis, iSsilavinimas, socialiné priklausomybe¢, amzius ir t. t.

Jvertinimo biidai. Sios dalies turinys labai priklauso nuo tyrimo strategijos. Vienu atveju
yra naudojamos priemonés tyrimo situacijai sudaryti (eksperimentas), bei priemonés, kuriy pagalba
yra uzregistruojamas, o kartais ir iSmatuojamas, tyrimo dalyviy elgesys. Kitu atveju yra naudojamos
tik duomeny registravimo priemonés (stebéjimas). Ir tre¢iu atveju yra naudojamos tiriamy reiskiniy
(vidiniy konstrukty) matavimo bei vertinimo priemonés (koreliacinis tyrimas, kvazieksperimentas).
ApraSant priemones, atskleidziant esminius jy ypatumus, paskirtj ir veikimo principus, suteikiama
pradin¢ informacija ir apie tyrimo plang. Taip pat yra nurodoma tyrime naudoty priemoniy ar
psichologiniy jvertinimo instrumenty kilmé: sukonstravo pats tyréjas, jei priemonés buvo
naudojamos kituose tyrimuose, nurodomi ty tyrimy autoriai, laikmetis bei Saltiniai 1§ kuriy jos (ar
Zinios apie jas) yra paimtos. Laboratoriniame darbe naudojamos priemonés paprastai yra aprasytos
darbo uzduotyje, taciau studentui gali tekti pac¢iam kai kurias jy parengti / pasigaminti.

Tyrimo eiga. Sioje dalyje nuosekliai, Zzingsnis po Zingsnio apraSomas priemoniy ar
psichologinio jvertinimo instrumenty naudojimas, t. y. nurodomas priemonés naudojimo tikslas,
sritis — tyrimo dalyviy grupé, laikas, panaudojimo atvejy skaicius. Taip pat yra nurodoma ar bus
naudojamos alternatyvios priemonés, apraSomas jy naudojimo laikas bei salygos. ApraSius
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priemones yra aptariamos tyrimo dalyviams duodamos instrukcijos. Instrukcija — k- tai papildoma,
priemoniy naudojimo veiksmingumg uZtikrinanti sglyga. Kitaip tariant, tyrimo eigos aprasymas
parodo, kaip (kada) tyréjas priemones naudos ir kokius jy atzvilgiu tyrimo dalyviy veiksmus jis
provokuos.

Tyrimo eigos aprasyme taip pat yra nurodoma, kokie tyrimo dalyvio elgesio faktai Siame
tyrime yra registruojami, t. y. nurodoma, kokig informacija tiriamojo elgesys atskleidzia ir kokia
forma ji yra uzfiksuojama. Aprasoma, kokios registravimo formos bus naudojamos. Aptariama, kas
duomeny registravimg vykdys.

Duomeny apdorojimas. Aptariant duomeny tvarkymo veiksmus kalbama apie duomeny
grupavimg ir matematinj jy apdorojimg. Apibiidinami skaiCiavimams parinktos statistinés
programos, matematiniai — statistiniai parametrai, jy pasirinkimas pagrindziamas atitinkamy
taisykliy ir tyrimo tikslo, uzdaviniy (hipoteziy) derme.

REZULTATAI IR JU APTARIMAS. Skyriaus pradzioje galima aptarti tai, kokie
duomenys (duomeny grupés) buvo gauti ir kokie matematiniai — statistiniai metodai, skai¢iavimo
programos, buvo taikyti jy pradiniam apdorojimui. Po to yra pristatomi matematiskai apdoroti ir
atitinkamai sugrupuoti duomenys. Duomeny pristatymo tvarka gali buti jvairi, taciau ja visada
reikia suderinti su tyrimo uzdaviniais ir nuosekliai juos atspindéti. Apdoroti duomenys pristatomi
lentelése arba paveiksléliy (grafikai, diagramos) pavidalu. Aptariant duomenis pirmiausiai
nagrinéjamos duomeny, gauty skirtingose grupése, pogrupiuose bendros tendencijos, kurias
atspindi: vidurkis, standartinis nuokrypis, moda, mediana. Toliau aptariamos duomeny
pasiskirstymo tendencijos, t.y. pristatomos reik§miy dazniy histogramos.

Kadangi laboratorinio tyrimo apraSyme rezultaty aptarimui atskira, savarankiska dalis
neskiriama, tai pristacius rezultatus, jie yra analizuojami. Tuo tikslu gali buti lyginamos jau
pristatytos grupiy duomeny reik§meés, pvz. jverciy vidurkiai, ir, pritaikius atitinkamas matematinés
statistikos procediiras, vertinami jy rySiai, pvz. nustatomas jveré¢iy vidurkiy skirtumo
reikSmingumas, koreliacijy stiprumas ir t.t. Kitaip tariant, ¢ia pristatomos duomeny reikSmes,
leidziancios daryti apibendrinimus tyrimo tikslo (kelty hipoteziy) atzvilgiu. Jei laboratorinio darbo
duomeny apimtis didelé ir apraSsymo autoriui yra patogiau juos pristatyti naudojant atskiras dvi
dalis, rezultaty aptarimg galima atskirti nuo rezultaty apra§ymo ir analize pristatyti kitoje apraso
dalyje.

Duomenims pristatyti naudojamos lentelés ir paveiksléliai yra numeruojami bei pavadinami.
Yra tokios jy pristatymo taisykleés:

» Virs§ lentelés, pradedant 1§ kairés, yra raSomas lentelés numeris, dedamas taskas ir
tuojau pat didzigja raide raSomas lentelés pavadinimas, pavyzdZiui:

1 lentelé. 6 mety vaiky subrendimo mokyklai rodikliy vertinimai

Mokykliné branda M=SD
Socialiné branda 12,87+0,25
Emociné branda 15,85+0,61

» paveiksléliy numeriai ir pavadinimai, skirtingai nei lenteliy, yra raSomi apacioje,
po jais, pradedant i$ kairés, pavyzdziui:
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1 pav. 6 mety vaiky socialinés ir kity formy brandos jvertinimo rezultatai (%)

ISVADOS. Jos rafomos prasmingai tarpusavyje jungiant tyrimo uzdavinius (hipotezes) ir
gautus duomenis. Tiksliais, nedviprasmiskais, sistemingai tarpusavyje susietais teiginiais yra
formuluojami tyrimo uzdaviniy atsakymai, patvirtinamos arba paneigiamos (atmetamos) hipotezés.
[$vados numeruojamos.

LITERATURA. Sioje apraso dalyje, laikantis privalomy taisykliy, yra nurodomi mokslinés
literatiros Saltiniai, kuriais tyréjas naudojosi, raSydamas jvada, apdorodamas duomenis ir t. t.
Psichologijos laboratoriniuose ir kituose raSto darbuose nuspresta naudotis Klaipédos universiteto
leidziamo mokslinio Zurnalo Tiltai reikalavimais. Jie atspindéti Sio apraSymo pabaigoje nurodytame
literattiros sarase.

Pastaba. Visos, pirmame puslapyje iSvardintos, tyrimo apraS§ymo dalys pradedamos rasyti
naujame lape ir yra pavadinamos (jvardinamos).Tyrimo apraso lapai numeruojami. Sudarant darbo
turinj, uzraSomos darbo dalys ir nurodomas puslapio, kuriame dalis prasideda, numeris.
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