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PRATARME

Sestoji Klaipéedos universiteto Pedagogikos katedros magistranty moksliniy straipsniy
rinktiné, sudaryta praneSimy, pristatyty 10 — o0joje kasmetinéje magistranty mokslingje
konferencijoje "Seima yra ne tik raginimas gyventi, bet ir gyvenimas" (Z. Bajoritinas) pagrindu.

Moksliniy straipsniy rinktinéje Seima ir vaikas: edukologiniai diskursai ir jZvalgos
pristatomi magistranty parengti moksliniai darbai, kuriuose analizuojami aktualiis $eimos, vaiko
ugdymo, socialinés bei pedagoginés pagalbos, ugdymo dalyviy bendradarbiavimo ir vaiko gerovés
uztikrinimo klausimai. Straipsniuose nagrin¢jamos Siuolaikin¢je visuomenéje kylancios
edukologinés ir socialinés problemos, atskleidziant Seimos, kaip pirminés vaiko ugdymo aplinkos,
reikSme bei jos saveika su ugdymo ir pagalbos institucijomis.

Leidinio tikslas — skatinti mokslinj diskursg apie $eimos ir vaiko santykj ugdymo procese,
analizuoti edukologiniy problemy sprendimo galimybes bei atskleisti kompleksinés pagalbos
vaikui ir Seimai teikimo ypatumus. Autoriai, remdamiesi Siuolaikiniais moksliniais tyrimais ir
teorinémis prieigomis, nagrinéja tévy jsitraukimo j ugdymo procesg svarba, pedagogy ir Seimos
bendradarbiavimo formas, socialinio pedagogo vaidmenj bei tarpdisciplininés pagalbos reikSme
sprendziant vaiko raidos, emocinius, elgesio ir socialinius i$§tkius. Straipsniuose ypatingas
démesys skiriamas jtraukiojo ugdymo kontekstui, vaiky, turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy,
bei jy Seimy patirtims, taip pat analizuojami rizikos veiksniai, susij¢ su smurtu Seimoje,
disfunkcinés Seimos aplinka, paaugliy psichologiniu atsparumu, saugumu ir dalyvavimu
skaitmeninéje erdvéje. Aptariamos ir Siuolaikinés edukacinés priemonés bei strategijos,
padedancios stiprinti Seimos ir ugdymo jstaigy partneryste bei didinti pedagoginés ir socialinés
pagalbos veiksminguma.

Sioje straipsniy rinktingje isryskéja keli tarpusavyje susije teminiai laukai: vaiko ugdymo(si)
Seimoje ir ugdymo institucijose ypatumai; Seimos ir ugdymo dalyviy bendradarbiavimo svarba;
socialinés ir pedagoginés pagalbos vaikui bei Seimai teikimo problematika; bei Siuolaikiniai
i§stikiai, kylantys Seimos ir vaiko ugdymo kontekste. Sios temos atskleidziamos per teorines
analizes ir empirines jZvalgas, leidzianCias kompleksiskai vertinti Seimos ir vaiko ugdymo
procesus.

Leidinyje pateikiamos mokslinés jzvalgos aktualios ne tik akademinei bendruomenei, bet ir
praktikams — pedagogams, socialiniams pedagogams, socialiniams darbuotojams, Svietimo ir
Seimos politikos formuotojams bei visiems specialistams, dirbantiems vaiko ir Seimos geroves
srityje. Tikimasi, kad §1 moksliniy straipsniy rinktiné prisidés prie gilesnio Seimos ir vaiko ugdymo
problematikos supratimo, skatins tolesnius mokslinius tyrimus bei taps reikSmingu Saltiniu ieSkant

teoriSkai pagristy ir praktiskai taikomy sprendimy.



Nuosirdziai dékojame visiems autoriams uz mokslinj ind¢lj ir tikime, kad Sis leidinys
paskatins konstruktyvias diskusijas, refleksija bei naujas iniciatyvas, susijusias su vaiko ugdymu,

Seimos vaidmens stiprinimu ir pagalbos vaikui bei Seimai plétra.

Leidinio sudarytojai



SEIMOS VAIDMUO SKATINANT MOKINIU MOKYMOSI MOTYVACIJA
NEFORMALIOJO SVIETIMO JSTAIGOSE

Deimanté AusSbikaviéiiitée

Klaipédos universitetas

Anotacija

Straipsnyje pateikta mokslinés literatiros ir dokumenty analizé¢ mokiniy mokymosi motyvacijos
neformaliajame ugdyme tema. Nagrin¢jama, koks yra Seimos vaidmuo skatinant mokiniy
mokymosi motyvacijg neformaliojo ugdymo procese. Aptariama mokiniy motyvacijos samprata.
Analizuojama Seimos jtaka mokiniy motyvacijai mokantis neformaliojo ugdymo jstaigose.
Nagrin¢jama mokiniy, tévy ir neformaliojo ugdymo jstaigy bendradarbiavimo svarba.

PAGRINDINIAI ZODZIALI: §eima, mokiniy mokymosi motyvacija, neformalusis ugdymas.

Ivadas

Temos aktualumas. Pastaraisiais metais spartus ekonomikos vystymasis davé impulsg
daugiau dometis vaiky Svietimu. Intensyviy diskusijy tema tampa klausimas, kaip uzauginti vaika,
kuris pasiekty auksty akademiniy rezultaty (Cheng ir kt., 2023). Lietuviy ir pasaulio mokslininkai
teigia, kad mokiniy dalyvavimas neformaliojo ugdymo veiklose stiprina jy mokymosi
kompetencija bei daro teigiamg jtakg akademiniams pasiekimams (StaniSauskiené ir kt., 2009;
Skirmantien¢, 2013; Suratman ir kt., 2024; Wageed ir kt., 2024).

Lietuvoje ir pasaulyje neformalusis ugdymas sulaukia vis daugiau tyrinétojy démesio
(Garbauskaité-Jakimovska, 2023). Neformaliojo vaiky svietimo koncepcijoje (2005) neformalusis
ugdymas apibréziamas kaip: ,kryptinga veikla, padedanti vaikui jgyti kompetencijas, tapti
sagmoninga asmenybe, sugebancia atsakingai ir kiirybingai spresti savo problemas ir aktyviai veikti
visuomeng¢je bei prisitaikyti prie kintancios aplinkos.” Neformaliojo vaiky Svietimo tikslas —
suteikti vaikui galimybe jgyti gebéjimy dalyvaujant pasirinktoje veikloje, gebéti atsakingai ir
kiirybingai priimti sprendimus, tapti aktyvia visuomenés dalimi bei gebéti prisitaikyti prie nuolat
besikeiciancio pasaulio (Neformaliojo vaiky svietimo koncepcija, 2005). Neformaliojo ugdymo
veiklos daznai biina praktinio pobiidzio. Sioje srityje ugdytojai turi galimybe eksperimentuoti,
veiklas iSbandydami praktiskai. D¢l Sios priezasties neformalusis ugdymas yra nagriné¢jamas ne
kaip teorinis konstruktas, bet kaip metody ir praktiky rinkinys (Garbauskaité - Jakimovska, 2023).

Mokiniams daug naudos teikia neformaliojo ugdymo veiklos. Jie ugdomi asmeniniy,
tolerancijos, socialiniy bei edukaciniy geb¢jimy, jgyja Ziniy, kaip spresti problemas, perimti patirt]
(Sukyte, 2007). Si ugdymo forma suteikia galimybiy mokiniams ne tik naudingai praleisti laika po
pamokuy, bet ir jgyti kompetencijy, kurios yra naudingos tolimesnéje ugdytiniy ateityje.
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Neformaliojo ugdymo procese svarbus vaidmuo tenka Seimai, kuri, daznu atveju, turi jtakos
savo vaiky pasirinkimams. Mokslininky atliktame tyrime ,,Popamokinés veiklos veiksmingumas*
buvo nustatyta didel¢ Seimos socialinio kapitalo jtaka mokiniy aktyviam dalyvavimui
neformaliojo ugdymo veiklose (Ruskus ir kt., 2009). Seima daZnai lemia savo vaiky sprendimus,
nusprendzia, kokig popamoking veiklg lankys jy vaikai. Mokslininko Ashbourne (2015) atliktas
tyrimas rodo, kad tévai popamoking veikla vertina kaip reikSmingg savo vaikams. Taciau, kalbant
apie jy paciy vaidmenj uzklasingje veikloje, tévy nuomonés skiriasi.

Seimos jsitraukimas j neformaliojo ugdymo veikla turi reik§mingos jtakos sékmingam vaiko
mokymuisi. Tévy parama ir pasitik€jimas vaiku gali padéti skatinti motyvacijag mokytis (Morono
et al., 2015). Dél Sios priezasties tévy, vaiky ir ugdymo jstaigos tarpusavio supratimas, abipusé
pagarba ir jsitraukimas yra labai svarbus veiksnys mokiniy ugdyme (Lesinskiené, Karaliené,
2008).

Tyrimo problema. Mokiniy motyvacijai lankyti neformaliojo ugdymo veiklas daro jtaka
daug skirtingy veiksniy. Siame procese ypatingai svarbus $eimos vaidmuo, kuri patenkina vaiko
socialinius poreikius. Tai ypatingai svarbu sékmingam mokymuisi. Atsizvelgiant j Seimos jtaka
mokiniy motyvacijai lankyti neformaliojo ugdymo istaigy uzsiémimus, keliamas mokslinis
probleminis klausimas: koks yra Seimos vaidmuo skatinant mokiniy mokymosi motyvacija
neformaliojo ugdymo jstaigose?

Temos i§tirtumas. Sig problemg tyringjo lietuviy ir pasaulio mokslininkai bei psichologai.
Motyvacija nagrinéjo R. Ryan, E. Deci (2000, 2020), T. Kirchhoff (2020), L. Salkauskas, A.
Akelaitis (2020), M. Yildirnm (2021), E. Ernawati (2023). Mokymasi neformaliajame ugdyme
tyré R. Vaskeliené, D. Straksiené (2012), D. Song, C. J. Bonk (2016), D. Jaf, S. Wagnsson (2023).
Bendradarbiavimo svarbg tarp neformaliojo ugdymo jstaigy ir Seimos pastebéjo: R. Vaskeliene,
D. Straksiené (2012), V. Stasiuliené, V. Juskiené (2019), J. Garbauskaité-Jakimovska (2023).

Tyrimo objektas: Seimos vaidmuo skatinant mokiniy mokymosi motyvacijg
neformaliajame ugdyme.

Tyrimo tikslas: teoriniu pagrindu atskleisti $eimos vaidmenj skatinant mokiniy mokymosi
motyvacija neformaliajame ugdyme.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Aptarti mokiniy mokymosi motyvacijos sampratg ir reikSm¢ neformaliajame ugdyme.

2. Atskleisti Seimos jtaka ugdant mokiniy mokymosi motyvacija neformaliojo Svietimo
kontekste.

3. ISanalizuoti Seimos ir neformaliojo Svietimo jstaigos sgveika skatinant mokiniy mokymosi
motyvacija.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiros ir dokumenty analizé.
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Teoriné dalis
1. Mokiniy motyvacija neformaliajame ugdyme: samprata ir reik§mé

Siuolaikiniame, greitai besikei¢ianéiame pasaulyje, motyvacija tampa reik§mingiausiu
zmogaus tobuléjimo veiksniu. Aiskinamajame psichologijos terminy Zodyne (2019) raSoma, kad
motyvacija yra jvairiy motyvy sukeliamas veiklos procesas. Daugelis mokslininky motyvacijos
savoka apibrézia skirtingai. Ryan, Deci (2000) teigia, kad motyvacija yra veiksnys, kuris lemia jy
jsitraukima ] mokymosi procesg, rezultatus ir asmeninj tobuléjima.

Remiantis savideterminacijos teorija, motyvacija apibréziama kaip elgesio paskatos, kurios
kyla i§ vidiniy ar iSoriniy veiksniy (Ryan, Deci, 2000; 2020). Vidiné motyvacija pasireiskia,
kuomet mokinys mokosi norédamas patenkinti smalsuma, saviraiska, o iSoriné - kai vaikas yra
skatinamas 1§ iSorés, pavyzdziui: jvertinimu ar socialiniu pripazinimu (Ryan, Deci, 2000; 2020).
Vidinés motyvacijos turintys vaikai turi tiksla, kurio siekia ir geba save kontroliuoti. Tokiu atveju,
jiems nesukelia klit¢iy iSoriniai dirgikliai (Yildirrm, 2021). L. Salkauskas, A. Akelaitis (2020)
teigia, kad motyvacija daro jtaka individo elgesiui ir jg nukreipia, padeda pajusti veiklos prasme,
dalyvauja toje veikloje ja kontroliuojant ir keiciant.

Neformalusis ugdymas sulaukia vis daugiau démesio Lietuvos §vietimo kontekste. Aktyvus
laiko leidimas popamokinése veiklose atitraukia vaikus nuo nusikalstamumo, zalingy jproc¢iy bei
beprasmio laiko leidimo ir ugdo gerasias kompetencijas (Skirmantiené, 2013). D¢l Siy priezasCiy
svarbu suprasti, kaip neformaliajame ugdyme pasireiskia mokiniy motyvacija.

Neformalusis ugdymas apibiidinamas kaip neformali mokymosi veikla, kuri vyksta uz
formaliosios §vietimo sistemos riby (Johnson, 2022). Si ugdymo sritis yra nukreipta ne j mokinio
akademinius pasiekimus, bet i vaiky patirt], prakting veikla bei kiirybiSkumg. Tokiu bidu
sudaroma galimybe¢ atsiskleisti mokiniy vidinei motyvacijai. Vaikai gali rinktis veiklas pagal savo
pomégius, eksperimentuoti, nebijoti klysti, gauti patarimy, pamokymy i§ veiklos vadovy ar net
bendraamziy. Kirchhoff (2022) pabréZia, kad neformalusis ugdymas skatina mokiniy motyvacija
ir jsitraukimg suteikdamas jiems galimybe patirti s€kme, atrasti prasme veikloje ir kurti rysj su
kitais.

Motyvacija neformaliojo ugdymo veiklose stiprina Sie veiksniai: pasirinkimo galimybé,
socialiné sgveika, mokytojo ar mentoriaus palaikymas, veiklos prasmé bei savanoriSkumas (Song,
Bonk, 2016). Atlikti tyrimai rodo, jog mokiniy motyvacija auga, kai jie gali savarankiskai rinktis
norimg veiklg bei planuoti tikslus. Mokymasis per praktines veiklas, bendradarbiavimg stipring
socialinj jsitraukimg (Ryan, Deci, 2022).

Mokiniy motyvacijos reikSmé neformaliajame ugdyme yra daugialypé. Ji lemia ne tik

dalyvavimo neformaliojo ugdymo veiklose daznuma ar aktyvuma, bet ir lemia atsakomybés bei
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kurybiSkumo kompetencijy plétrg. Neformalusis mokymas yra siejamas su asmeniniu augimu,
todél skatina ilgalaikj mokymasi. D¢l Sios priezasties vaikai yra labiau linke jsitraukti j mokymasi
visg gyvenima (Kirchhoff, 2022). Lietuvoje atlikti tyrimai taip pat rodo, kad neformaliojo Svietimo
veiklos, kurios atitinka mokiniy interesus ir poreikius, didina mokymosi motyvacija (Makarskaite-

Apibendrinant galima teigti, jog mokiniy motyvacija neformaliajame ugdyme yra
sudétingas, taciau ypatingai reikSmingas veiksnys. Tai lemia individualy vaiko asmenybés
tobuléjimg ir augimq. Neformalusis ugdymas natiraliai sudaro sqlygas formuotis vidinei mokinio
motyvacijai.

2. Seimos jtaka ugdant mokiniy mokymosi motyvacija neformaliojo $vietimo kontekste

Seima — esminé socializacijos grandis, padedanti ugdyti vaiko socialines kompetencijas,
formuoti vertybes, nustatyti taisykles ir normas, biitinas visuomeniniam gyvenimui (Lelifigiene,
2003). Tévy ir vaiky tarpusavio santykiai yra reikSminga sritis vaiko ugdymo procese. Anot Ryan,
Deci (2000) savideterminacijos teorijos, kai aplinkoje yra sudaromos salygos patirti autonomija
bei bendruma, stipréja vaiko vidiné motyvacija. Daznu atveju Siuos poreikius uztikrina Seima.

Atlikti moksliniai tyrimai atskleidzia tévy itakos vaiky mokymosi motyvacijai veiksnius.
Vienas 1§ jy — socialinis palaikymas. Buzaitytés-KaSalynienés tyrimai parodé, kad Seimos,
mokytojy ir auklétojy socialinis palaikymas turi teigiamos jtakos vaiky elgesiui: gerina
pazanguma, pamoky lankomuma, stiprina pasitikeéjimg savimi, padeda spresti problemas ugdymo
istaigoje. Taip pat, globéjiSkas santykis tarp Seimos ir vaiky turi teigiamos jtakos mokiniy
akademiniams pasiekimams (Buzaityté-Kasalyniené, 2005). Aktyvus tévy jsitraukimas j ugdymo
proceso veiklas daro teigiamg jtakg mokiniy mokymosi pasiekimams ir paZangai, kuri didéja,
priklausomai nuo vaiky amziaus. Vaikai, kuriy tévai nedalyvauja ugdymo procese, yra linke jaustis
apleistais, nereikalingais bei negeba prisiimti atsakomybés (Ernawati, 2023).

Seimos jsitraukimas j mokiniy ugdymg yra ypatingai svarbus ne tik formaliojo, bet ir
neformaliojo ugdymo procese. Juskiené ir Stasiuliené (2019) teigia, kad vaikai, kuriy tévali
aktyviai dalyvauja ugdymo procese, pasizymi didesniu aktyvumu neformaliojo ugdymo veiklose.
Daznu atveju vaiky popamokinés veiklos pasirinkimg lemia tévai, todel jy vaidmuo
neformaliajame ugdyme yra iSties reikSmingas.

Skirtingy kryp¢iy neformaliojo ugdymo veiklose mokiniai jgyja jvairiy kompetencijy,
priklausomai nuo pasirinkty dalyky krypties. Popamokinés veiklos duoda skirtingg nauda
vaikams. Jaf, Wagnsson ir kt. (2023) atlikti tyrimai rodo, kad mokiniai, kuriy tévai dalyvauja jy
neformaliojo ugdymo sportiniy uzsiémimy veiklose ar varzybose bei kontaktuoja su ugdytoju,

sporting veiklg suvokig kaip naudingg ir svarbig. Pastebima, kad dé¢l Sios priezasties vaikai reciau
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atsisako lankyti neformaliuosius sportinius uzsiémimus (Jaf, Wagnsson ir kt., 2023). Sis tyrimas
jrodo, kad tévai daro teigiamg jtaka mokiniy motyvacijai lankyti sporto uzsiémimus.

Vaskelienés, StrakSienés (2012) teigia, kad lankyti neformaligja muziking popamokine
veikla labiausiai motyvuoja Seimos teigiamas pozidris. Tévy ir pedagogy bendros pastangos
sudaryti tinkamas sglygas muzikinei popamokinei veiklai skatina mokiniy aktyvesng¢ saviraiska ir
stiprina saugumo jausma. Bendrose pramoginése, koncertinése veiklose mokiniai patiria
bendryste, geriau vienas kitg pazjsta bei lengviau randa problemy sprendimy budus.

Apibendrinant galima teigti, jog Seima ir aplinka, kurioje vaikas auga, yra pagrindiné
socializacijos grandis, kurioje formuojasi vaiko asmenybé, motyvacija mokytis bei poZiiris |
mokymgsi. Seima ne tik atliepia pagrindinius vaiko poreikius, bet ir sudaro sqlygas visuminiam
vystymuisi. Neformaliojo ugdymo procese tévy motyvacijos skatinimas duoda ypatingai teigiamgq
naudg.

3. Seimos ir neformaliojo ¥vietimo jstaigos saveika skatinant mokiniy mokymosi
motyvacijg

Seimos ir ugdymo jstaigy saveika daro teigiama jtaka mokiniams. Tévy ir ugdymo jstaigy
rySys turi jtakos sékmingam vaiky mokymuisi, komunikavimo kompetencijos ugdymui bei
santykiy tarp tévy ir vaiky tobulinimui (Vaskelien¢, StrakSien¢, 2012).

Bendradarbiavimg tarp ugdymo jstaigy ir Seimos mokslininkai suvokia skirtingai.
Stasiuslien¢ ir Juskiené (2019) teigia, kad: ,,bendradarbiavimas apima konsultavima, alternatyvy
analize, sprendimy priémima bei stebésena”. (Stasiuliené, Juskiene, 2019, p. 244). Seimos
jsitraukima j ugdyma lemia bendros tévy ir mokytojy veiklos. Si daugiasluoksné saveika padeda
geriau pazinti vienas kitg, organizuoti, planuoti bei valdyti bendrg veikla (Stasiuliené, Juskiene,
2019)

Ivairiuose Lietuvos Respublikos Seimo patvirtintuose dokumentuose pabréZiama ugdymo
jstaigy ir Seimos bendradarbiavimo svarba. Lietuvos Respublikos $vietimo jstatyme (1991)
teigiama, kad tévai (globéjai, riipintojai) privalo bendradarbiauti su ugdymo jstaiga ir jos vadovu,
mokytojais, kitais Svietimo tiekéjais vaiko ugdymo klausimais (Lietuvos Respublikos Svietimo
istatymas, 1991). Neformaliajame vaiky Svietime yra laikomasi demokratiSkumo principo, kuris
apibrézia tévy, mokytojy ir vaiky bendradarbiavima kuriant ugdymo procesa (Neformaliojo vaiky
Svietimo koncepcija, 2005). Neformaliajame ugdyme yra daugiau nariy negu ugdytojas ir
ugdytinis. SavanoriSkumo principe aprasoma, kad tévy jsitraukimas neformaliojo ugdymo
procesuose gali apriboti vaiky savanoriSkumo principg. Taciau tévy jsitraukimas yra bitinas, nes
vaikai yra nepilnameciai asmenys (Garbauskaité-Jakimovska, 2023). Tévy dalyvavimas vaiky

neformaliojo ugdymo procesuose yra neiSvengiamas.
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Neformaliojo ugdymo pedagogai turi daugiau galimybiy jtraukti tévus j bendradarbiavimo
procesa, negu formaliojo ugdymo mokytojai (Vaskeliené, Straksiené, 2012). Seimos ir ugdymo
istaigos bendradarbiavimas gali tapti mokiniy motyvacijos skatinimo jrankiu. Neformaliajame
muzikiniame ugdyme susiduriama su mokiniy vidinés motyvacijos menkéjimu. Siam vyksmui
jtaka daro aplinkos veiksniai. Vienam pedagogui yra sudétinga pakeisti Sig situacijg. D¢l Sios
priezasties pagrindiniai ugdytojy pagalbininkai gali tapti mokiniy tévai, kurie yra atsakingi uz
s¢kmingg vaiko ugdymasi. Tévy ir mokytojy bendradarbiavimas tampa motyvacijos stiprinimo
priemone, kuri daro jtakg sékmingai neformaliajai muzikinei veiklai (Vaskeliené, StraksSiené,
2012).

Apibendrinant galima teigti, jog Seimos jsitraukimas j mokiniy mokymgsi neformaliojo
ugdymo jstaigose yra labai reiksmingas ir daro didele jtakq mokiniy mokymosi motyvacijai.
Mokslininky atlikti tyrimai jrodo, jog rysys tarp ugdymo jstaigy, mokiniy ir tévy yra svarbi ugdymo
proceso ir mokymosi motyvacijos skatinimo dalis.

ISvados

1. Neformaliojo ugdymo kontekste mokiniy mokymosi motyvacija yra suprantama
kaip daugialypis ir kompleksinis reiskinys. Skirtingai nei formaliajame ugdyme, neformalusis
ugdymas néra privalomas, todél motyvacija neformaliojo ugdymo kontekste yra pagrindinis veikla
inicijuojantis veiksnys. Mokiniy motyvacija neformaliojo ugdymo procese uzima isties
reikSmingg vietg. Ji lemia veiklos pasirinkimg, skatina vidinj mokymosi poreikj, stiprina
kiirybiSkuma, taip sudarydama salygas visapusiskai asmenybés raidai ir individualiam asmenybés
tobuléjimui.

2. Seima — pagrindiné vaiko socializacijos erdvé, uzimanti reik§mingg vaidmenj
formuojantis asmenybei. Tévy nuostatos, palaikymas bei jsitraukimas ] mokymosi procesg daro
teigiamg jtaka vaiko mokymosi motyvacijos formavimuisi bei pozilriui ] ugdyma.
Neformaliajame ugdyme Seimos vaidmuo yra ypatingai svarbus, nes tai stiprina vaiky viding
motyvacija bei padeda atrasti asmeninius vaiko interesus. Seimos palaikymas ne tik ugdo mokinio
mokymosi motyvacijag neformaliojo ugdymo procese, bet ir teigiamai veikia savirealizacijos
galimybes.

3. Seimos ir neformaliojo ugdymo jstaigy saveika yra svarbus reidkinys, darantis
tiesiogine teigiama jtaka mokiniy motyvacijos stiprinimui. Si saveika skatina aktyvy mokiniy
dalyvavimg neformaliojo ugdymo procesuose. Bendradarbiavimas tarp neformaliojo ugdymo
institucijy, mokiniy ir tévy yra bitina efektyvaus ugdymo proceso ir mokymosi motyvacijos

skatinimo salyga.
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SOCIALINES PAGALBOS SISTEMOS PRIEINAMUMAS SMURTA
SEIMOJE PATYRUSIEMS VYRAMS

Odeta Dascioreé

Klaipédos universitetas

Anotacija

Straipsnyje analizuojama socialinés pagalbos prieinamumas smurtg Seimoje patyrusiems vyrams.
Straipsnio rengimui taikyta mokslinés literatiiros ir dokumenty analizé. Straipsnyje siekiama
atskleisti kaip veikia socialinés pagalbos sistema ir kokie veiksniai lemia jos priecinamumg vyrams,
patyrusiems smurtg Seimoje. Socialiné problema, ilga laikg buvusi visuomenés parastése,
paskutiniu metu reikalauja gilesnio supratimo ir veiksmingesniy socialinés pagalbos priemoniy.
Lietuvoje socialinés pagalbos pricinamumas smurtg patyrusiems vyrams vis dar fragmentiska, o
jos prieinamumg riboja visuomenéje vyraujantys stereotipai, informacijos trilkumas ir paslaugy
nepakankamumas regionuose. Straipsnyje pabréziama biitinybé keisti visuomenés pozitirj j smurtg
kaip ly€iy riby neapibrézta reiskinj, kuriame kiekvienas asmuo gali tapti auka nepriklausomai nuo
lyties. Smurto prie§ vyrus problemos pripazinimas ir tinkamas reagavimas yra biitina salyga
siekiant visapusiskos ly¢iy lygybés ir socialinio teisingumo.

PAGRINDINIAI ZODZIAI: smurtas $eimoje, vyrai, vyry kriziy centrai, socialin¢ pagalba,

pagalbos prieinamumas.

Ivadas

Temos aktualumas. Smurtas artimoje aplinkoje yra viena opiausiy problemy Lietuvoje,
turinti reikSmingy pasekmiy tiek individualiam asmens gyvenimui, tiek visuomenés gerovei
(Lietuvos liberalus jaunimas, 2025). Nors ilgg laikg vieSajame diskurse vyravo motery, kaip
pagrindiniy smurto auky, samprata, pastaraisiais metais vis dazniau atkreipiamas démesys | tai,
kad ir vyrai gali tapti smurto Seimoje aukomis (Ruskus, 2020; Povilaitis, 2022). Policijos
departamento prie Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerijos (2024) duomenimis, 2023 m.
uzregistruota daugiau nei 54 tukst. praneSimy apie smurtg artimoje aplinkoje, o vyry, nurodziusiy,
kad tapo smurto aukomis, skaicius tik kasmet didéja. Tai rodo, jog biitina i§ naujo jvertinti
socialinés pagalbos sistemos atviruma ir prieinamuma visoms smurto aukoms, nepriklausomai nuo
ju lyties. 1. Kalinauskiené, (2022) ir R. Povilaitis (2022) pazymi, kad vyriSkumo stereotipai,
grindZiami stiprybés, racionalumo ir emocinio santiirumo normomis, ilgg laikg formavo nuostatg,
kad vyras neturéty kreiptis pagalbos ir pripazinti pazeidziamumo. Tokie jsitikinimai lemia, kad
smurtg patyr¢ vyrai daznai slepia savo patirtis, vengia institucijy ir paslaugy, todél patiria
uzsitgsusj psichologinj stresg, izoliacijg ar net socialing atskirtj (Gedviliené ir kt., 2022).
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Straipsnyje ,, Salyje padaugéjo kriziy centry, stiprinamos jy paslaugos“ (Socialinés apsaugos ir
darbo ministerija, 2022) duomenimis, vyry kriziy centrai Lietuvoje veikia tik dalyje savivaldybiy,
o pagalbos pricinamumas regionuose islieka ribotas.

Tyrimo probleminis Klausimas: kokios yra socialinés pagalbos sistemos prieinamumo
galimybés vyrams, patyrusiems smurtg Seimoje?

Temos iStirtumas. Tyrimo istirtumas rodo, kad vyry kriziy ir smurto Seimoje klausimai
Lietuvos mokslo lauke nagrin¢jami vis dazniau, taCiau fragmentiSkai. Daugiausia démesio
skiriama smurto prevencijai, Seimos kriziy ir socialinés atskirties problemomis (Petkeviciiité ir
Butvilaité, 2020; Ruskus, 2020), vyry emocinio rastingumo ir pagalbos barjery analizei (Povilaitis,
2022), psichologinés pagalbos bei socialiniy paslaugy prieinamumo vertinimui (Sediené ir
Meskauskaité, 2023). Uzsienio tyr¢jai (Wathen, 2022; Zimmermann, 2023) pabrézia trauma ir
smurtu informuoto poziiirio svarbg bei koordinuotos pagalbos modelius, kurie padeda mazinti
stigmatizacijg ir stipring auky pasitikéjima institucijomis. Taciau Lietuvoje triikksta sisteminiy
tyrimy, kurie analizuoty vyry patiriamy kriziy priezastis, pagalbos prieinamuma ir vyry kriziy
centry vaidmenj socialinés paramos struktiiroje.

Tyrimo objektas: socialinés pagalbos sistemos pricinamumas vyrams, patyrusiems smurtg
Seimoje.

Tyrimo tikslas: iSanalizuoti socialinés pagalbos vyrams, patyrusiems smurtg $eimoje,
prieinamumo galimybes.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Atskleisti kriziy Seimoje priezastis, formas ir jy jveikimo budus.

2. ISanalizuoti vyriSkumo stereotipus ir jy jtakg vyry elgesiui smurto situacijose.

3. ISanalizuoti socialinés pagalbos prieinamumo galimybes smurtg Seimoje patyrusiems
vyrams.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros ir dokumenty analizé.

Teoriné dalis
1. Kriziy Seimoje priezastys, formos ir jveikimo buidai

1.1. Krizés samprata ir jos reik§mé smurta patyrusiam asmeniui

Smurtas artimoje aplinkoje yra ,,paslépta krize®, kuri dél stigmos ir socialiniy stereotipy
daznai lieka nepastebéta, nors reikalauja greito valstybés ir bendruomenés reagavimo ir krizé
apibréziama kaip zmogaus gyvenimo laikotarpis ar situacija, kai jprasti emociniai, socialiniai ir
psichologiniai iStekliai tampa nepakankami siekiant susidoroti su patiriamu sunkumu, o tai sukelia

emocinés pusiausvyros praradimg ir reikalauja greito reagavimo bei aplinkos paramos (Tang ir kt.,

2020).
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N. Zimmermann (2023) teigia, kad smurtas artimoje aplinkoje yra viena dazniausiy
socialiniy kriziy formy, sukelianti intensyvy emocinj ir socialinj disbalansa, tokia patirtis daznai
reiSkia visiSka saugumo, kontrolés ir pasitikéjimo praradima, todél smurtg patyre asmenys daznai
1Sgyvena biiseng, kuri atitinka krizés apibrézima.

D. Wang ir V. Gupta (2023) pazymi, kad krizé paprastai yra laikina, ta¢iau jos poveikis gali
biiti ilgalaikis, jei asmeniui nesuteikiama tinkama pagalba.

Remiantis straipsniu ,, Smurto artimoje aplinkoje nepateisina didzioji dauguma Lietuvos
gyventojy *“ (Socialinés apsaugos ir darbo ministerija, 2025) Lietuvos statistiniai duomenys rodo,
kad smurto sukelta kriz¢ yra placiai paplites reiskinys, o 2024 m. apklausos duomenys parod¢, kad
net 16 % gyventojy nurodé patyr¢ smurtg artimoje aplinkoje, o per pirmuosius $esis 2024 m.
ménesius iduota daugiau nei 10 000 apsaugos nuo smurto orderiy. Sie skai¢iai rodo, kad smurtas
néra atsitiktinis reiSkinys, o sisteminé problema, kurioje daugelis asmeny patiria krize,
reikalaujancig greito institucinio jsikiSimo. Tokios krizés metu svarbus kompleksinis poZiiiris |
pagalba — apimantis emocinés buklés stabilizavimg, psichologing pagalba, socialing parama ir
teising apsaugg (Wathen ir kt., 2022).

M. Brannvall ir kt., (2023) pabrézia, kad tinkamai laiku suteikta pagalba krizés metu gali
tapti luzio taSku, padedanciu perzengti smurto patirt] ir atkurti kontrolés jausma.

1.2. Krizés tipai ir jy ypatumai patyrus smurtg Seimoje

Krizés yra kompleksiniai reiskiniai, apimantys tiek individualius, tiek visuomeninius
iSgyvenimus. Jos gali buti skirstomos ] psichologines, socialines, ekonomines, ekologines ir
politines, taciau visoms joms biidinga tai, kad jos laikinai sutrikdo Zmogaus ar bendruomenés
pusiausvyryg ir reikalauja naujy prisitaikymo bei jveikos biidy (BaSkiené ir Stanktinas, 2021).

Psichologinés krizés kyla, kai asmens emociniai ar socialiniai resursai tampa nepakankami
susidoroti su reikSmingais gyvenimo pokyciais. Tokiais atvejais iSrySkéja nerimas, jtampa,
nesaugumo ir bejégiskumo jausmas, o jprasti sprendimo budai tampa neveiksmingi (Bagdonas ir
Kepalaite, 2019). Psichologinés krizés eiga paprastai apima kelis etapus — Soka, dezorientacija,
nesékmingus jveikos bandymus ir galiausiai atsigavimg, jei suteikiama tinkama pagalba
(Petkeviciene ir Butvilaite, 2020). E. Poleshuck ir kt., (2021) pazymi, kad smurtas artimoje
aplinkoje sukelia ne tik fizines traumas, bet ir ilgalaikes psichologines bei socialines krizes, kurios
paveikia kasdien] gyvenima.

Socialinés krizés pasireiskia santykiy nutriikimu, smurtu artimoje aplinkoje, skyrybomis ar
vieniSumu. Tokiose situacijose pazeidZiami emociniai rySiai, maz¢ja saugumo jausmas, o ilgainiui
gali formuotis socialiné izoliacija (Cepaitiené, 2019). Tyrimai rodo, kad tradiciniai ly¢iy
vaidmenys neretai riboja vyry galimybes ieSkoti emocinés pagalbos, tod¢l jy krizés daznai lieka

neatpazintos (Kalinauskiené, 2020). Smurto patirtis daznai sukelia potrauminio streso sutrikima,
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depresijg, nerimg ir Zymiai sumazina asmens socialinj funkcionavimg (Oram ir kt., 2022). Smurto
sukeltos krizés pasizymi kompleksiniu pobiidziu — jos apima fizinj, emocinj ir socialinj lygmenis,
reikalaujancius koordinuotos pagalbos (Carannante ir kt., 2025).

Ekonominés krizés siejamos su finansiniu nestabilumu — darbo praradimu, pajamy
sumazéjimu ar skurdu. Sie pokyéiai daro tiesioginj poveiki psichinei sveikatai ir $eimos
santykiams. Tokiais atvejais bitinas ne tik finansinés paramos, bet ir psichologinés bei
konsultacinés pagalbos derinimas, padedantis atkurti asmens kontrolés jausma bei planavimo
geb¢jimus (Gedviliené ir Alifanoviené, 2022). Artimo partnerio smurtas lemia ne tik emocinj
nestabilumg, bet ir finansinj bei busto netikrumg, kuris apsunkina pasveikimo procesa
(Dwarumpudi ir kt., 2022).

Ekologinés krizés apima klimato kaitos, stichiniy nelaimiy, aplinkos tarsos ir kity ekologiniy
veiksniy poveikj. Pastaraisiais metais vis dazniau akcentuojamas ekologiniy isSukiy
psichosocialinis poveikis, vadinamas ekologine trauma (Budzinskiené ir Jakubauskas, 2022).

Politinés krizés atsiranda, kai visuomenéje mazéja pasitikéjimas valdzios institucijomis, kyla
karai ar socialiniai neramumai. Tokios krizés ne tik destabilizuoja valstybiy sistemas, bet ir daro
poveiki kasdieniam Zmoniy gyvenimui — didina neapibréztuma, emocinj nestabiluma bei socialing
itampa (Petrauskiené¢ ir Vaicitinas, 2021).

1.3. Krizés jveikimo biidai ir pagalbos paieSka

Krizés jveika yra procesas, apimantis psichologinius, socialinius ir elgesio veiksmus,
padedancius atkurti pusiausvyra po traumuojancio ar destabilizuojancio jvykio. Literatiiroje
pabréZiama, kad jveikos budai priklauso nuo asmens gebéjimo mobilizuoti vidinius ir iSorinius
resursus bei nuo socialinés aplinkos palaikymo (Petkevi¢iené ir Butvilaite, 2020). Sekminga krizes
jveika siejama ne tik su emocinés pusiausvyros atstatymu, bet ir su asmeniniu augimu bei naujy
1gidziy jgijimu (Gedvilien¢ ir Alifanovien¢, 2022). Smurtg patyre asmenys taiko jvairias jveikos
strategijas — nuo emocinio palaikymo paieskos iki problemos sprendimu gristy veiksmy (Sere ir
kt., 2021).

Psichologiniai jveikos biidai apima emocijy priémima, savirefleksija, mastymo lankstumg ir
konstruktyviy strategijy taikyma. Tyrimai rodo, kad asmenys, kurie geba priimti emocinius
sunkumus ir islaikyti vidinj kontrolés jausma, greic¢iau pasiekia atsigavimo stadija (Remeikiené ir
Dovydaitien¢, 2023). Tokia jveika daznai grindZiama kognityvinio vertinimo pokyciais —
geb¢jimu | krizing situacijg pazvelgti kaip ] galimybe permastyti vertybes ar sustiprinti saviverte
(Budzinskiené ir Jakubauskas, 2022). Pagalbos paieska daznai priklauso nuo aukos geb¢jimo
atpazinti smurtg ir pasitikéjimo institucijomis (Taylor ir kt., 2022).

Socialiniai jveikos biidai remiasi pagalbos paieska ir socialiniy rySiy aktyvinimu. Artimyjy

palaikymas, draugystés tinklas ir bendruomenés resursai padeda iSvengti izoliacijos bei depresiniy
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reakcijy (Ruskus, 2020). Socialinis kapitalas Siuo atveju tampa apsauginiu veiksniu — stipris
socialiniai ry$iai didina atsparumg stresui ir mazina pakartotinés krizés rizika (Baskiené ir
Stankiinas, 2021). Pirmosios linijos pagalba turéty buti paremta penkiais principais: iSklausyti,
pasidométi, patvirtinti, uztikrinti saugumg ir palaikyti (Pasaulio sveikatos organizacija, 2021).

Profesinés pagalbos paieska yra vienas svarbiausiy krizés jveikos aspekty. Pasak G.
Gedvilienés ir D. Alifanovienés (2022), zmonés daznai vengia kreiptis pagalbos dél stigmos ar
nepasitikéjimo institucijomis, todé¢l biitina stiprinti paslaugy prieinamumg ir vie$g informuotuma.
Socialinio darbo praktikoje veiksmingiausios yra kompleksinés intervencijos, apimancios
psichologing, socialing ir teising paramg. Tokios priemonés leidzia ne tik stabilizuoti biikle, bet ir
uztikrinti ilgalaikj atsigavimg bei savarankiskumo atkiirima (Ruskus, 2020).

Naujausi tyrimai pabrézia ir skaitmeninés pagalbos priemoniy svarbg — internetinés
konsultacijos, paramos grupés bei mobiliosios programélés tampa efektyviais biidais teikti
emocing parama (Sedien¢ ir Meskauskaite, 2023). Efektyvios intervencijos turi skatinti
komunikacija, konflikty sprendimg ir kenksmingy ly¢iy normy perzitirg (Bacchus ir kt., 2024).

Apibendrinant galima teigti, kad smurtg patiriantys vyrai susiduria su daugiasluoksnémis
problemomis — emociniais sunkumais, socialine izoliacija ir ribotu pagalbos prieinamumu.
Socialinés pagalbos sistemos veiksmingumq riboja visuomenés stereotipai apie vyriskumg,
nepakankamas paslaugy tinklas ir informacijos stoka apie pagalbos galimybes. Nors pastaraisiais
metais daugéja iniciatyvy, skirty vyry smurto aukoms, jy prieinamumas vis dar nepakankamas,
ypac regionuose. Todél biitina stiprinti institucijy bendradarbiavimg, plétoti specializuotas
paslaugas ir skatinti visuomenés sgmoningumgq, kad pagalba vyrams biity prieinama ir priimtina.

2.Vyriskumo stereotipai ir ju itaka vyry elgesiui smurto situacijose

Siuolaikinéje visuomenéje vis dazniau diskutuojama apie ly¢iy vaidmeny kaitg ir jy poveikj
vyry gyvenimo kokybei. Tradiciskai vyrai buvo suvokiami kaip ,,stiprioji lytis*, prisiimant Seimos
maitintojo vaidmenj, taciau toks stereotipas daznai uzkerta kelig pastebéti jy pazeidziamuma bei
emocinius sunkumus. Tokios nuostatos riboja vyry galimybes atvirai kalbéti apie savo problemas
ir skatina emocijy slopinima (Cepaitiené, 2019; Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnyba, 2020).
Tradicinés vyriSkumo normos riboja vyry emocinj atvirumg ir mazina tikimybe, kad jie pripaZins
save smurto aukomis (Taylor ir kt., 2022). Mokslininkai pabrézia, kad vyriSkumo normos
glaudZiai susijusios su socialiniais lukesc¢iais ir kultlirinémis nuostatomis. Nors pastaraisiais
deSimtmeciais vyksta reikSmingi pokyc€iai — daugiau vyry jsitraukia j vaiky prieziiirg ir buitj, taciau
didzioji visuomenés dalis vis dar remiasi tradiciniais stereotipais (Cepaitiené, 2019; Jonuskaité,
2018). Tie vyrai, kurie d¢l socialiniy ar ekonominiy sunkumy nesugeba atitikti ,tradicinio
vyriSkumo standarty, daznai iSgyvena vadinamajg vyriSkumo krize, pasireiSkianc¢ig depresija,

smurtu artimoje aplinkoje, priklausomybémis ar socialine atskirtimi (TereSkinas, 2013;
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Jankauskas, 2020). Stereotipai, susij¢ su emocijy slopinimu ir nenoru kreiptis pagalbos, tiesiogiai
veikia vyry psichikos sveikata bei gyvenimo kokybe (Barzdaité, 2021; Socialinés apsaugos ir
darbo ministerija, 2023). Vyry nenoras kreiptis pagalbos daznai kyla i§ visuomenés liikesciy, kad
jie turi iSlikti stipras ir nepriklausomi (Machado ir kt., 2021). Socialiniai jsitikinimai apie
vyriSkuma lemia vyry polinkj reaguoti j stresg agresija, o ne pagalbos ieSkojimu (Seidler ir kt.,
2021). Pasak Vainauskienés (2020) lycCiy stereotipy jtaka ryskiai atsiskleidzia ir regioniniuose
skirtumuose — tyrimai rodo, kad kaimo ar mazy miesty vyrai labiau linke laikytis tradicinés
vyriskumo sampratos, o tai didina jy pazeidziamuma socialiniy kriziy metu.

L. Murauskiené ir kt., (2019) pazymi svarbg ne tik individualiai pagalbai, bet ir skatinimui }
platesnj pozitrj i ly¢iy vaidmeny kaitg bei vyry emocinés gerovés stiprinima. VyriSkumo normos
sukuria psichologinj barjera, trukdantj vyrams iSreik$ti emocijas ar atskleisti smurto patirtj (Addis
ir kt., 2020). E. A. Bates ir kt., (2022) pazymi, kad stereotipinis vyro kaip ,,stipriosios lyties*
ivaizdis apsunkina empatija vyry atzvilgiu, kai jie tampa smurto aukomis.

2.1. Vyry Kriziy prieZastys ir pasekmés smurto patirties kontekste

Pagrindinés vyry kriziy priezastys dazniausiai siejamos su tapatumo, santykiy ir vaidmeny
konfliktu. Socialiniai poky¢iai kei¢ia tradicines vyriSkumo normas — vyrai vis daZniau patiria
spaudimg suderinti ekonominj, emocinj ir Seimos vaidmenis (Gedvilien¢ ir Alifanovien¢, 2022).
Nesugeb¢jimas atitikti Siy lukes¢iy daznai sukelia bejégiskumo, menkavertiSkumo ir nesaugumo
jausma, kuris gali peraugti i kriz¢. Finansiniai sunkumai, nedarbas ar santykiy nutriikimas taip pat
yra daznos vyry krizes iSprovokuojancios situacijos (Baskiené ir Stankiinas, 2021).

Krizés smurto patirties kontekste turi specifiniy ypatumy. Tyrimai rodo, kad dalis vyry,
patirian¢iy smurtg artimoje aplinkoje, dél visuomenes stereotipy linke neidentifikuoti saves kaip
auky ir nesikreipia pagalbos (Cepaitiené, 2019; Povilaitis, 2022). Tokie vyrai daZnai patiria
dviguba kriivj — tiek psichologinj, tiek socialinj spaudima slépti savo pazeidziamuma. Si vidiné
jtampa gali virsti depresiniais simptomais, agresija arba destruktyviu elgesiu (Ruskus, 2020). Vyry
patiriamas smurtas sukelia gilius tapatumo, savigarbos ir kontrolés praradimo i1Sgyvenimus (Hines
ir kt., 2020). Dalis vyry, patyrusiy smurtg, dél visuomenés normy vengia jvardyti save aukomis,
todél krizé daznai lieka paslépta (Morgan ir kt., 2021). Vyry krizés smurto kontekste daznai
iSreiSkiamos per priklausomybes ir destruktyvy elgesj kaip emocinés kancios forma (Brooks ir kt.,
2021).

V. Petrauskiené ir A. Vaicitinas, (2021) teigia, kad vyrai, vaikystéje ar ankstyvoje jaunystéje
patyre smurtg, véliau patys tampa agresoriais, nes neiSmoko konstruktyviy emocijy valdymo budy,

o smurto patirtis vyry gyvenime daznai tampa tiek krizés prieZastimi, tiek pasekme.
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A. Remeikiené ir L. Dovydaitiené (2023) pazymi, kad tokie modeliai atspindi vadinamajj
»smurto perdavimo ciklg®, kai patirtas skausmas virsta agresijos forma ir smurtg patyr¢ vyrai gali
patirti posttrauminj stresg, zema saviverte ir socialing izoliacija.

Krizés pasekmés vyrams daznai pasireiSkia psichologiniu ir elgesio lygmeniu, emociniai
padariniai apima depresijg, nerimg, kaltés ir gédos jausmus, o elgesio lygmenyje —
priklausomybeés, agresija ar savizalos rizika (Sedien¢ ir Meskauskaite, 2023). Pasak G.
Gedvilienés ir D. Alifanovienés (2022) socialiniai padariniai pasireiskia santykiy nutrikimu,
tévystés sunkumais ir socialine atskirtimi. Tokiose situacijose itin svarbi kompleksin¢ pagalba,
apimanti emocinj stabilizavima, psichologing terapijg ir socialing integracija. Smurto patirtis vyry
gyvenime daznai sukelia depresija, potrauminio streso simptomus ir socialing izoliacija (Karadag
ir kt., 2023). Pagalbos nebuvimas ir stereotipai lemia tai, kad vyrai patiria ,,dvigubg aukos biiseng*
— smurtg ir socialinj nepripazinimg (Tsui, 2022).

Apibendrinant galima teigti, kad vyriskumo stereotipai daro reiksmingq jtakq vyry elgesiui
smurto situacijose ir jy gebéjimui ieSkoti pagalbos. Tradiciné vyro samprata, grindzZiama
stiprybés, emocijy slopinimo ir savarankiskumo normomis, daznai trukdo vyrams pripaZinti savo
pazeidziamumq bei kreiptis pagalbos patyrus smurtg. Socialiniai ir ekonominiai pokyciai, litkesciy
neatitikimas bei finansiniai sunkumai lemia vyry tapatumo krizes, kurios gali pasireiksti depresija,
priklausomybémis ar agresyviu elgesiu. Smurto patirtis vyry gyvenime tampa tiek krizés
priezastimi, tiek pasekme, o jos padariniai apima emocinj nestabilumq, socialing izoliacijq ir
psichologinj pazeidZiamumgq. Siekiant mazinti Siuos padarinius, bitina stiprinti lyciy lygybés
Svietimgq, keisti stereotipinj pozZiirj j vyriSkumgq ir plétoti pagalbos paslaugas, pritaikytas vyry
poreikiams.

3. Socialinés pagalbos prieinamumas smurtg Seimoje patyrusiems vyrams

3.1. Pagalbos vyrams samprata ir prieinamumo veiksniai

Pagalbos vyrams samprata Lietuvoje vis dar formuojasi ir yra glaudziai susijusi su
visuomengje vyraujanciu poziiiriu j vyriSkumg, emocijas ir socialin] pazeidziamuma. Tradiciskai
pagalba buvo labiau orientuota | moteris bei vaikus, o vyry, kaip pagalbos gavéjy, poreikiai ilga
laikg iSliko socialinés politikos parastése (Povilaitis, 2022; Gedvilien¢ ir Alifanoviené, 2022). Tik
pastaraisiais metais Lietuvoje pradéta pripazinti, kad vyrai taip pat patiria smurta, psichologines
krizes ir emocinius sunkumus, todél reikalingas specializuotos paslaugos, atitinkancios jy
poreikius (Ruskus, 2020).

Pagalbos vyrams samprata apima jvairias paramos formas — psichologing, socialing, teising
ir edukacine. Sios paslaugos orientuotos j emocinés biiklés stabilizavima, streso valdymo jgiidziy
stiprinimg, smurto prevencija bei socialinés integracijos skatinimg (Petkeviciené ir Butvilaite,

2020). Lietuvoje pagalbos sistemg vyrams sudaro tiek valstybinés, tiek nevyriausybinés
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organizacijos, pavyzdziui, ,,Pagalbos vyrams linija“, vyry kriziy centrai bei savivaldybiy
socialinés paramos tarnybos. Vis dél to Siy paslaugy tinklas iSlieka fragmentiSkas, ypac
maZesniuose miestuose (Sedien¢ ir Meskauskaite, 2023).

Pagalbos prieinamumg vyrams Lietuvoje lemia keli esminiai veiksniai. Pirmiausia —
kultiriniai stereotipai. Sis pozitiris sukuria emocinés pagalbos stigmatizavima ir maZina vyry
motyvacija kreiptis j specialistus (Povilaitis, 2022). Antra — institucinis ribotumas: nors Lietuvoje
veikia pagalbos linijos ir keli specializuoti centrai, triiksta vieningos koordinuotos sistemos,
uztikrinan¢ios paslaugy testinumg ir prieinamumg visose savivaldybése (Gedviliené ir
Alifanoviene, 2022). Trecia — informacijos triikumas. Dalis vyry nezino apie egzistuojancias
paslaugas arba abejoja jy konfidencialumu, todél renkasi pasyvias ir destruktyvias jveikos formas,
tokias kaip alkoholio vartojimas ar izoliacija (Remeikiené ir Dovydaitiené, 2023).

Pagalbos vyrams samprata yra glaudZziai susijusi su visuomenéje vyraujanciais poziiiriais ]
vyriSkumg ir socialiniais likesciais, kurie lemia, kaip vyrai suvokia savo pazeidziamumg bei
kreipimasi pagalbos situacijose. Tyrimai rodo, kad smurtg patyre vyrai reciau iesko pagalbos nei
moterys, nes bijo biiti nesuprasti ar nepriimti visuomenés, o stigma tampa vienu svarbiausiy
barjery (Taylor ir kt., 2022). Sj procesa apsunkina giliai jsiaknijusios vyriskumo normos, kurios
pabrézia emocijy slopinimg ir savarankiSkuma, tod¢l kreipimasis j pagalba laikomas silpnumo
zenklu (Seidler ir kt., 2021).

Pasak W. Morgan ir M. Wells (2021), vyrams budingi socialiniai liikes¢iai — biiti stipriems,
racionaliems ir nepriklausomiems — daznai susiaurina pagalbos paieskos galimybes. Dél $iy
priezasCiy smurtg patiriantys vyrai daZznai renkasi tylg ar savarankiska problemy sprendima, o tai
lemia emocinj uZzdarumg ir psichologinio streso kaupimasi. Be to, instituciniu lygmeniu iSlieka
klititys, susijusios su stereotipais ir nepasitikéjimu, jog vyrai gali biiti smurto aukos. Biitent d¢l to,
anot E. A. Bates ir kt. (2022), daugelis vyry abejoja, ar jais bus patikéta, kai jie kreipsis j pagalbos
tarnybas.

Tuo pat metu naujausi tyrimai rodo, kad pagalbos prieinamumg galima gerinti taikant aiskius
nukreipimus, uztikrinant konfidencialumg ir kuriant specializuotas paslaugas vyrams, tai reiskia,
jog efektyvi pagalbos sistema turi biiti ne tik universali, bet ir jautri ly¢iy skirtumams bei
socialiniams vaidmenims, kurie lemia vyry sprendimus ieskoti paramos (Bacchus ir kt., 2024).

Svarbus veiksnys — ir paslaugy kokybé bei atitikimas vyry poreikiams. Tyrimai rodo, kad
vyrai geriau reaguoja ] prakting, sprendimais grista pagalba, kurioje derinamas emocinis
palaikymas su konkreciais problemy sprendimo Zingsniais (Gedvilien¢ ir Alifanoviene, 2022).
Todél veiksmingiausia pagalba yra ta, kuri remiasi kompleksiniu pozitriu — integruoja
psichologing, socialing ir edukacing paramg bei maZina stigmatizuojant] pozilir] | vyry

pazeidziamuma (Ruskus, 2020).
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3.2. Pagalbos teikimo formos vyrams, patyrusiems smurtg Seimoje

Lietuvoje vis dar pastebimas vyrams skirty specializuoty paslaugy triikumas. Nors moterims
pagalbos tinklas yra labiau iSplétotas — veikia motery kriziy centrai, informacijos ir pagalbos
linijos, vyrams skirty paslaugy pasitila islieka ribota. Tyrimai atskleidzia, kad visuomenéje gajus
stereotipai, esg ,,vyras turi iSkesti pats®, trukdo vyrams laiku kreiptis pagalbos, o tai lemia
destruktyviy jveikos biidy — priklausomybiy, agresijos ar suicidiniy minéiy — atsiradimg
(Cepaitien¢, 2019; Lietuvos statistikos departamentas, 2024). Vyry psichologinés gerovés tema
ilga laika buvo ignoruojama, o psichologine pagalbg dazniau priima moterys. Vyrai neretai vengia
ieskoti emocinés paramos d¢l vyriSkumo normy, kurios draudzia rodyti silpnumg ar atvirai kalbéti
apie jausmus (Jankauskas, 2020; Barzdaité, 2021). Norint uztikrinti efektyvia pagalbos sistema,
biitina plésti vyrams skirty paslaugy tinkla, skatinti visuomenés sgmoninguma apie vyry emocing
sveikata bei mazinti stereotipy itaka, o praktikoje svarbu uztikrinti, kad pagalba bty teikiama
greitai, konfidencialiai ir atliepty tiek individualius, tiek $eimos bei bendruomenés poreikius
(Bagdonas ir kt., 2019; Ruskus, 2020).

Siuolaikiné socialinés pagalbos praktika vis dazniau akcentuoja, kad smurta artimoje
aplinkoje patiria ne tik moterys, bet ir vyrai, todél pagalbos formos turi biti pritaikytos jvairiy
ly€iy asmeny poreikiams. Pasaulio sveikatos organizacija (2021) pabreézia, kad pirmosios linijos
pagalba turéty buti grindziama LIVES principais — isklausyti, pasidométi, patvirtinti, uztikrinti
saugumg ir palaikyti. Sis metodas taikomas visame pasaulyje kaip bazinis reagavimo j smurtg
modelis, kuris leidzia uzmegzti pagarby, nesaliSkg santykj ir suteikia asmeniui emocinj stabiluma.
Sis poziris aktualus ir vyry atveju, nes padeda kurti pagarby ir be i§ankstiniy nuostaty grindziama
bendravima.

Pagalbos vyrams sistema daugelyje valstybiy yra plétojama kaip lygiaverté smurto
prevencijos grandis. L. J. Bacchus ir kt. (2024) teigia, kad efektyviausios pagalbos formos
pasizymi tarpsektoriniu bendradarbiavimu — kai paslaugos apima psichologing terapija, teising
paramg, saugumo planavimg ir socialinés reintegracijos priemones. Tokios kompleksinés
paslaugos padeda uztikrinti, kad vyras, patyres smurtg, gauty ne tik emocinj palaikyma, bet ir
prakting pagalbg atkuriant gyvenimo stabiluma.

Tyrimai taip pat pabréZia, jog pagalbos prieinamumas glaudZiai susij¢s su paslaugy forma ir
Juy organizavimu. F. Ragucci ir kt. (2024) nustaté, kad psichologings intervencijos, grindziamos
kognityvineés elgesio terapijos principais, padeda sumazinti potrauminio streso, kaltés ir nerimo
simptomus vyrams, patyrusiems smurta. Sios terapijos taikomos daugelio 3aliy praktikoje — nuo
Jungtinés Karalystés iki Kanados — ir laikomos efektyviu biidu atkurti emocing pusiausvyra po
smurtinés patirties. Kartu daugelyje valstybiy pleciasi nuotolinés paslaugos, kurios leidzia

uztikrinti pagalbos prieinamuma vyrams, bijantiems vieSumo ar gyvenantiems atokiose vietoveése.
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W. Ghidei ir kt. (2022) nurodo, kad telekonsultacijos ir internetinés psichoterapijos
paslaugos pandemijos metu tapo itin veiksmingu biidu teikti pagalba, o véliau buvo jtrauktos |
nuolatines smurto prevencijos programas. Tokia praktika isitvirtino Australijoje, Jungtingje
Karalystéje ir Kanadoje, kur vyrams siilomos konfidencialios virtualios konsultacijos bei
psichologinis palaikymas. Be to, daugelyje Saliy jsteigti specializuoti informacijos ir pagalbos
centrai vyrams, kurie teikia nemokamas konsultacijas, tarpininkauja dél teisinés pagalbos ir, esant
poreikiui, nukreipia j saugias apgyvendinimo vietas. Sie centrai veikia bendradarbiaudami su
valstybés institucijomis, uztikrina anonimiskumg ir mazina vyriSkumo stereotipy jtaka pagalbos
paieskai.

Tarptautinés organizacijos taip pat pabrézia, kad pagalbos sistemy efektyvumas priklauso
nuo koordinuoto institucijy veikimo. OECD (2023) analizé atskleidzia, kad geriausiai veikiancios
sistemos yra tos, kurios apjungia sveikatos, socialinés apsaugos, teis€saugos ir biisto paslaugas 1
vientisg pagalbos tinkla. Tokie modeliai leidzia sumazinti auky ,,permetingjimg* tarp institucijy ir
padeda kurti ilgalaikj pasitikéjima.

I. S. Yim ir kt. (2023) pazymi, kad net ir esant nuolatinei grésmei ar tgstiniam smurtui, |
traumg orientuotos psichologinés intervencijos gali biiti veiksmingos, jei uztikrinamas aukos
saugumas ir terapija pritaikoma individualiai. Tai jrodo, kad pagalbos sistema turi buti lanksti ir
orientuota j aukos poreikius, ne tik j standartinj intervencijos modelj. Pagalbos vyrams,
patyrusiems smurtg Seimoje, formos tampa vis aktualesnés dél didéjancio démesio lyc¢iy lygybei
ir visuomenés supratimui, kad smurto aukomis gali biiti ne tik moterys, bet ir vyrai. Tyrimai rodo,
kad veiksmingiausios pagalbos formos apima psichologing terapija, teisinj palaikyma, saugumo
planavima bei socialinés integracijos paslaugas (Bacchus ir kt., 2024). Pastarieji autoriai pabrézia,
kad pagalbos teikimas turi buti koordinuotas, jtraukiant jvairiy sri¢iy specialistus — psichologus,
socialinius darbuotojus ir teisésaugos atstovus. Tai leidzia kurti visapusiska pagalbos sistema,
kurioje vyras patiria ne tik parama, bet ir jgalinimg atkurti savo gyvenimo kontrolg.

Be tradiciniy formy, pastaraisiais metais vis labiau plinta nuotolinés ir miSrios pagalbos
paslaugos, kurios suteikia galimybe gauti paramg saugioje aplinkoje. W. Ghidei ir kt. (2022)
pabrézia, kad nuotolinés konsultacijos per vaizdo ar garso platformas ne tik padidino pagalbos
prieinamuma, bet ir pad¢jo iSlaikyti anonimiskuma, kuris vyrams daZnai yra lemiamas veiksnys
ieSkant pagalbos.

I.S. Yimir kt. (2023) teigia, kad pagalbos teikimo procese itin svarbu uztikrinti psichologinj
saugumg bei lanksciai taikyti intervencijas net ir tada, kai smurto rizika iSlieka. Autoriai
akcentuoja, kad efektyviausios programos yra tos, kurios derina emocinj palaikyma, socialinj

jgalinimg ir praktinius sprendimus (biisto, uZimtumo ar teisinés pagalbos klausimais).
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3.3.Vyruy Kkriziy centrai Lietuvoje: atsiradimas ir paplitimas

Vyry kriziy centry atsiradimas Lietuvoje siejamas su didéjanciu démesiu lyc¢iy lygybei ir
smurto artimoje aplinkoje prevencijai. Ilgg laikg pagalbos sistema buvo orientuota j moteris ir
vaikus kaip pagrindines smurto aukas, o vyry, kaip pazeidziamos grupés, poreikiai buvo
ignoruojami (Ruskus, 2020; Povilaitis, 2022).

Analizuojant statistika matyti, kad vyry padétis islieka sudétinga: jy savizudybiy,
nusikalstamumo ir alkoholizmo rodikliai yra vieni auk$¢iausiy Europoje (Lietuvos statistikos
departamentas, 2023). Tai daro neigiamg poveikj ne tik vyrams, bet ir Seimos bei visuomenés
gerovei. Vienas pagrindiniy vyry kriziy centry tiksly — darbas su smurtg artimoje aplinkoje
patyrusiais ar ji sukélusiais asmenimis. Institucijy (teismy, policijos, probacijos tarnyby) jpareigoti
vyrai dalyvauja elgesio keitimo programose, kurios grindziamos individualiomis ir grupinémis
psichologo konsultacijomis, padedanciomis valdyti agresija ir keisti destruktyvius elgesio
modelius (Jonaitis, 2020). Kartu Sie centrai padeda vyrams, iSgyvenantiems skyrybas, netekusiems
darbo, patiriantiems smurtg ir kovojantis su priklausomybémis. Be to, sitilomi pozityvios tévystés
mokymai, motyvavimo kursai, streso jveikimo programos bei savizudybiy prevencijos iniciatyvos
(KAMKC, 2024).

Pirmasis vyry kriziy centras Lietuvoje jsteigtas 2001 m. 0 jo veikla siejosi su Skandinavijos
Saliy patirtimi. Véliau Siy centry tinklas plétési — jie pradéjo veikti Kaune, Vilniuje, Klaipédoje,
Siauliuose, Utenoje, Marijampoléje, Alytuje ir Plungéje. Nors vyry kriziy centrai Lietuvoje atlicka
svarbig funkcija mazinant smurtg, priklausomybes bei stiprinant emocing sveikata, jy skaicius
iSlieka nepakankamas, o ilgalaikés plétros galimybés priklauso nuo valstybés bei tarptautiniy
programy paramos. Vis dél to faktas, kad vis daugiau vyry kreipiasi pagalbos ir dalyvauja
programose, rodo pozityvig kaitg visuomengje bei didéjant] Siy centry reikalingumg (KAMKC,
2024).

Apibendrinant galima teigti, kad pagalbos teikimo formos vyrams, patyrusiems smurtq
Seimoje, turi biiti kompleksinés, prieinamos ir be stereotipy, o jy tikslas — ne tik kriziy sprendimas,
bet ir vyry psichologinés sveikatos, savivertés bei socialinés jtraukties atkiirimas. Pasauliné
praktika rodo aiskiq tendencijq — pagalbos vyrams teikimas turi biiti integruotas, prieinamas ir be
stereotipy. Pasauliniai modeliai pabréZia tarpsektorinj bendradarbiavimgq, konfidencialumg,
technologijy panaudojimq ir j traumq orientuotg poziirj. Lietuvai, plétojant pagalbos vyrams
sistemq, naudinga remtis Siomis patirtimis, ypac didinant paslaugy tinklg regionuose, stiprinant
telepagalbq ir kuriant specializuotas konsultavimo bei apgyvendinimo paslaugas vyrams,

patyrusiems smurtq Seimoje.
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ISvados

1. Krizes Seimoje dazniausiai sukelia emocinés jtampos, smurtas, finansiniai sunkumai
ir tarpusavio santykiy sutrikimai. Sios krizés pasireidkia emociniais, psichologiniais ir socialiniais
sunkumais. Jy jveikai svarbiausi veiksniai — pagalbos paie$ka socialinése ir psichologinése
tarnybose, artimyjy palaikymas, gebéjimas atpazinti ir spresti problemg tikslingai ir atsakingai bei
galimybé gauti specializuotg socialing kompleksing pagalba.

2. Vyriskumo stereotipai, grindziami stiprybés ir emocijy slopinimo normomis, riboja
vyry gebéjimg pripazinti pazeidziamuma ir ieSkoti pagalbos smurto situacijose. Tokie socialiniai
lukesciai skatina uzdarumg ir didina psichologiniy bei elgesio problemy rizika. Siekiant mazinti
smurto paplitima, butina keisti stereotipinj poziiirj j vyriSkumg ir stiprinti emocinj rastinguma.

3. Socialinés pagalbos prieinamumas smurtg Seimoje patyrusiems vyrams turi biti
lengvai prieinama, kompleksiné ir teikiama be stereotipy. Veiksmingiausia pagalba uztikrinama
taikant tarpsektorinj bendradarbiavima, konfidencialumg ir j traumg orientuotg poziiirj. Lietuvoje
bitina plésti paslaugy tinkla, stiprinti nuotoling pagalbg ir kurti specializuotas paslaugas vyrams,
siekiant atkurti jy psichologing gerove ir socialing jtrauktj.
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TEVU, AUGINANCIU VAIKUS, TURINCIUS AUTIZMO SPEKTRO
SUTRIKIMA, LUKESCIAI IKIMOKYKLINIO UGDYMO PEDAGOGUI
ITRAUKIOJO UGDYMO KONTEKSTE

Irina Falitar

Klaipédos universitetas

Anotacija

Straipsnyje nagrinéjami tévy, auginanciy ikimokyklinio amziaus vaikus, turin¢ius autizmo spektro
sutrikimg (toliau — ASS), lukesciai ir problemos jtraukiojo ugdymo kontekste. Aktualumg lemia
vis didéjantis vaiky su specialiaisiais ugdymo poreikiais skaicius bendrojo ugdymo jstaigose, bei
tevy, pedagogy ir vaiky patiriami i8$iikiai biitent Siame jtraukties etape. Tyrimu siekiama atskleisti,
kokiy lukesciy tévai turi pedagogui ir su kokiomis problemomis susiduria jtraukties procese.
Tyrimui buvo atlikta mokslinés literatliros analizé, interviu — tévy, auginanéiy ikimokyklinio
amziaus vaikus, turin¢ius ASS, ir ikimokyklinio ugdymo pedagogy, kurie dirba su ASS turinciais
vaikais. Atlikta kokybiné turinio analizé, kuri atskleidé, kad tévy lukes¢iai daznai orientuoti j vaiky
akademinius pasiekimus, ugdyma. Dazniausia problema, su kuria susiduria tévai ikimokyklinio
ugdymo jstaigoje, tai pedagogo asmeninés savybés.

PAGRINDINIAI ZODZIAI: autizmo spektro sutrikimas, tévy likeséiai, jtraukiojo ugdymo
problemos, ikimokyklinis ugdymas, seimos ir pedagogo partnerysteé.

Ivadas

Temos aktualumas. Jtraukusis ugdymas pastaraisiais deSimtmeciais vakary Salyse buvo
démesio centre, ta¢iau mokslininkams dar nepavyko rasti bendrg jtraukiojo ugdymo suvokima.
Tarp $aliy yra skirtumy jtraukiojo ugdymo apibréZties ir jgyvendinimo. Taciau jau paaiSkejo, kad
itraukujj ugdyma yra lengviau suformuluoti teisés aktuose nei jgyvendinti (Sundqvist, Hannas,
2021). Nors jtrauktis aktyviai vykdoma Lietuvoje jau apie deSimtmetj, bet biitent Siomis dienomis
esame ]traukties Svietime seékmingo jgyvendinimo ir kokybisko ugdymo sankirtoje. Vis didé¢ja
vaiky turinéiy autizmo spektro sutrikima skai¢ius bendrojo ugdymo jstaigose. Sio sutrikimo
paplitimas JAV svyruoja nuo 1 iki 2 %, o kitose Salyse — apie 1 %. 2020 m. Autizmo ir raidos
sutrikimy stebésenos tinklas JAV nustaté 27,6 %o paplitimg. 2021-2022 m., pranes¢ apie 37,9 %o
(vienas 1§ 26 vaiky) paplitimg JAV. Prognozuojama, kad ASS turin¢iy vaiky skai€ius ir toliau
didés. Peréjimas j bendrojo ugdymo jstaigas yra reikSmingas i$Siikis Seimoms ir reikalauja dideliy
pastangy i§ pedagogy bei jstaigos darbuotojy (Lirola ir Sanchez, 2024). Washington-Nortey ir kt.
(2023) teigia, kad apie 52,9 milijono vaiky iki penkeriy mety turi raidos sutrikimy, ir autizmo

spektro sutrikimas yra daZniausiai pasitaikantis. Booth ir kt., (2018), teigia, kad autizmo spektro
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sutrikimas diagnozuojamas 1 i§ 160 vaiky visame pasaulyje. D¢l tokio didelio paplitimo jis yra
jvardintas kaip ,, visuomenés sveikatos problema*. Lietuva 2030 ,(2011), minima, kad reikia
poky¢iy, kurie garantuoty kiekvieno asmens individualiy geb¢jimy ugdyma, pritaikyma ir
pripazinimg. ,,Lietuva 2050“ (2023), pabréziama, kad Valstybés pazanga ateityje labiausiai
atspindés tai, kaip joje jauciasi ¢ia gyvenantys zmonés. Pazangai butina salyga — orus ir laisvas
Zmogus, jauciantis pagarba savo teiséms ir laisvéms, ir solidari visuomené. Lyginant abi Lietuvos
vizijas galima jzvelgti, kad poky¢iai jtraukties Svietime jvyko, o individualiam orumui, laisvei,
teiséms ir solidarumui pasiekti turime daugiau nei 20 mety. ,,Tikstantmecio mokykla* (2022),
projektas tarp veiklos sri¢iy numato ir jtraukyjj; ugdyma, kaip sritj kuriai bus skirtos 1éSos Sio
proceso gerinimui. Taciau tiksliné grupé yra bendrojo ugdymo mokyklos jy mokytojai ir mokiniai.
Ikimokyklinio ugdymo $i programa neapima, bet ikimokyklinio ugdymo jstaigos taip pat susiduria
su jtraukiojo ugdymo isSukiais. Ir galima svarstyti, ar ikimokyklinio amzius grupé yra labiau
pazeidziama, d¢l, biitent Siame amziuje daZniausiai diagnozuojamy raidos sutrikimy. Diagnozés
priémimas ir adaptacijos laikotarpis gali iskelti papildomy i$Stkiy Seimai, vaikui ir pedagogui.
Pagal Ikimokyklinio ugdymo programos gaires , (2023), jtraukties principas - sudaryti salygas
kiekvienam vaikui ugdytis, plétoti savo galias, gauti reikiamg pagalba, patirti sekme, atsizvelgiant
1 ugdymosi poreikiy jvairove. Tuo tarpu DvideSimtoji Lietuvos Respublikos vyriausybés programa
(2025), nurodo, kad bus siekiama sumazinti ugdytiniy skaic¢iy grupéje tiek, kad pedagogas galéty
sukurti kiekvieng mokin] motyvuojancig edukacing erdve. Tokiu pareiSkimu patvirtinama, kad
Siuo metu ugdytiniy skaicius grupeje per didelis, kad mokytojas galéty uztikrinti tokj kiekvieno
vaiko poreikj ugdymo jstaigoje. Jeigu pripazistame, kad mokytojas turi per didelj kriivi, kad galéty
sukurti kokybiSkg ugdymo(si) lauka, tuomet galime ir drasiau pripaZinti, kad sékmingas jtraukusis
turinciai vaikais dirbdavo tos srities specialistai, jsigiling i savo sritj. Taciau dabar, galima jzvelgti
problema — ikimokyklinio ugdymo mokytojai nebuvo paruosti darbui su raidos sutrikimy turin¢iais
vaikais, todél Ikimokyklinio ugdymo programos gairés (2023), jtraukties principas §iuo metu gali
biti jgyvendinamas geriausiu atveju tik i§ dalies. Kuomet diagnozuojamas raidos sutrikimas, toks
kaip autizmo spektro sutrikimas, norint atliepti vaiko poreikius atsizvelgiant j jo individualias
ypatybes, reikia specializuoty profesiniy Ziniy, patirties ir gebéjimy. Siame kontekste ir tévai
daznai pradeda nauja pazinimo kelia, dar tik mokosi pazinti kas yra autizmo spektro sutrikimas ir
kaip su juo gyventi.

Komunikacija tarp tévy ir pedagogo gali buti sklandi arba apsunkinta. Biitent todel yra
aktualu atskleisti kokie yra tévy, auginanciy vaikus, turin¢ius autizmo spektro sutrikima, likesciai
ikimokyklinio ugdymo pedagogui jtraukiojo ugdymo kontekste. Taip atliepiant Ikimokyklinio
ugdymo programos gairés (2023), Seimos ir ugdymo jstaigos partnerystés principg. Svarbu
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atskleisti, kokie lukescCiai yra jgyvendinami Siame jtraukties etape, o kokius lukesCius priskirti
sickiamybei. Analizé padés geriau suprasti, kaip stiprinti tévy ir pedagogy partneryste, siekiant
uztikrinti autizmo spektro sutrikimg turinéiy vaiky sékmingg integracija.

Temos iStirtumas. Tévy patirtis, lukesCius, adaptacija gavus ASS diagnoz¢ tyrinéjo —
Andersson, G. W., Gillberg, N., ir Miniscalco, C. (2021). Burton, L., ir Fox, C. (2023). Jacobs,
D., Steyaert, J., Dierickx, K., ir Hens, K. (2020). Raudelitinaité, R., ir Gudzinskiené, V. (2022),
Washington-Nortey, M., Anum, A., Serpell, Z., ir Xu, Y. (2024). Jtraukiojo ugdymo patirtis,
praktika tyrin¢jo - Yazici, D. N., ir Akman (2020). Lirola, F. V., ir Sanchez, A. C. (2024). Narot,
P., Kiettikunwong, N. F. (2024). Paplitima, diagnostikg, autizmo sampratg tyrinéjo - Castro, K.,
Riesgo, R., ir Gadia, C. (2026). G. Kent, R., J. Carrington, S., Le Couteur, A., Gould, J., Wing,
L., Maljaars, J., Noens, 1., van Berckelaer-Onnes, 1., ir Wigi R. Leekam, S. (2013).

Tyrimo problema: kokie yra tévy, auginanciy vaikus, turinius ASS, lukesciai
ikimokyklinio ugdymo pedagogui jtraukiojo ugdymo kontekste?

Tyrimo objektas: tévy, auginanciy vaikus turin¢ius ASS, lukeséiai ikimokyklinio ugdymo
pedagogui jtraukiojo ugdymo kontekste

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti tévy, auginanéiy vaikus, turin¢ius ASS, likesCius
ikimokyklinio ugdymo pedagogui jtraukiojo ugdymo kontekste

UZdaviniai:

1. TeoriSkai iSanalizuoti autizmo spektro samprata, Sio sutrikimo diagnozés 2-7 mety
vaikams jtaka Seimos gyvenimui.

2. Istirti tévy, auginanciy ASS turincius vaikus, lukesc¢ius ikimokyklinio ugdymo pedagogui
itraukiojo ugdymo kontekste ir ikimokyklinio ugdymo pedagogy patirtis apie Siy tévy likesc¢ius
jiems.

Tyrimo metodai:

1. Mokslinés literattiros analize.

2. Interviu.

3. Kokybiné turinio analizé.

Teoriné dalis

1. Autizmo spektro sutrikimo samprata

IstoriSkai raidos sutrikimai, tokie kaip ASS ir intelekto sutrikimai, buvo laikomi tévy
nuodémingy veiksmy pasekmémis. Tod¢l vaikai, gime¢ su raidos sutrikimais, ir jy Seimos buvo
izoliuotos nuo visuomeneés, labai stigmatizuojamos ir diskriminuojamos (Washington-Nortey ir
kt., 2023). Pati autizmo sampratos raida apima daugiau nei 80 mety. Zemiau pateiktoje 1 lenteléje
pateikta autizmo sampratos raida nuo L. Kanerio, kuris pirmasis apras$é¢ autizmg iki $iy dieny,

kuomet autizmo spektro diagnoze pripazinta ir suaugusiyjy tarpe.
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1 lentelé, Autizmo spektro sutrikimo sampratos kaita
(sudaryta darbo autoriaus, pagal National Autistic Society, 2025)

Kannerio
sindromas
1943

Specifinis ,,nenormalaus elgesio* modelis, kurj pirmasis apras¢ Leo Kanneris, taip pat yra
zinomas kaip ,,ankstyvasis kudikystés autizmas®. Kanneris nejvertino, kiek zmoniy gali turéti Sia
bikle, ta¢iau mané, kad ji yra reta. Po 23 mety Victor Lotter paskelbé pirmuosius epidemiologinio
tyrimo rezultatus apie vaikus, turinius Kannerio aprasyta elgesio modelj ir nustaté bendra
paplitimo rodiklj — 4,5 atvejo 10 000 vaiky.

Sutrikimy
triada
1979

1979 m. Lorna Wing ir Judith Gould i$tyré autizmo paplitima, kaip jj apibrézé Leo Kanneris. Jie
nustaté, kad vaikams su IQ Zemiau 70 Sio sindromo paplitimas buvo beveik 5 atvejai 10 000
vaiky. Be vaiky su Kannerio autizmu, Wing ir Gould taip pat atrado didesng¢ grupe vaiky (apie 15
atvejy 10 000), kurie turéjo sunkumy socialinéje sgveikoje, komunikacijoje ir vaizduotéje (tai jie
vadino ,.triada* sutrikimy), taip pat pasireiské pasikartojanciu stereotipiniu veiklos modeliu. Jie
buvo apibtdinti kaip priklausantys platesniam ,,autizmo spektrui“. Bendras paplitimo rodiklis
visiems autistiskiems vaikams su specialiaisiais poreikiais Camberwell tyrime buvo mazdaug 20
i§ 10 000 vaiky. 1986 m., Svedijoje, nustaté labai panasius rodiklius. Kiti tyrimai jvairiose Salyse
taip pat nagringjo autizmg ir autistisky vaiky skai¢iy (tatiau ne visg spektrg). Sie rezultatai
svyruoja nuo 3,3 iki 60,0 atvejy 10 000 vaiky.

Aspergerio
sindromas
1993-1995

1944 m. H., Asperger Vienoje paskelbé apra§yma apie vaikus, turinius daug panaSumy j
Kannerio sindroma, ta¢iau turincius aukstesniy gebéjimy. Vyksta diskusijos dél tikslaus Asperger
ir Kanner sindromy santykio, ta¢iau nekyla abejoniy, kad jie turi bendrg triadg sutrikimy. 1993
m. paskelbé dar vieno tyrimo rezultatus. Tikslas buvo nustatyti Aspergerio sindromo ir kity
autizmo profiliy paplitimg tarp vaiky, kuriy IQ yra 70 ar daugiau. Jie apskaiciavo, kad tikrai
turin€iy Aspergerio sindroma buvo 36 i§ 10 000, o turin¢iy socialiniy sunkumy — dar 35 i§ 10 000.
1995 m., per daugiau nei 30 mety S.,W., Edinburge tyrin¢jo vidutiniy ar auk$ty geb¢jimy vaikus,
turin¢ius sunkumy socialinéje saveikoje, tadiau neatitinkanéius triados sutrikimy. Sie vaikai
atstovauja subtiliausiai autizmo spektro daliai, Aspergerio sindromui. Dauguma tampa
savarankiskais suaugusiaisiais, daugelis iSteka arba susituokia, o kai kurie turi i§skirtiniy gabumy.

Autizmo
spektras
2005-2006

2005 m., atlikta apklausa nustaté autizmo paplitimo rodiklj — 0,9 % arba 90 i§ 10 000. Sie
duomenys nebuvo suskirstyti | autizmg, Aspergerio sindromg ar kitus autizmo spektro profilius.
2006 m., paskelbé paplitimo tyrimo ataskaita. Rezultatai parodé, kad ,vaikystés autizmo*
paplitimo rodiklis buvo 38,9 i§ 10 000, o kity autizmo spektro sutrikimy — 77,2 i§ 10 000, bendras
rodiklis — 116 i§ 10 000. Siame tyrime labai nedaug vaiky buvo nustatyta turin¢iy Aspergerio
sindromg. Autoriai pripazino, kad kai kurie jprastiniy mokykly vaikai, neturintys specialiyjy
ugdymo poreikiy pazymos, galé¢jo biiti nepastebéti dél atrankos kriterijy. Autoriai pazymi, kad
gautas paplitimo jvertinimas turéty buti latkomas minimaliu rodikliu. Diagnostiniai Aspergerio
sindromo kriterijai rodo, kad asmuo, kuriam pagal Gillberg kriterijus biity diagnozuotas
Aspergerio sindromas, tikriausiai pagal ICD-10 kriterijus gauty vaikystés autizmo arba netipinio
autizmo diagnozg.

Autistiski
suaugusieji
2007

Sveikatos departamentas finansavo projekta, siekiant iSplésti APMS tyrima ir atidziau iStirti
suaugusiyjy autistiSky asmeny skaiciy, kurie nebuvo jtraukti i pradinj tyrima. Tai apémé Zmones
gyvenancius globos jstaigose ir tuos, kuriems reikalinga sudétinga priezitira. Tyrimui vadovavo
profesorius Terry Brugha i§ Leicester universiteto. Brugha taip pat vadovavo autizmo tyrimams
APMS 2007 kontekste. Apjungus $io tyrimo rezultatus su originalaus APMS duomenimis,
nustatyta, kad mazdaug 1,1 % Anglijos suaugusiyjy gyventojy yra autistiski.

Lietuvoje tik 2015 metais patvirtinta autizmo diagnozé suaugusiems asmenims, iki to laiko
autistiSkas asmuo sulaukes pilnametystés prarasdavo diagnoze.

Nuo 1943 m. ,,nenormalaus elgesio modelis“, buvo laikomas reta biikle iki 1966 mety,

kuomet gauti rezultatai parodé didéjancias tendencijas. Nuo 1979 m. daugg¢jo tyrimy Sia tema ir

nustatyty atvejy vis daugéjo. Buvo pripaZinta sutrikimy triada, kuri buvo laikoma biitinu pozymiu

autizmo diagnozei. Si triada — sunkumai socialinéje saveikoje, komunikacijoje ir vaizduotéje, taip

pat riboti interesai/stereotipinis elgesys.

1993 m. buvo nustatyta, kad 36 1§ 10000 vaiky turi Aspergerio sindroma, o iki tol, 1944 m.,

Aspergerio ir Kanerio sindromai buvo nagrinéjami tarpusavyje ir atrastas skirtumas, kad

Aspergerio sindromui buidinga - aukstesnis intelektas, aukStesni gebéjimai. 2005 m. atlikto
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tyrimo metu vaiky simptomai nebuvo skirstomi j atskirus sindromus ar autizmo formas ir bendras
paplitimas buvo 116 i§ 10000 vaiky. Taip atsirado autizmo spektro terminas, kuris apima visas
ankstesnes formas. Iki 2007 m. tyrin¢jimai vyko vaiky tarpe, 2007 m. buvo siekiama tirti ne
vaikus, o suaugusiuosius ir nustatyta, kad vienas procentas Anglijos gyventojy yra autistiski. Nuo
tada mokslininky démes;j patrauké ir suaugusieji esantys ASS, nes sulaukus pilnametystés ASS
esantys asmenys prarasdavo diagnoze.

Pirmieji epidemiologiniai duomenys apie autizmg buvo apraSyti 1966 m. Victoro Lotterio.
Jis ne tik pateiké pirmajj kiekybinj atskaitos taSka, bet ir pazyméjo esminj autizmo sgvokos
pertvarkymg (Castro ir kt., 2025). Véliau diagnozé keitési. Autistinio sutrikimo diagnozé,
Amerikos psichiatry asociacija (2000), arba vaikystés autizmas, Pasaulio sveikatos organizacija,
(1993), nustatoma, kai individas turi klinikiniy sutrikimy socialinéje sgveikoje, komunikacijoje ir
ribotame, pasikartojanéiame elgesyje bei interesuose. Si diagnozé bus pakeista DSM-5 projekte,
Jan (2011) ir bus pakeista nauja kategorija — autizmo spektro sutrikimas (ASS), kurig sudaro dvi
dimensijos: socialiné¢ komunikacija ir pasikartojantis elgesys* (Kent ir kt., 2013, psl. 1242). Siame
laikotarpyje naudojame bitent tokig sampratg - autizmo spektro sutrikimas kuris yra neurologinis
vystymosi sutrikimas, kur] diagnozuoja gydytojai ir ekspertai per klausimynus, stebé&jimus ir
interviu, pasiZymintis socialinés sgveikos ir komunikacijos sunkumais, stereotipiniu elgesiu bei
ribotais interesais. Svarbu pabrézti, kad autizmas — tai visg gyvenima trunkantis raidos sutrikimas,
darantis jtakg tam, kaip Zmogus suvokia pasaulj ir bendrauja su kitais. Tai spektriné biklé,
vadinama autizmo spektro sutrikimu (ASS), (2022). Taip pat, EI-Setouhy ir kt., (2025), autizmo
spektro sutrikimg apibrézia kaip - neurologinés raidos biikle, kuri paprastai pasireiskia iki dvejy
mety amziaus ir daro gily poveikj Zmogaus elgesiui, socialinei sgveikai, komunikacijos jgiidZziams
bei mokymuisi. Manoma, kad §i sudétinga biiklé atsiranda dél genetiniy ir aplinkos veiksniy
saveikos.

Washington-Nortey ir kt., (2023) teigia, kad apie 52,9 milijono vaiky iki penkeriy mety turi
raidos sutrikimy, ir autizmo spektro sutrikimas yra dazniausiai pasitaikantis Booth ir kt., (2018),
teigia, kad autizmo spektro sutrikimas - raidos sutrikimas kuris kaip teigiama diagnozuojamas 1 i$
160 vaiky visame pasaulyje. Dél tokio didelio paplitimo jis yra jvardintas kaip visuomenés
sveikatos problema. Asmenys kuriems diagnozuotas S§is sutrikimas pasizymi sunkumais
socialin¢je sgveikoje, komunikacijoje, ribotais interesais ir veiklomis buidingais tik konkreciam
asmeniui. Kadangi tai spektro sutrikimas, vieno asmens poZymiai gali visiskai skirtis nuo kito
asmens pozymiy. Sig diagnoze gali lydéti ir kiti sunkumai, elgesio problemos, démesio ir
aktyvumo sutrikimai, pazintiniai ir mokymosi sunkumai, tai pabrézia ir kiti tyréjai tokie kaip,
Burton ir Fox (2022). Vienas asmuo, kuriam diagnozuotas autizmas, gali sékmingai baigti

mokslus, jsidarbinti ir palaikyti draugiSkus bei artimus santykius, taciau kitas asmuo, esantis tame
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paciame spektre, gali visg gyvenima reikalauti 24 valandy priezitros per parg. D¢l Sios priezasties
vienodas visiems taikomas intervencijos modelis néra tinkamas autizmo spektro sutrikimo
atvejais (Castro ir kt., 2025). Nors diagnozuojamy atvejy skaiCius yra akivaizdziai didéjantis, kas
gali lemti tam tikruose kontekstuose perdéta diagnozavima — reikSmingas asmeny skai¢ius vis dar
lieka nediagnozuotas. Tai ypac biidinga tokioms grupéms kaip mergaités, asmenys, turintys tipiska
intelektinj funkcionavima, etninés mazumos ar Zemesnio socialinio ir ekonominio statuso Zmongs.
Sie du, i§ pirmo Zvilgsnio priesingi, reiskiniai egzistuoja tame paciame lauke.

Autizmo spektro sutrikimg turintys vaikai pasizymi ir dar vienu jiems biidingu pozymiu.
Tyrime, (Restrepo ir kt., 2020), buvo nustatyta, kad puse tiriamyjy, ikimokyklinio amziaus vaiky,
turin¢iy autizmo spektro sutrikima turi ir virSkinimo sistemos sutrikimy. 30 % i$ jy turéjo daugiau
nei du vienu metu pasireikian¢ius simptomus. Sie vaikai patyré daugiau elgesio problemy, saves
zalojima, sensorinj jautrumg, miego problemas, démesio sutrikimus ir agresyvy elgesj, lyginant su
ASS vaikais be virskinimo sistemos problemy. Iprastos raidos vaikai su virSkinimo sistemos
simptomais taip pat patyré padidéjusj probleminio elgesio daznj, bendrgja prasme mazesnj. Lyties
skirtumy nenustatyta. Kalbant apie vaiky turiniy ASS jautruma, galima sakyti: sensorinis
jautrumas/nejautrumas yra vienas i§ labiausiai paplitusiy bruozy ASS vaiky grupgje, bet ne visy
autizmo spektra turin¢iy vaiky Wiggins ir kt. (2022). Naujesniame tyrime taip pat buvo nustatyta,
kad tokie vaikai susiduria su lytéjimo, regos, uoslés, skonio, judesio padidintu jautrumu arba
nejautrumu. Skirtingi sensoriniai potipiai ir autizmo bruoZai buvo susieti daugelyje tyrimuy,
rodantys, kad sensorinio apdorojimo skirtumai yra ne tik antriniai bruozai, bet ir pagrindiniai
autizmo aspektai (Keshavars ir kt., 2025). Kitas tyr¢jas pabréZia, kad skirtingi tyrimai ir jo
sensorinio apdorojimo skirtumy, taip pat susiduria su laikysenos, koordinacijos ir motorinio
planavimo sunkumais (Laurie, 2022).

Apibendrinant, per 80 mety ASS samprata kito, mokslininkai vis daugiau atrasdavo ypatumy
ir nuo ,,nenormalaus elgesio modelio** progresavo iki Siandien naudojamo termino — ASS. Buvo
manoma, kad ASS yra vaiky liga, taciau Siandien yra pripazinta, kad tai ne liga, o neurologiné
buklé trunkanti visq gyvenimq. Nuo pat pradziy yra islikusi sutrikimu triada, - sunkumai
socialinése sqveikose, riboti, siauri interesai, pasikartojantis elgesys. Si triada simptomy yra
biidinga tik ASS ir biitina sqlyga diagnozei patvirtinti. ASS yra spektras, tai reiskia, kad tame
spektre esantis vienas asmuo gali reikalauti 24 valandy individualios prieZiiiros, o kitas esantis
tame paciame spektre gali kurti Seimgq, siekti karjeros ir dalyvauti visuomenés gyvenime.

2. 2 — 7 mety vaiky autizmo spektro sutrikimo diagnozés jtaka Seimos gyvenimui.

Tyrime, Serrano ir kt. (2023), buvo nustatyta, kad Seimos, kuriose yra vaikas turintis autizmo

TV —
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tarp Seimy auginanciy vaikus turin¢ius autizmo spektro sutrikimg ir tarp Seimy auginanciy jprastos
raidos vaikus. Seimos auginanéios vaikus turindius autizmo spektro sutrikimg pasizymi labiau
disfunkcine dinamika, o tai siejama su tokio vaiko auginimo ir aukl¢jimo problemomis Seimoje.
Taip pat Kitas tyrimas Booth ir kt. (2018) nustaté, kad tévai, auginantys vaika su autizmu, daZniau
patiria zenkliai didesnj tévystés stresg ir psichologinj iSsekimg. Bitent dél vaiko su autizmo
spektro sutrikimu, elgesio sunkumai, buvo vienas pagrindiniy veiksniy, lemianciy, ar tévai
atsisakys auginti vaikg Seimoje. Booth ir kt. (2018) tyrime, nagrinéjusiame motiny stresg pagal
vaiky amziy, turinCiy raidos sutrikimy nustatyta, kad motinos, auginanc¢ios 6—12 mety vaikus,
patyré zymiai didesnj stresg nei motinos, auginancios 2-5 arba 13-18 mety vaikus. Bet, kai kurie
tyrimai parodé, kad didesnis streso lygis buvo tévams, auginantiems jaunesnius vaikus.
Metaanalizé parodé¢, kad depresijos ir nerimo rodikliai buvo didesni tévams, auginantiems
jaunesnius vaikus su raidos sutrikimais, palyginti su tévais, auginanéiais vyresnius vaikus. Burton
ir Fox, (2022), susitaikymas su autizmo spektro sutrikimo diagnoze kelia didele jtampg vaikams
ir jy Seimoms. Tyrimai rodo, kad autizmg turinciy vaiky Seimos nariai daznai patiria nerimo ir
depresijos simptomy didesnj lygj nei bendroje populiacijoje, o 50 % tévy nustatomi gretutiniai
psichikos sveikatos sutrikimai. Siy tévy grupéje psichikos sveikatos sunkumai gali biiti padidéje
dar prie§ vaikui gavus autizmo diagnoze. Tai leidzia manyti, kad Seimos, auginancios ASS turintj
vaika, yra sudétinga ir pazeidziama grupé. Tyrimas atskleidé, kad tévy pozitiris j vaiko autizmo
diagnoz¢ keiciasi laikui bégant. PrieS diagnoze dauguma tévy tikéjosi aiSkumo — jie noréjo
suprasti, kodeél jy vaikas elgiasi kitaip, ir kartu tikéjosi, kad diagnoze tarsi ,,iSteisins* juos nuo
kaltés jausmo. Gavus diagnozg, atsirado naujy jausmy — tévai pradéjo matyti savo vaika kaip itin
pazeidziama ir jauteé didele atsakomybe uz jo vystymasi ir ateit]. Po mety dauguma tévy tapo labiau
realistiSki, nors kai kurie jauté nusivylimg dél ribotos paramos ar mazy pokyciy. Vis délto
dauguma pripazino, kad diagnozé buvo naudinga — ji suteiké teis¢ gauti pagalbg Svietimo jstaigose
ir pagerino santykius su mokytojais, nes atsirado daugiau supratimo apie vaiko poreikius. Tévai
susiduria su dinamiSku procesu kurio metu keiciasi jy jausmai, likesciai, viltys ir baimés, Jacobs
ir kt., (2021). Taip pat kitas atliktas tyrimas atskleidé, kad mamos suzinojusios savo vaiko ASS
diagnoze susiduria su ilgu, sudétingu ir daugiasluoksniu procesu, prasidedanciu dar nuo vaiko
gimimo ir paveikenciu jvairias mamos gyvenimo sritis. Buvo nustatyta, kad motinos prisitaikymas
glaudziai susije¢s su vaiko prisitaikymu — vieno gerové daro jtaka kitam, Periard-Larivee ir kt.
(2024).

Apibendrinant, ankstyvgjame amziuje, (ir ne tik,) nustatyta ASS diagnozé labai neigiamai
paveikia Seimos gyvenimq. Reikia nemazai laiko tévams priimti, susitaikyti ir adaptuotis prie naujo

pokycio. Pats adaptacinis procesas daugiasluoksnis ir labai dinamiskas. Tyrimai rodo, kad
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pirmaisiais metais kylantys issStukiai, sunkiis emociniai isgyvenimai laikui bégant kinta ir tévai

3. Tévuy, auginanciy vaikus, turincius autizmo spektro sutrikima, liikes¢iai ugdymo
jstaigai

Tyrimas, Pennee (2024), atskleidé tévy susirtipinimg, dél mokytojy kompetencijy ir jgtidziy
darbui su vaikais turiniais specialiyjy ugdymosi poreikiy. Taip pat iSreiské susirtpinimg ir dél
galimy patyCiy. Abejonés del mokytojy gebéjimo dirbti su specialiyjy poreikiy turinciais vaikais
kuria jtampg tarp tévy ir pedagogy. Tévai buvo linke vengti bendradarbiavimo su mokytoju.
Siekiant pakeisti tévy pozitrj ir sudaryti sglygas s€¢kmingam jtraukiajam ugdymui, biitina taikyti
veiksmingas komunikacijos strategijas. Washigton-Nortey ir kt., (2023), teigimu, poziliris,
nuostatos ir liikesc¢iai gali paveikti jtraukiojo ugdymo kokybe bei turéti jtakos vaiky raidos eigai.
Be to skirtumai tarp tévy ir pedagogy perspektyvy gali daryti neigiama jtakg tévy jsitraukimui,
bendradarbiavimo santykiy vystymuisi, bei Seimos gyvenimo kokybei. Atliktas tyrimas rodo, kad
kai kuriose srityse tévy liukesciai skiriasi nuo pedagogy ar sveikatos prieziliros specialisty
vertinimy. Tai reiskia, kad tévai gali tikeétis kity dalyky arba skirtingai vertinti tam tikrus vaiko
gebéjimus ar poreikius nei specialistai. Sie skirtumai gali turéti pasekmiy, tokiu kaip - sunkiau
sukurti bendradarbiavimo santykius tarp Seimos ir pedagogy, arba ugdymo jstaigos strategijos gali
buti ne visiskai atitinkancios Seimos likescius. Tuo tarpu kitas atliktas tyrimas, EI-Setouhy ir kt.,
(2024), atskleide reikSmingas spragas mokytojy supratime apie ankstyvuosius autizmo spektro
sutrikimo pozymius — jie daZnai turi bendry Ziniy, taciau triksta iSsamaus suvokimo. Ypac svarbu
tai, kad dauguma mokytojy néra gave specializuoto mokymo, kaip atpazinti ir palaikyti ASS
ugdytinius, o tai rodo esminj jy profesines kvalifikacijos trikuma. Specializuotos Zinios ir
geb¢jimai tiesiogiai lemia jtraukiojo ugdymo kokybe. Tod¢l susiduriant su tévy abejonémis, dél
pedagogy geb¢jimy ir kompetencijy, atsakomybe turime dalintis visi, neperkeliant jos pedagogui.

Mokslingje literatiiroje pabréZiamas tévy vaidmuo pagalboje vaikui turiniam ASS, tévy
mokymasis, Svietimas ir aktyvus jsitraukimas svarbus. Taciau vieno tyrimo, Jordan ir kt., (2025),
metu nustatyta, kad daugelis tévy nori, kad pagalba vaikui teiktu specialistas. Jie nurodo, kad
tuomet vaikas patiria daugiau dziaugsmo ir padaro pazanga. Bet bendri rezultatai parode, kad tévai
pripaZjsta, kad tévy jsitraukimas ir mokymasis bei specialistu pagalba jy vaikui turi geriausia
rezultatg derinant kartu. Svedijoje atlikto tyrimo rezultati isryskino tévy lakes¢ius ikimokyklinei
jstaigai. Andersson ir kt., (2021), teigia, kad tévai tikisi, kad jstaigos darbuotojai, tame tarpe ir
vadovai turés pakankamai kompetencijy bei Ziniy apie autizma. Taip pat tikisi ne vien bendravimo
su pedagogu apie jo vaiko savijauta, jo dieng grupg¢je, bet ir apie taikytus metodus jy vaikui,
nurodant Kaip jie veikia ar neveikia. PabréZiamas poreikis individualizuotos pagalbos ir jstaigos

prisitaikymo prie skirtingy vaiky. Dalis likes¢iy nurodyti kaip patenkinti, taiau nerimas, dél vaiko
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geroves darzelyje iSliko. Tyréjai pabrézia, kad geresnis tévy liikkes¢iy pazinimas gali prisidéti prie
sklandesnio darbo ir geresniy ugdymo rezultaty. Kitas tyrimas, Raudelitinaité ir Gudzinskiené
(2022), taip pat atskleidé kad, tévai daznai nerimauja dél mokytojy ir specialisty kompetencijos,
pagalbos prieinamumo, taip pat dél vaiko elgesio, socialiniy sunkumy ir galimy paty¢iy. Jie
jauciasi nepatogiai, kad jy vaikas gali kelti papildomy rapes¢iy mokyklai. Tévai pabrézia atvirumo
svarbg — negalios neslépti, bet pristatyti vaika per jo gebéjimus ir stiprybes. Jie siekia lygiavercio
bendradarbiavimo, nes save laiko vaiko ekspertais. Kokybinio tyrimo metu, tyréjai priskyré tévy
lukescius tam tikroms sritims - vaiko raidos palaikymas, socialinis priémimas, komunikaciniai ir
socialiniai jgiidZiai bei pagalba sprendziant stereotipinj elgesj. Tuo tarpu pedagogy lukesciai buvo,
kad tévai namuose kartoty tam tikrus elgesio modelius, turéty realistiSkus lukescius ir aktyviai
palaikyty vaiko raida. Tyrimas taip pat atskleide, kad pedagogai mano, kad kai kurie tévy lukesciai
buvo neatitinkantys esamo proceso etapy, ir mokytojai pabrézé jy korekcijos poreikj. Tai rodo,
kad bendradarbiavimas ir realistiSky lukes¢iy suderinimas tarp tévy ir pedagogy yra esminis,
siekiant uztikrinti tinkama vaiko raidos palaikymg ir socialing integracija.

nuo patyciy. Tevai nori, kad su jy vaiku dirbtu specialistai, nurodydami, kad progresas ir
pasiekimai tuomet geresni, nei tuomet kai su vaiku uzsiima jie patys. Taciau, tuo paciu jie isreiskia
ir nepasitikéjimg mokytoju kompetencijomis ir linke manyti, kad jos nepakankamos. Tai kelia daug
nerimo tévams ir kuria jtampg tarp tévy ir pedagogy. Tokiais atvéjais tévai vengia
bendradarbiavimo su pedagogais. Tyrimas atskleideé, kad pedagogai didzZiausiq prasme mato
komandiniame darbe ir teigia, kad bendradarbiavimas tarp tévy ir pedagogy yra itin svarbus ir
reiksmingas veiksnys siekiant vaiko geroves.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Buvo pasirinkta mokslinés literatiros analizé ir
kokybinis tyrimas, siekiant giliau suprasti tévy patirtis, nuostatas, likes¢ius ikimokyklinio ugdymo
pedagogui. Buvo tikimasi atskleisti kaip tévai vertina pedagogy vaidmen; jtraukiojo ugdymo
kontekste. Tyrimas orientuotas j konteksto pazinimg. UZzdaroje internetin€je autizmo spektro
sutrikimg turin€iy suaugusiy asmeny grupeje — ,, Mes spektre “ (suauge ASS turintys asmenys gali
turéti vaiky turinciy ASS) ir grupéje tévy, auginancius ASS vaikus buvo ieskoma tévy kurie galéty
ir noréty atsakyti j 4 klausimus, ,, Viskas apie autizmg *“. Pirmas klausimas buvo skirtas nustatyti,
ar informantas augina vaika (us) turin¢ius ASS. Trys klausimai buvo atviri, jais buvo siekiama
atskleisti, kokiy likes¢iy turi tévai ikimokyklinio ugdymo pedagogui jtraukiojo ugdymo
kontekste. Taip pat, su kokiomis problemomis dazniausiai susiduria tévai ikimokyklinio ugdymo
jstaigoje jtraukiojo ugdymo kontekste. Informantams buvo suteikta galimybé pasisakyti pagal

individualy poreikj. Taip pat pedagogams buvo pateiktas klausimas, kokie yra tévy likesciai
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pedagogui, jtraukiojo ugdymo kontekste? Pagal tai, kiek tévy dalyvavo pirmoje apklausoje buvo
sickiama surinkti tokj pati skai¢iy pedagogy, kurie pasidalins savo patirtimi.

Kadangi abi informanty grupés gavo tuos pacius klausimus tik i$ jy perspektyvos, tikimasi,
kad tokia struktiira leis palyginti gautus rezultatus ir suteiks daugiau informacijos apie tévy ir
pedagogy komunikacijos tikslinguma.

Siekiant gauti kuo tikslesnés informacijos, tyrimo dalyviai buvo atrinkti taikant tiksling
atrankg. Tyrimo imtis 38 informantai, 19 tévy auginanciy ikimokyklinio amziaus vaikus turin¢ius
ASS ir lankancius ikimokyklinio ugdymo jstaigg. 19 ikimokyklinio ugdymo pedagogy, kuriy
grupéje yra vaiky, turin¢iy ASS ir kurie tiesiogiai savo darbe susiduria su jtraukiojo ugdymo
praktika. Todé¢l daryta prielaida, kad butent toks atrankos kriterijus gali uztikrinti rezultatus kurie
reikalingi tyrimo tikslui pasiekti. Gavus rezultatus atliktas kodavimas ir atlikta kokybiné turinio
analizé. Gauti rezultatai analizuojami lyginant su teorine dalimi.

Tyrimo rezultatai.

Tévy buvo teirautasi, kokie yra jy litkesciai jtraukiojo ugdymo kontekste. Tyrimo rezultatai

pateikiami 1 lenteléje.

1 lentelé. Tévy lukesciai ikimokyklinio ugdymo pedagogui jtraukiojo ugdymo kontekste

Kategorija | Subkategorija Subsubkategorija Citatos i§ informanty pasisakymy
Tévy Stipriyjy pusiy 4.T:, kad atrastu vaiko stiprigsias puses ir padétu jas tobulinti*
lukes¢iai atpazinimas ir tobulinimas | 9.T:,jzvelgti ir tobulinti vaiko stipriasias puses*
Individualizuotas 12.T: ,ne dirbti pagal vieng Sablong*
ugdymas 19.T:, kad biity taikomos individualios uzduotys
Ugdymas, 17.T:, kad ugdyty vaika pagal jo sugebéjimus
akademiniai Savarankiskumo ugdymas | 16.T:, Asizvelgimas | geb¢jimus ir stiprinimas savarankisky
pasiekimai jgadziy“

Itrauktis j bendras veiklas | 8.T: ,jsitraukti j veiklas*

13.T: ,bent jau bandymas vaikus jtraukti j bendras veiklas*
5.T:,,sumazintu vaiko baimes ir pasiprieSinimg taisyklém*
15.T:,geriau téveliams kartais pabrézti nors menkus
pasiekimus nutylint nesékmes*

3.T:,,ugdyti vaiko kalbos suvokimg ir savarankiskuma

Emocinis palaikymas

Kalbinio suvokimo
ugdymas

Vaiko orumas 10.T: ,,matyti jame ne tik problema*

11.T: ,nestigmatizavimas ir stengimasis dirbti, o ne pasodinti
kampely ir nematyti

13.T:,,nei$skyrimas i$ bendry veikly..., jokio diskriminavimo*
14.T: ,kad saugos nuo jzeidingjimy*

15.T:,,Nekomentuoti kitiems vaikams neigiama prasme
ypatingo vaiko.*

16.T: ,pirma pagarba vaikui, bendravimas kaip su visais*
18.T:,,Kad vaikas jaustysi saugus, priimtas, gerbiamas“

Pedagogo 10.T: ,,turés baziniy ziniy apie autistiS§kus vaikus*

Zinios ir 15.T: ,kad suvoktu kaip bendrauti su ypatingu vaiku*
kompetencijos

Pedagogo 1.T:,,Kad nepadaryty zalos, siekty-bandyty rasti kelig j vaiko
asmenybinés Sirdj*“

savybés 6.T:,,bus empatiska ir nusiteikusi padéti vaikui. Nezlugdys*

9.T: ,kuo geriau gebéti prieiti prie vaiko*
10.T:,,bus pakankamai lankstus ir samoningas®...““atviras,
geranoriSkas“...pedagogas  pasizymi  auk$tu  emociniu
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intelektu....“turi gebéti iStransliuoti kokios pagalbos jam

reikia®
15.T: , kurtu rys$j su vaiku“
Vaiko poreikiuy 4.T: ,prisitaikytu prie vaiko poreikiy“
tenkinimas 6.T:,,kad mokytoja atlieps vaiko poreikius®...“ir ieSkos biidy

kaip pateikti informacija vaikui*

10.T:,negalima jy vertinti ir wugdyti pagal viena
trafareta”...“tarsis su jais, iSklausys,iSbandys jvairius metodus,
neuzsiciklins, kad jis zino geriau®

12.T: ,suprasti vaiko poreikius bei sunkumus*

14.T:, kad rapinsis mano vaiko poreikiais®...“kad laiku bus
pastebéti dirgikliai, kurie vaikui sukelia nepatogumy*

19.T: ,pagal vaiko gebéjimus*

Bendradarbiav 7.T:,bendradarbiavimo ir bendravimo su tévais*

imas su tévais 9.T: , bendradarbiauti su tévais*

10.T: ,,bendradarbiaus su tévais‘

15.T: ,,jsiklausytu j tévy jZvalgas*

17.T: ,,duotu patarimy tévams*

Vaiko 2.T: ,kad vaikas integruotusi prie kity vaiky“

socializacija 8.T: ,kad padés vaikui gerai jaustis grupéje vaiky“

Vaiko ugdymas, akademiniai pasiekimai yra svarbis, - 11 i§ 19 informanty, kurie iSreiske
tokj savo likestj, ikimokyklinio ugdymo pedagogui jtraukties kontekste. O vaiko socializacija
istaigoje bei pedagogy zinios ir kompetencija buvo aktualu tik 2 informantams i$ 19. Kitoje Salyje
atliktas tyrimas atkleidé¢, kad tévai kaip tik yra susirliping labiau, dél mokytojy specializuoty ziniy
ir kompetencijy, Pennee (2024). Dar vienas tyrimas, Raudelitinaité ir Gudzinskiené (2022), taip
pat atskleidé kad, tévai daznai nerimauja del mokytojy ir specialisty kompetencijos, pagalbos
prieinamumo. Tuo tarpu kitas atliktas tyrimas, El-Setouhy ir kt. (2024), atskleidé reikSmingas
spragas mokytojy kompetencijose,— jie daznai turi bendry Ziniy, ta¢iau triikksta iSsamaus suvokimo.
Kitaip nei Siame tyrime, buvo atskleistas tévy susirtipinimas vaiko socializacija, tévai kalb¢jo apie
vaiko elgesj, socialinius sunkumus ir galimas patyc¢ias. Jie jauciasi nepatogiai, kad jy vaikas gali
kelti papildomy rupesciy, Raudelitinaité ir Gudzinskiené (2022). Taciau Sio tyrimo rezultatai rodo,
kad informantai turi ltikestj, kad jy vaikas nepatirs diskriminacijos, 7 i§ 19 nurodé, kad vaiko
orumo uztikrinimas yra vienas i$ liikes¢iy ikimokyklinio ugdymo pedagogui.

Tévy buvo teirautasi, su kokiomis problemomis dazniausiai susiduria jtraukiojo ugdymo

kontekste. Tyrimo rezultatai pateikiami 2 lenteléje.

2 lentelé. Problemos, su kuriomis dazniausiai susiduria tévai, ikimokyklinio ugdymo istaigose
itraukiojo ugdymo kontekste

Kategorija Subkategorija Informanty citatos

Pedagogo asmenybés | 1.T:,,Mokytojos nesupranta vaiko ypatumy arba nelanks¢ios*
Problemos savybés éslél'rlll:;‘,?ukletopms sunku biina suprasti jj“...“auklétojos puikiai supranta mano
?km.lokykhnese 6.T: ,,mokytojai nesidomi pagalbos biuidais vaikui, kaip jam padéti ugdymosi
%stalgo's e. procese
ttr:ulr:gjo 7.T:“ji tiesiogiai privedé vaikus iki konflikto savo neveiksniu
kgn¥ekste neveiksnumu®...“kituose darzeliuose labai pasiseké su auklétojomis ir

démesingumu*

8.T:,,su pedagogy nenoru dirbti su vaiku, realybés grazinimu*

10.T: ,, ,,seno sukirpimo* pedagogé be kompetencijos*

11.T: ,per mazy lukesc¢iy iskélimas®...“nuraso vaika vien, dél diagnozés®
12.T: ,gal ir ne visada nori gilintis*
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14.T:,,vaikas palickamas be ugdymo, nes su juo sunku*

15.T:, atrézia, kad — nezaisiu ¢ia su tom kortelém*

16.T:, tiesiog leidzia veikti ka jis nori, duoda savo telefona, kad ramiai
pasédétu”...“nekelia jam jokiy lakeséiy*

18.T:,neprisitaikymas prie jo tempo*

19.T:, netaiko atskiry uzduociy*

Pedagogo Zinios,
kompetencija

2.T: ,,per mazai auklétojy Ziniy apie tokius vaikus*
12.T:,,auklétojos nemoka ir nezino tam tikry diagnoziy

[T3RT3

specifikos®...“nesuvokia vaiko poreikiy, sunkumy*
3 ‘.

15.T: ,neturi kompetencijy ir suvokimo®...“nesupranta alternatyvaus
komunikavimo naudos*

Vaiko orumas

7.T: ,teko patirti mobinga i§ auklétojos*
13.T: ,,diskriminacija, vaiko nuvertinimas“
16.T: ,.tiesiog nuraSymas*

17.T: ,nepriima vaiko, dél jo kitoniSkumo*

Itraukiojo ugdymo
kokybé

@ oG

10.T: ,.dél personalo trikumo®...“per mazas teikiamas spec. Pagalbos
paketas®...“specialistai, realybéje jy labai mazai skiriama vaikui.”...“kai kuriy
darZelis net neturi®

11.T: ,kai reikalaujama per daug taip pat blogai*

15.T: ,,darbuotojy kaita“

17.T: ,,nors problema sistemoje, triiksta kvalifikuoto personalo*

Vaiko poreikiu
tenkinimas

10.T: ,, néra galimybés ta maistg kazkaip pritaikyti, kad tiktu ir jam*
11.T: ,,neiesko aukso viduriuko kg vaikas gali
18.T: ,,vaiko poreikiy neatliepimas‘

Bendradarbiavimas
su tévais

12.T: ,,daznai nesiklauso kg sako tévai‘
17.T: ,,atsakomybé krenta tévams, kad kazka ne taip daro*

Vaiko socializacija

19.T: ,,Tai, kad vaikai daznai néra jtraukiami‘

I§ gauty rezultaty matyti, kad daZniausia problema, su kuria susiduria tévai ikimokyklinio

ugdymo jstaigoje yra pedagogo asmenybinés savybés, taip nurodé 13 i§ 19 informanty. Bet 1

lenteléje, kur tévai iSreiské savo lukesCius pedagogui, pedagogo asmenybinés savybés buvo

aktualios 5 informantams i§ 19. Islieka klausimas, dél tévy pozitrio j pedagoga ir galima daryti

prielaida, kad Siam reiSkiniui geriau suprasti reikia iSsamesnio tyrimo.

Treciu klausimu buvo siekiama atskleisti teorijoje nenumatytus aspektus, todél tévams buvo

pateiktas atviras klausimas, su sitlymu pasidalinti, pasisakyti papildomomis jzvalgomis,

patirtimis, pastebéjimais, jeigu to jie pageidauja. Rezultatai pateikti 3 lenteléje.

3 lentele. Papildomos tévy, auginanciy autizmo spektro sutrikimg turin¢ius vaikus, jzZvalgos ir
pasteb¢jimai susije su jtraukioju ugdymu ikimokyklinése jstaigose

Kategorija Subkategorija

Informanty citatos

Specifinés pedagogu

. .y Zinios ir kompetencijos
Tévy jzvalgos

4.T: ,,Mokytojoms triiksta ziniy kaip elgtis su specialiyjy poreikiy vaikais,*
13.T: ,;reikia daugiau mokymy mokytojoms dirbam¢ioms su tokiais vaikais,
mokymy apie tokiy vaiky ugdymo metodus*

ir pastebéjimai

Itraukiojo ugdymo
ribotumai

7.T: ,Ne visi vaikai yra skirti BU jstaigoms. Kai kurie turi bati spec.
mokykloje*

10.T:* kad jtrauktis ne visais atvejais atspindi geriausius vaiko interesus. Itin
sudétinais atvejais vaikui didesné nauda yra spec.jstaigoje, o ne BU grupéje*
11.T:“ NuosirdZiai netikiu jtraukiuoju ugdymu esant rimtesniems atvejams®
12.T:* Jtraukusis ugdymas turi bati labai pamatuotas. Jei vaikas turi labai
rimta negalia, protinj atsilikima, rimtas elgesio problemas jam reikty suteikti
kitokig pagalba“

16.T: ,,Kol kas tai tik imitacija. Sunks vaikai turi eiti j spec. jstaigas( teko
pereiti ir labai dziaugiamés).*
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IS gauty rezultaty matyti, kad yra tévy, kurie abejoja jtraukiojo ugdymo praktikos sékme ar

mano, kad jtraukusis ugdymas naudingas ne visiems be i§im¢iy vaikams turintiems SUP.

4 lentelé. Pedagogy jvardijami tévy likesciai jiems jtraukiojo ugdymo kontekste

Kategorija | Subkategorija Informanty citatos

Socializacija 4.P: ,taip pat, kad pedagogas jtraukty vaika j santykj su kitais vaikais*
15.P:,,Kad vaikas turéty draugy, bendraamziy su kuriais draugauty ir Zaisty*
16.P:“kad vaikai gerai jaustusi grupés aplinkoje*
17.P:“ Nori, kad padéty vaikui adaptuotis ir jsitraukti j grupés gyvenima“
Bendradarbiavimas 1.P: ,,nuosirdaus tévy bendravim su pedagogais®
su tévais 5.P: ,.be glaudaus bendradarbiavimo su vaiko tévais®“.... ,,Daznais atvéjais tévy ir
pedagogy bendradarbiavimo stygius 1étina vaiko pazanga“
9.P:,,uztikrinty nuosekly bendradarbiavima tarp Seimos ir ugdymo jstaigos
14.P:“bendradarbiaus su Seima“
17.P:“Tévai nori, kad pedagogas biity pasickiamas, dalintysi informacija apie
vaiko pasiekimus, sunkumus, elgesj, bendravimo jgiidzius
Akademiniai 2.P: ,Tévai nori, kad pazangos rezultatai bity matomi greitai*
Teévy pasekimai, paZanga 4.P: ,,vaiko gery rezultaty tikisi*
6.P: ,,Visko i8mokyti vaikg“
10.P:* Padeti vaikui kad jis geriau jsitraukty j ugdyma. Padéti vaikui kai jam reikia
pagalbos atliekant uzduotis*
12.P:* Tévai tikisi, kad vaikas per metus pasiruo§ mokyklai‘
14.P:, sudarys salygas visapusiskam tobuléjimui
16.P:“aktyviai jsitrauktu j ugdymosi procesg
18.P:*Jie tikisi matyti realy vaiko tobuléjima, mokéjimg bendrauti, spresti
problemas, pasitikéti savimi‘
Individualus 3.P: ,.tévai labai nori individualaus darbo ir démesio*
Démesys 4.P: ,kad vaikas biity saugomas visada, nuolat matomas*
8.P:“individualus démesys jy vaikui*
9.T:“pritaikytu vaiklas pagal jo gebéjimus, stiprigsias puses ir interesus‘
11.P:“tikisi individualaus ugdymo*
16.P:“kad bty teikiama individuali pagalba“
17.P:“suteikti visapusiSka pagalba‘“
Vaiko orumas 1.P: ,,pagarbaus elgesio su vaiku*
7.P: ,,Kad vaikas biity priimtas su visais savo ypatumais®
8.P:“Tévai tikisi, kad jy vaikas nebus atstumtas ar ignoruojamas*
9.P:“gerbtu vaiko individualuma®...
,vaikui jaustis priimtam grupéje ir aktyviai dalyvauti veikloje*
14.P:“supras ir priims jy vaikg*
Poreikiy tenkinimas 1.P: ,kad buty atsizvelgta, kad jis kitoks*
3.P: ,.kad vaikas bus iSskirtinai globojamas*
13.P:*kad pedagogas atlieps vaiko poreikius*

lukesciai

Klausiant informanty, kokius tévy likesCius jie girdi jtraukiojo ugdymo kontekste,
paaiskejo, kad dazniausiai tévai akcentuoja akademinius pasiekimus, pazangg, taip nurode 8 1§ 19
pedagogy. Ir tai sutampa su 1 lenteléje gautais rezultatais, 11 1S 19 tévy nurodé lukescCius susijusius
su akademiniais pasiekimais, ugdymu. Taip pat svarbu pastebéti, kad 2 lenteléje, kur tévai pateike
problemas su kuriomis susiduria ikimokyklinio ugdymo jstaigoje, akademiniy pasiekimy
subkategorijos néra, todél galima teigti, kad pedagogai $j tévy lukest] patenkina. Taip pat 7 1§ 19
nurodé, kad tévai akcentuojg individualy démesj jy vaikui, nors 1 lentel¢je tokio évy likesc¢io
nebuvo iSskirta. Atliktas tyrimas rodo, kad kai kuriose srityse tévy liikesciai skiriasi nuo pedagogy
ar sveikatos priezitiros specialisty vertinimy. Tai reiskia, kad tévai gali tikeétis kity dalyky arba

skirtingai vertinti tam tikrus vaiko gebéjimus ar poreikius (Washigton-Nortey ir kt., 2023).
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ISvados

1. Siandien autizmo spektras apibréziamas biitent taip - neurologinés raidos bikle, kuri
paprastai pasireiSkia iki dvejy mety amziaus ir daro gily poveikj zmogaus elgesiui, socialinei
sgveikai, komunikacijos jgiidZziams bei mokymuisi. Manoma, kad $i sudétinga buklé atsiranda dél
genetiniy ir aplinkos veiksniy sgveikos. Tévai susiduria su jvairiais, daugiasluoksniais i$siikiais.
Tokiy motiny depresijos rodikliai didesni nei bendroje populiacijoje. Didelis stresas, jtampa ir kiti
psichologiniai i§gyvenimai lydi tévus tam tikrg laika, tyrimai rodo, kad $i dinamika su metais kinta,
vadinasi diagnozés priémimui biidinga ilga adaptacija ir gebéjimas prisitaikyti.

2. Vaiko ugdymas, akademiniai pasiekimai yra svarbts 11 i§ 19 informanty, kurie iSrieke
tokj savo liikestj, ikimokyklinio ugdymo pedagogui jtraukties kontekste. O vaiko socializacija
istaigoje bei pedagogy zinios ir kompetencija buvo aktualu tik 2 informantams i§ 19. informantai
turi lukest], kad jy vaikas nepatirs diskriminacijos, 7 i§ 19 nurod¢, kad vaiko orumo uZztikrinimas
yra vienas i§ lukesc¢iy ikimokyklinio ugdymo pedagogui. Tyrimas atskleid¢, kad maza dalis tévy
turi lukesc¢iy pedagogo asmeninéms savybéms, taciau, kaip dazniausig problema su kuria susiduria
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje jtraukties kontekste, didel¢ dalis informanty nurodé¢ butent
pedagogo asmenybines savybes. Pedagogy atsakymai taip pat atskleide, kad tévy didziausias
lukestis jtraukties kontekste yra visgi akademiniai pasiekimai. Taip pat vaiko orumas. Tai reiskia,

kad pedagogai teisingai suprato §j tévy liikest].
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TEVU ISITRAUKIMAS I IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU

EMOCINIO RASTINGUMO UGDYMO(SI) PROCESA
Aisté Gauryliuté

Klaipédos universitetas

Anotacija

Straipsnyje analizuojamas tévy jsitraukimas j ikimokyklinio amziaus vaiky emocinio rastingumo
ugdymo(si) procesa. Aptariama emocinio rastingumo samprata, svarba ir ugdymo(si) metodai,
pasitelkiant moksliniy literatiiros Saltiniy analizés metodg. Ikimokykliniame amziuje itin svarbus
aukStas emocinio intelekto lavinimas, nes tuo periodu vaikas itin sparciai formuojasi kaip
asmenybé. Dél to labai svarbu, kad jis gebéty pazinti save ir suprasti kitg bei taip iSvengti socialinés
atskirties ar susidiirimo su asmeniniais emocijy i$Sukiais, tokiais kaip negeb¢jimas kontroliuoti
savo emocijas, pasitikéjimo savimi stoka, netikslus saves vertinimas ir kt. Tévai yra pirmieji
emocinio rastingumo mokytojai savo vaikams, dél to straipsnyje siekiama atskleisti, kokios yra
tévy isitraukimo j ikimokyklinio amziaus vaiky emocinio rastingumo ugdymo(si) procesa
galimybés.

PAGRINDINIAI ZODZIAI: emocinis raitingumas, emocinis intelektas, ikimokyklinis ugdymas,

tévy jsitraukimas, ugdymo(si) procesas.

Ivadas

Temos aktualumas. Emocinis rastingumas yra itin aktuali tema, nes zmonés, pasiZymintys
aukStu emociniu intelektu geba ne tik gerai paZinti save, bet ir jausti kity Zmoniy emocijas, atliepti
kity emocinius poreikius, maZinti tarpusavio konfliktus ir kurti darnius, harmoningus santykius su
aplinkiniais (Serrat, 2017). Remiantis R. Lekavicienés ir I. Remeikaités (2002) temine apzvalga,
pries kiek daugiau nei dvideSimt mety Lietuvoje dar nebuvo jprasta kalbéti apie emocin;j intelekta,
tatiau atsizvelgiant j naujesnius mokslinius $altinius — D. Andrijauskaité (2022), D. Zukauskiené
ir R. Nasutaviciené (2022), E. Padaigaité ir kt. (2022) — emocinio intelekto tema, jtraukiant ir
emocinj rastingumg, vis dar iSlieka aktuali. G. Zonytés (2019) ir S. Kovienés (2017) atlikta
moksliné analizé ir gauti tyrimy rezultatai parodé, kad tévy isitraukimas j ikimokyklinio amziaus
vaiky ugdymo procesg iki Siol yra aktuali tema.

Tyrimo problema: kokios yra tévy jsitraukimo j ikimokyklinio amziaus vaiky emocinio
rastingumo ugdymo(si) procesg galimybeés?

Temos iStirtumas. Pasak D. Zukauskienés ir R. Nasutavitienés (2022), emocinio
raStingumo apibrézimas Lietuvoje néra itin placiai vartojamas, nes Zmongés paprastai néra linke
galvoti apie tai, kg ir kodél jaucia, neturi poreikio ty jausmy jvardyti. DaZniausiai moksliniuose
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Saltiniuose nagrin€¢jama biina emocinio intelekto samprata, kuri glaudziai siejasi su emocinio
radtingumo savoka. Si tema jau daugelj mety yra aktuali. Emocinio intelekto savoka nagrinéjo 1.
Remeikaite ir R. Lekaviciené (2002), emocinio intelekto ugdyma aptaré D. Andrijauskaité (2022),
o emocinio intelekto ugdymg ikimokykliniame amziuje analizavo G. Slusnien¢ ir A. Balcétiené
(2016). G. Zonyte (2019) ir S. Kovien¢ (2017) tyrinéjo tévy jsitraukimg j ikimokyklinio amziaus
vaiky ugdymo procesa. Tema buvo placiai analizuojama ir uzsienio Salyse, ja nagringjo O. Serrat
(2017), V. Aktepe ir M. Gilinduz (2022), C. A. Stefan ir I. Danila (2025) ir kt.

Tyrimo objektas: tévy jsitraukimas j ikimokyklinio amziaus vaiky emocinio rastingumo
ugdymo(si) procesa.

Tyrimo tikslas: isanalizuoti tévy jsitraukimo i ikimokyklinio amziaus vaiky emocinio
raStingumo ugdymo(si) procesa galimybes.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Atskleisti emocinio rastingumo sampratg ir jo ugdymo(si) metodus.

2. ISanalizuoti tévy jsitraukimo j ikimokyklinio amziaus vaiky emocinio rastingumo

ugdymo(si) procesg galimybes.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros analizé.
Teoriné dalis

1. Emocinio rastingumo samprata ir jo ugdymo(si) metodai

Emocinis rastingumas — tai geb¢jimas kalbéti apie patiriamus jausmus, konkreciai jvardijant
ar atpaZjstant emocijas. Emocinis raStingumas prasideda nuo emocinio intelekto, su kuriuo yra
glaudziai susij¢s, nes abi sgvokos yra orientuotos | emocijy supratimg ir atpaZinimg. Emocinis

intelektas apima asmenines ir socialines kompetencijas (1 pav.) (Serrat, 2017).

Asmeninés kompetencijos Socialinés kompetencijos
Saves pazinimas | Savireguliavimas | Savimotyvacija Socialinis L
&P g yvacy . Socialiniai jgudziai
‘ ‘ ‘ samoningumas
1. Jtaka
e . 0 il 2. Bendravimas
. Emocinis . Empatija .
. 1. Savikontrolé . L _p ! . 3. Lyderyste
sgmoningumas " 1. Pasiekimy siekis 2. Orientacija j - . -
2. Patikimumas 4. Poky¢iy katalizatorius
2.Tikslus saves . . 2. |sipareigojimas paslaugas ,
. 3. SaZiningumas . ) 5. Konflikty valdymas
vertinimas . 3. Iniciatyvumas 3. Kity ugdymas A
e 4. Prisitaikymas o oo 6. Rysiy kdrimas
3. Pasitikéjimas ) 4. Optimizmas 4. Jvairovés - .
5. NovatoriSkumas 7. Bendradarbiavimas ir
savimi iSnaudojimas

kooperacija
8. Komandos gebéjimai

1 pav. Emocinio intelekto sritys (Saltinis: Serrat, 2017, sudaryta autorés)
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Pasak O. Serrat (2017), asmeninés kompetencijos yra susijusios su saves pazinimu,
savireguliavimu ir savimotyvacija. Siai kompetencijy grupei priklauso tokios savybés kaip
emocinis sgmoningumas, savikontrolé, pasiekimy siekis ir kt. Socialinés kompetencijos apima
socialinj sgmoningumg ir socialinius jgudzius, Sioms kategorijoms budinga empatija,
bendravimas, lyderysté ir t.t. (1 pav.) Auksta emocinio rastingumo lygj rodo geb¢jimas zodziais
apibudinti patiriamus jausmus ir emocijas ir lengvai apie tai iSkomunikuoti kitiems. Emocinis
rastingumas laikomas vertybe ir itin svarbiu gyvenimo jgiudziu, kurj reikalinga ugdyti ugdymo
jstaigose. Jei mokytojai mokyklose pasizymi aukStu emociniu rastingumu, jie geba sukurti darnius
ir palaikancius santykius su mokiniais, kurti jaukia, saugia klasés aplinkg ir padéti mokiniams
spresti konfliktines situacijas pasitelkdami bendradarbiavimo metoda (Alemdar, Anilan, 2020).

Ugdyti emocinj intelekta yra bitina saglyga emociniam raStingumui gerinti. | § procesa
paprastai jsitraukia psichologai ir pedagogai, kurie padeda atpazinti emocijas, spresti problemas,
konfliktus bei jveikti sudétingas stresines situacijas (Andrijauskaité, 2022). Vienas i§ metody,
padedanciy ugdyti emocinj rastinguma — integruoti meng j kasdienybg. Remiantis E. Padaigaités
ir kt. (2022) atlikta moksliniy Saltiniy analize, galima teigti, kad jsitraukimas | menines veiklas
skatina emociniy ir socialiniy jgiidZiy tobulinimg, o tai — biitina salyga, nes norint laisvai kalbéti
apie patiriamus jausmus ir emocijas bei suprasti, i§ kur jie kyla, pirmiausia reikia juos suprasti ir
gebeéti atpazinti. Meninés edukacijos neretai blina organizuojamos muziejuose, pasitelkiant
specializuotas programas, kuriose dalyvaujantys gali mokytis apie emocijy paZinimg ir valdyma,
gerinti bendravimo jgiidZius, savarankiskai priimti sprendimus ir ugdyti savirefleksija.

Kitas emocinio raStingumo ugdymo metodas — vaiky jtraukimas nuo maZzens j vaidybinius
zaidimus, kuriuose jie lavina savo vaizduote ir taip mokosi atpaZinti savo jausmus ir juos iSreiksti
zodZiais. Po vaidybos situacijy paprastai vyksta aptarimas, refleksija, kas padeda vaikams
susisteminti informacijg ir geriau suprasti kylan¢ius jausmus, moketi juos jvardyti. Geram emocijy
pazinimo jsisavinimui biitinas tolimesnis bendradarbiavimas su tévais ir mokytojais, kad pléstysi
emocinio rastingumo ziniy bagazas. Tévy ar mokytojy supratingumas, empatija, démesingumas
leidzia vaikams saugiai jaustis ir skatina atsiverti, nebijoti kalbéti apie savo jausmus ir patiriamas
emocijas (Tandzegolskiené-Bielaglové ir kt., 2023).

Be to, emocinj rastingumg ugdyti galima jtraukiant jj ;] ugdymo programas, pamoky ir
popamokiniy veikly metu, bei taikant mokymosi strategijas, kurios praturtinty jausmy ir emocijy
apibudinimo zodyna, skatinty kritinj mastyma, gerinty visapusiSka socialiniy — emociniy jgiidziy
lavinima (Aktepe, Giindiiz, 2022). Cia, pasak M. Alemdar ir H. Anilan (2020), svarby vaidmenj
atlieka mokytojai ir tévai — mokiniy emocinio raStingumo mokymosi rezultatai priklauso ir nuo to,

kokio lygio yra ugdytojy emocinio rastingumo zinios. V. Aktepe ir M. Gundiiz (2022) akcentuoja,
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kad emocinj raStingumg pamoky metu ugdyti galima pasitelkiant smalsumg Zadinan¢ius Zaidimus,
kiirybines — edukacines veiklas, pavyzdziui, kuriant istorijas, eiléras¢ius, o véliau reflektuojant ir
aptariant uzduociy procesg ir eiga. Viso proceso metu svarbu, kad mokytojas dalintysi Ziniomis
apie emocijas ir jausmus, vartoty kuo jvairesniy sgvoky ir akcentuoty, kad svarbu yra iSsakyti
garsiai tai, kg jauc¢iame, nepriklausomai nuo to, ar tie jausmai yra pozityviis ar negatyvis.
Uzduociy atlikimo metu mokytojas turéty mokyti vaikus kontroliuoti savo emocijas tiek laimint,
tiek pralaimint ir tuo paciu pabrézti, kad visos emocijos yra svarbios ir reikalingos, neigiami
jausmai neturéty biiti nuvertinti ar nuneigti. Refleksijoje reikalinga, kad mokiniai jvardyty, kaip
jautési atlikdami jvairias uzduotis, mokytojui uzduodant jvairius klausimus su galimybe
pafantazuoti, kaip mokiniai jaustysi, jei rezultatai buty buve kitokie. Tokiu biudu pleciamas
emocinio rastingumo zodynas (Alemdar, Anilan, 2020 ir Aktepe, Gundiz, 2022).

Apibendrinant galima teigti, kad emocinis rastingumas — tai gebéjimas jvardyti patiriamus
Jjausmus ir emocijas, juos atpazinti bei suprasti. Emocinj rastingumq galima ugdyti pasitelkiant
psichology ar kity pedagogy pagalbg, per menines veiklas ar specializuotas programas,
vaidybinius Zaidimus, kuriuose vaikai mokosi ZodZiais isreiksti ir jvardyti tai, kq jaucia. Taip pat
emocinj rastingumgq svarbu jtraukti  ugdymo procesq, kartu su tévais ir mokytojais skaitant knygas
apie emocijas, zZaidziant edukacinius Zaidimus, kuriant pasakas ar eiles ir galiausiai reflektuojant
apie visas tas patirtis, konkreciai jvardijant, kaip vaikai, o ir tévai bei mokytojai jautési atlikdami
visas tas veiklas ir mokydamiesi.

2. Tévy jsitraukimo j ikimokyklinio amZiaus vaiky emocinio rastingumo ugdymo(si)
procesa galimybés

Ikimokykliniame ugdyme daugiausia démesio skiriama vaiky kiirybiSkumo, vaizduotés,
mastymo jgiidziams lavinti ir kur kas maziau —emociniam intelektui ugdyti (Slusniené, Balcétiené,
2016). Taciau emociniy kompetencijy lavinimas yra ne maziau svarbus — jis gerina vaiky
psichologing biuklg, padeda kurti gerus santykius su aplinkiniais ir prisitaikyti prie supancios
aplinkos. Remiantis straipsnyje analizuojamy tyrimy duomenimis, vaikai, pasizymintys geresniu
emociniu rastingumu, paprastai yra sekmingesni, laimingesni, reciau patiriantys socialing atskirt]
bei lengviau toleruojantys stresg (Padaigaité, 2022).

Emocinio raStingumo ugdymui itin svarbus yra tévy jsitraukimas j mokymosi proces3.
Mokykloje esantys pedagogai turi stengtis uztikrinti vaiko gerove, Svie€iant tévus vaiky aukléjimo
klausimais, atsakant tévams ] iSkilusius klausimus apie vaiko ugdymag bei jgalinant juos
savarankiskai spresti su vaikais susijusias problemas. Taciau svarbi yra ir paciy tévy iniciatyva
padéti vaikams atpazinti emocijas ir iSmokti jas jvardinti, papasakoti, kaip jie jauciasi tam tikrose

TV —

2019).
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Vienas i buidy, padésianciy tévams jsitraukti j ikimokyklinio amziaus vaiky emocinio
raStingumo ugdymo(si) procesg — pasitelkti teigiamo aukléjimo metoda, kuriam biidingas riby
nustatymas, nuoseklumas, pagyrimai. C. A. Stefan ir I. Danila (2025) teigia, kad tyrimy rezultatai
patvirtina, jog parama vaikui ir teigiamas démesys yra glaudZiai susij¢ su geriau iSsivyséiusiu
emociniu raStingumu ir re¢iau patiriamais emociniais sunkumais. Tévai, kurie pasitelkia pozityvy
aukléjima ir yra linke daZzniau pagirti ar kitaip palaikyti savo vaikus, paprastai greiciau suvokia
nepatogias vaiky emocijas kaip pagalbos praSyma ty emocijy valdymo procese. Visa tai parodo
vaiko emocinio raStingumo nepakankamumag ir paskatina tévus jsitraukti j jo ugdymo procesa.
Pirmasis zingsnis ugdant emocinj vaiky raStingumg — kalbéjimasis. Aptardami patiriamas
emocijas, jvardydami jy priezastis tévai plecia vaiky zodyna ir padeda jiems lengviau jsivaizduoti,
kodé¢l jiems kyla tam tikros emocijos, ir lengviau apibiidinti, tai, kg jaucia ar i§gyvena. (Reschke
ir kt., 2023).

Tévams jsitraukti 1 vaiko emocinio rastingumo ugdyma padeda skatinimas ji kalbéti apie
patiriamus jausmus ir emocijas savo pavyzdziu. Tévai yra pirmasis vaiky ugdymosi $altinis, tad
mokydamiesi jie natiiraliai atkartoja tai, kg mato aplink. Jei vaikas Seimoje jauciasi mylimas,
svarbus, jvertintas, jis taip pat gebés empatiskai komunikuoti su kitais vaikais, todél tévy elgesys
ir kalb¢jimasis su vaikais apie emocijas ir tai, kaip jie jauciasi tam tikrose situacijose, padeda
ugdyti vaiky emocinj rastingumg (Zonyté, 2019). Tévy reagavimas ] tam tikras situacijas
palaipsniui ima atsispindéti vaiky elgesyje ateityje, d¢l to jy geb&jimas ramiai reaguoti ] sudétingas
situacijas moko ir vaikus valdyti savo emocijas bei su jomis tvarkytis (Stefan, Danila, 2025).

Be to, emocinio rastingumo ugdymo procese itin svarbus tévy noras bendradarbiauti su
pedagogais. Bendradarbiavimg paprastai turéty skatinti pati ugdymo jstaiga, taiau nemaziau
svarbu ir paciy tévy iniciatyva jsitraukti j vaiko ugdymosi procesg. Pasak D. Bacevices ir A.
Valaitienés (2022) moksliniy Saltiniy analizés, i tévy ir pedagogy bendradarbiavimg jeina
individualiis pokalbiai, specialisty apsilankymas Seimos namuose, tévy jsitraukimas j ugdymo
procesa, tévy lankymasis specializuotose programose, renginiuose ar grupése. Tévy dalyvavimas
ugdymo jstaigos Sventése, sportiniuose renginiuose ir kitose veiklose taip pat pagerinty vaiky ir
tévy tarpusavio santykius, kas atliepty vaiky emocinius — socialinius poreikius ir padéty jiems
geriau suprasti ir interpretuoti savo ir kito iSgyvenamas patirtis.

S. Kovien¢ (2017) isskiria dvi esmines tévy bei tévy ir pedagogy tarpusavio
bendradarbiavimo raSis: komunikavimas per informacines technologijas ir tiesioginis

bendravimas (2 pav.).
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Informacinés eSocialiniai tinklai
tEChn0|Ogijos ePokalbiai telefonu

- ePasidalijimas aktualia informacija
Tiesioginis *Problemy identifikavimas

bendravimas eBendry sprendimy priémimas
eFormalus bendravimas (pvz.: susirinkimai)

2 pav. Tévy bendradarbiavimo rdys (Saltinis: Kovien¢, 2017, sudaryta autorés)

Bendradarbiauti vaiky ugdymo tikslais tévai dazniausiai renkasi socialinius tinklus dél
patogumo ir laiko stokos, taciau remiantis Kovienés (2017) tyrimy duomenimis, galima daryti
1$vada, kad dalis tévy savo noru iSnaudoja galimybe jsitraukti j vaiky ugdymo procesa, dalyvauja
susirinkimuose ar renginiuose, jsitraukia ] tévy savivaldg bei paremia vaiky darzelio grupe
materialiai naujoms ugdymo priemonéms jsigyti. Emocinio rastingumo ugdymo procese tévy ir
pedagogy bendradarbiavimas padeda lengviau iSsiaiskinti vaiko poreikius, jzvelgti asmeninius
gebéjimus ir patiriamus sunkumus, kas padéty sudaryti individualig ugdymo programa. Pasitelkus
bendradarbiavimo metoda, kur kas labiau biina atliepiami vaiko poreikiai, dél to jis patiria maziau
ar visai nepatiria emociniy sunkumy. Bendradarbiavimas suteikia tévams galimybe ugdyti vaiky
emocinj rastinguma sekant pasakas darzelio grupése, savanoriaujant pedagogy organizuojamose
veiklose, padedant mokytojams — materialiai ar pasitilant novatorisky ugdymo idéjy (Klizaite,
2018).

Dar vienas biidas tévams jsitraukti j vaiko emocinio rastingumo ugdyma — pasitelkti veiklas
su vaizdinémis priemonémis. Jausmy ir emocijy atpazinimas vaizdinése pateiktyse lemia geresnius
vaiky socialinius santykius ir aukStesnj emocin] intelekta. Paveiksléliy ar nuotrauky, kuriose
atsispindi zmoniy emocijos per veido iSraiSkas, rodymas ir analizavimas kartu su vaiku, gali padéti
jam jsisavinti daugiau zodziy, padésianc¢iy apibuidinti uzfiksuotas emocijas ir véliau pritaikyti juos
savo patiriamoms emocijoms jvardyti (Negrao ir kt., 2021).

Apibendrinant galima teigti, kad tévy jsitraukimas yra svarbi sqlyga sklandesniam vaiky
emocinio rastingumo ugdymuisi. Atpazinti nepakankamq vaiky emocinio rastingumo lygj tévams
gali padéti pozityvus (teigiamas) tévystés aukléjimo metodas, nepamirstant pagirti vaiko, bet ir
nustatant tam tikras ribas. Tévy galimybés jsitraukti j ikimokyklinio amziaus vaiky emocinio
rastingumo ugdymo procesq gali biiti tokios: skatinti vaikus kalbétis apie emocijas per savo
pavyzdj — reaguojant j jvairias situacija, bendradarbiauti su darzelio pedagogais, kurie paprastai
yra suinteresuoti j tévy jsitraukimq vaiky ugdymo etapuose; pasitelkti veiklas su vaizdinémis
priemonémis, kurios vaikams padéty lengviau jsisavinti informacijg ir praplésti Zodyng

patiriamiems jausmams ir emocijoms apibudinti.
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ISvados

1. Emocinis rastingumas apima asmenines ir socialines kompetencijas, padedancias
atpazinti, suprasti bei jvardyti patiriamas savo ir kity Zzmoniy emocijas. EmociSkai rastingas asmuo
siekia saves pazinimo, savireguliavimo, savimotyvacijos, socialinio sgmoningumo bei socialiniy
jgudziy gerinimo. Emocinio rastingumo ugdymo(si) metodai: 1) su pedagogy ar psichology
pagalba emocinj rastingumg galima ugdyti vaidybiniy zaidimy metu, kuomet vaikai mokosi
emocijas iSreiksti zodziais; 2) pasitelkiant tai temai pritaikytas menines, edukacines veiklas —
kuriant pasakas, eiléras$¢ius apie emocijas, jas jvardijant ir paaiSkinant, i§ kur jos kyla, galima
praplésti Zinias apie emocijas ir jy valdyma; 3) su mokytojais ar tévais kartu skaitant knygas apie
emocijas, bandant i§ paveiksléliy jas atpazinti, jvardyti kuo daugiau sinonimy ir taip gerinti
emocinio rastingumo lygj; 4) emocinj rastinguma jtraukiant j ugdymo(si) procesa, pavyzdziui,
pamoky ar popamokiniy veikly pabaigoje reflektuojant — kokias emocijas ir kodél vaikas patyre
atlikdamas uzduotis.

2. Tévy isitraukimo j ikimokyklinio amziaus vaiky emocinio rastingumo ugdymo(si) procesg

galimybeés:

v savo pavyzdziu skatinti vaikg drasiai kalbétis apie patiriamus jausmus ir
iSgyvenamas emocijas, tokiu biidu leidZiant vaikui praplésti Zinias, ir gebéti paciam aiskiai jvardyti
emocijas, jas apibudinti ir atpazinti. Kalbétis su vaiku apie paciy patiriamas emocijas, taip
sukuriant saugia aplinkg namuose, kur vaikui biity jauku dalintis savo patirtimis. Tai daro jtaka
geresniam emocinio rastingumo ugdymuisi.

v geresnj ikimokyklinio amzZiaus emocinj raStingumg lemia ir tévy gebéjimas
bendradarbiauti su pedagogais. Tai galima padaryti per individualius pokalbius, tévy jsitraukimg j
vaiky ugdymosi procesa, tévy dalyvavimg darZelio organizuojamose veiklose: susirinkimuose,
renginiuose, sportinése varzybose.

v naudoti vaizdines priemones namuose — knygas, plakatus su paveiksléliais, kad
vaikui lengviau biity jsisavinti informacija ir prireikus pazvelgti ir prisiminti, kokiais zodZziais

kartu su tévais jie prie§ tai mokési apibuidinti matomas emocijas.
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SOCIALINIO PEDAGOGO VAIDMUO TEIKIANT PAGALBA VAIKUI:
TEORINIS ASPEKTAS

Justina Jakubauskiené

Klaipédos universitetas

Anotacija

Straipsnis atskleidzia socialinio pedagogo vaidmenj teikiant pagalba vaikui. Jame siekiama
atskleisti socialinio pedagogo vaidmenj, funkcijas ir atsakomybes, kurios yra orientuotos j vaiko
gerovés uztikrinimg mokykloje. Analizuojami svarbiausi pagalbos vaikui teoriniai modeliai
(pagalbos ir intervencijos, tarpininkavimo ir bendradarbiavimo, edukacinés aplinkos gerinimo),
kurie pabrézia prevencijos svarbg. Straipsnyje nagrinéjamas socialinio pedagogo gebé¢jimas
identifikuoti socialinés rizikos veiksnius, pagrindinj démes] skiriant pozityvios, saugios bei
itraukiancios aplinkos kirimui mokykloje bei teikiant pagalbg vaikui.

PAGRINDINIAI ZODZIALI: socialinis pedagogas, socialinio pedagogo vaidmuo, pagalbos vaikui

teoriniai modeliai.

Ivadas

Temos aktualumas. Atsizvelgiant j Socialinés pedagoginés pagalbos teikimo vaikui ir
mokiniui tvarkos aprasq (2016), yra svarbu socialiniam pedagogui atkreipti démesj, kad vaiko
gerove ir visapusis jo vystymasis, teikiama pagalba yra vienas pagrindiniy bendrojo ugdymo
mokyklos ir Siuolaikinés visuomenés prioritety. Mokykloje socialinis pedagogas atlieka esminj
vaidmen] tarp vaiko, Seimos ir mokyklos bendruomenés. Socialinis pedagogas padeda suprasti
vaiko elgesio, socializacijos ir s€kmingos integracijos mechanizmus bei parinkti efektyviausius
pagalbos metodus (Braslauskien¢ ir kt., 2023).

Siekiant uZtikrinti vaiko gerove ir iSvengti akademiniy ir socialiniy problemy, socialinés ir
pedagoginés pagalbos mokykloje tikslas yra spresti jvairias mokiniy problemas (Burvyté, 2013).
Norint uZztikrinti efektyvia socialing pedagogine pagalba, svarbus tampa socialiniy pedagogy,
mokytojy, Svietimo pagalbos specialisty, tévy bendradarbiavimas. Remiantis Lietuvos pazZangos
strategija Lietuva 2030 (2012), visuomené turi susitelkti bendram tikslui ir tapti veiklia, solidaria,
nuolat besimokancia, siekiancia issikelty tiksly bendruomene. Tarpusavio bendradarbiavimas
ugdo pagalbos svarbos supratimg, sudaro salygas tobuléti asmeniniams bei socialiniams ir
emociniams jgiidziams, lemia ne tik konkretaus vaiko ugdymosi rezultatus, bet ir visos ugdymo
jstaigos veiklos sékme (Siriakoviené, Gustaitiené, 2020).

Teikiant pagalbg vaikams mokykloje svarbu, kad socialinis pedagogas padéty ugdytiniams
jveikti jvairias akademines, socialines pedagogines, psichologines problemas ir kt. Pagalbos
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teikimas yra neatsiejama kiekvieno socialinio pedagogo profesinés veiklos dalis (Hosokawa,
Matsumoto, Nishida, et al., 2024). Pagalbos procesas reikalauja i$ socialinio pedagogo: empatijos,
atsidavimo, atsakomybés ir pareigy pasidalijimo (Khumalo, Ngcobo & Sithole, 2025).

Temos iStirtumas. Lietuvos mokslininkai Barkauskiené, Zacharevi¢iate (2019), Cizikiené
ir Virbaliené (2016) analizavo socialinés pedagoginés pagalbos teikimo principus. A.
Januskeviciuté (2015), 1. Gustaitiene, A. Siriakovienée (2020), J. Kazlauskien¢ (2022), S.
Alisauskiené, L. Milteniené (2004), S. Burvyté (2013) tyringjo socialinés pedagoginés pagalbos
poreikj specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems vaikams. Svietimo pagalbos specialisty
bendradarbiavimg su socialiniu pedagogu bei paslaugy teikimg SUP vaikams nagrinéjo
mokslininkai T. Jokubaitiené, T. AliSauskas (2019), G. Ramanaviciené (2019), J. Murray (2015).
R. Braslauskaite (2022, 2023), A. Augustinien¢ (2021), M. Kontautaite (2021), K.
Ramanauskiene, E. Turauskien¢, R. Braslauskiené (2020) atskleidé sékmingo jtraukiojo ugdymo
strategijas, kurios leidzia socialiniams pedagogams ir kitiems specialistams kurti visiems vaikams
palankias sglygas ir galimybes sickiant s¢kmingy mokymosi rezultaty. G. Smitiené (2019), L
Klaniené (2023, 2024) analizavo jtraukties politika, inkliuzijos reikSminguma socialinio pedagogo
veikloje, teikiant pagalba vaikams.

Uzsienio Saliy mokslininkai Hosokawa, Matsumoto, Nishida (2024), Johnson, (2020),
Khumalo, Ngcobo & Sithole, (2025), C. A Taylor (2023), T. Martins, K. Cammuso (2016),
Martinez ir kt. (2020), Wu, J. (2017) atliko teorinius ir empirinius tyrimus socialiniy pedagogy,
mokytojy ir tévy socialinés pedagoginés pagalbos tema. Mokslininkai pabrézé, jog tarp socialiniy
pedagogy, tévy, mokytojy bei mokyklos bendruomenés nariy turi vykti pastovus
bendradarbiavimas, teikiant pagalbg vaikui. Nuo sekmingo bendradarbiavimo, teikiamos pagalbos
vaikui, priklauso vaiky ugdymo rezultatai (Johnson, 2020).

Tyrimo probleminis klausimas: koks socialinio pedagogo vaidmuo teikiant pagalba
vaikui?

Tyrimo tikslas: teoriniu aspektu atskleisti socialinio pedagogo vaidmenj teikiant pagalbg
vaikui.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Atskleisti socialinio pedagogo funkcijas ir vaidmenis.
2. ISanalizuoti pagalbos teikimo vaikui teorinius modelius.
Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros ir dokumenty analizé, lyginimas, apibendrinimas ir

sisteminimas.
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Teoriné dalis

1. Socialinio pedagogo funkcijos ir vaidmenys

Remiantis Lietuvos Respublikos svietimo ir mokslo jsakymu (2016), socialiniai pedagogai
privalo padéti vaikams jgyvendinti jo teise¢ mokytis, stiprinti vaiky ir besimokanciyjy socialines ir
emocines kompetencijas bei skatinti saugia mokymosi aplinka, atitinkancig vaiky ir mokiniy
mokymosi gebé¢jimus ir poreikius. Socialiniai pedagogai padeda vaikams adaptuotis mokykloje,
teikia butinas socialinio ugdymo paslaugas, igyvendina prevencines programas, aiskinasi
mokyklos nelankymo priezastis, analizuoja mokiniy mokymosi motyvacija, individualiai dirba su
mokiniais, tévais ir kitais Seimos nariais, stebi mokiniy elgesj tam tikrose situacijose ar kitomis
aplinkybémis.

V. Cizikiené, R. Virbaliené (2016) teigia, kad labai svarbus socialinio pedagogo vaidmuo
yra aktyvinti socialinj ir prevencinj darba ugdymo istaigose, spresti problemas, organizuoti darba
grupése mokiniy, kuriems skirta socialinio pedagogo pagalba. Taigi, vienas i§ svarbiausiy
socialinio pedagogo darby yra teikti pagalba vaikui, kad padéty jam veiksmingiau integruotis ]
mokyklos bendruomeng bei visuomeng.

Socialinis pedagogas — ,,vienas i§ pagrindiniy socialinés pedagoginés pagalbos teikimo ir
igyvendinimo vykdytojy Svietimo jstaigoje (Kvieskiené, 2015, p. 19). Mokslininké teigia, kad
mokyklose teikiama efektyvi socialiné pedagoginé pagalba gali padéti vaikui jveikti jvairias tiek
akademines, tiek ir neakademines problemas.. Siekiant uztikrinti vaiko gerove¢ ir iSvengti
akademiniy ir socialiniy problemy, paciu svarbiausiu aspektu tampa ne tik socialinio pedagogo
pagalba vaikui, darbas su ugdytiniu, bet ir jy darbas su vaiko $eima (Kesylé, Smitiené, 2020).

Socialinio pedagogo veiklos objektas — vaiko ir aplinkos sgveika bei jos kiirimas, sprendziant
Jvairias problemas. Kaip teigia I. Klanien¢ (2022), socialinio pedagogo veikla orientuota j svarbias
vaiko socializacijos problemas, siekiant sukurti tinkamas salygas ugdymo jstaigoje.

Remiantis Socialinio pedagogo kvalifikaciniais reikalavimais (2016) ir Socialinio pedagogo
pareigine instrukcija (2016), socialinis pedagogas turi dalyvauti sprendziant Kkrizinius atvejus
mokykloje, ugdymo ir socialiniy jgtidZiy problemas, inicijuoti ir jgyvendinti prevencines veiklas
bei socialinio ugdymo projektus, ugdant vaiky ir mokiniy gyvenimo jgiidzius, igyvendinti vaiko ir
mokinio teis¢ ] moksla, uztikrinti jo sauguma mokykloje bei sudaryti prielaidas pozityviai vaiko ir
mokinio socializacijai ir pilietinei brandai.

Siandieninéje visuomenéje socialinis pedagogas atstovauja vaikui ir jo $eimai, padédamas
tévams jsitraukti j vaiko ugdymo procesa, aktyviai domisi mokinio gyvenimu mokykloje, atlieka
pagrindinj vaidmen] teikiant socialing pedagoging (kompleksing) pagalbg vaikui ir jo tévams bei
pedagogams, siekiant sudaryti optimalias vaiky ugdymosi salygas ir spresti problemas. Pasak R.

Barkauskienés ir A. Zacharevicienés (2015, p. 38) socialinis pedagogas - ,,tai vaiko problemy
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situacijos tyréjas, analizuojantis mokinio socialing aplinkg, besidomintis jo Seima, draugais,
laisvalaikiu, mégstama veikla ir pan.“ Socialinis pedagogas iSsiaiSkina socialinio pobiidzio
veiksnius, lemiancius vaiky elgesj jvairiose situacijose. Socialinio pedagogo veikla, jgyvendinama
laikantis socialinio ugdymo funkcijy, kurios apima socialinj vaiko asmenybés formavimg bei
pagalbg jam prisitaikant socialinéje aplinkoje.

Atlikdamas pagalbos teikimo biidus socialinis pedagogas bendradarbiauja su mokiniais, jy
grupémis, tévais, klasiy auklétojais, mokytojais, mokykly vadovais, vaiky socialiniy tarnyby
darbuotojais, teritorinés bendruomenés veikéjais, psichologais, logopedais ir kt. (Baraldnes,
Vaskiené, 2014). Atsizvelgiant | teisés akty reikalavimus, socialinis pedagogas, dirbdamas
ugdymo jstaigose, turi siekti vaiko gerovés bei stengtis sudaryti palankesnes salygas ugdytis
ugdytiniui. Siekiant sukurti gera psichologinj klimata mokykloje, taip pat svarbu yra palaikyti
glaudy bendradarbiavima su vaiko tévais/globéjais, specialistais bei mokyklos bendruomene, taip
siekiant efektyviau spresti vaiko problemas ir uZtikrinti jo poreikiy patenkinimg (Merfeldaite,
2009).

Socialinis pedagogas mokykloje yra labai svarbus zmogus, padedantis vaikams jaustis
saugiai. Jo pagrindinis tikslas yra uZtikrinti, kad kiekvienas mokinys galéty sékmingai mokytis ir
tobuléti nepaisant sunkumy, su kuriais susiduria Seimoje, bendraamziy grupéje ar mokymosi
procese. Todél socialinis pedagogas teikia pagalbg vaikams, kuriems reikia emocinés paramos,
patarimo ar pagalbos sprendziant konfliktus (Khumalo, Ngcobo & Sithole, 2025). Socialinis
pedagogas prisideda prie saugios ir draugiSkos mokyklos aplinkos kiirimo, kurioje kiekvienas
vaikas gali augti, mokytis ir jaustis svarbus (Johnson, 2020).

Socialinis pedagogas mokykloje atlieka svarby vaidmenj uztikrinant, kad kiekvienas mokinys
gauty reikiamgq socialine, emocine ir psichologing pagalbg. Jo veikla orientuota j vaiko gerove,
saugiq ugdymosi aplinkq ir visapusiSkq asmenybés ugdymgq. Jis yra tarpininkas tarp mokinio,
mokytojy, tévy ir kity specialisty, siekdamas uztikrinti efektyvy bendradarbiavimg ir pagalbos
teikimg. Socialinis pedagogas padeda vaikui jaustis suprastam, isgirstam ir saugiam mokykloje.

2. Pagalbos teikimo vaikui teoriniai modeliai

Pagal Mokyklos socialinio pedagogo pavyzdinj pareigybés aprasq (2016), socialinis
pedagogas atsako uz kokybisSka savo funkcijy vykdyma, korektiska gauty duomeny panaudojimag
ir informacijos konfidencialuma, vaiky ir mokiniy sauguma teikiant socialing pedagogine pagalba,
kurios funkcijos yra:

v jvertinti pagalbos vaikui ir mokiniui poreikius;

v konsultuoti mokinius, tévus (globéjus, riipintojus), mokyklos bendruomene

socialinés pedagoginés pagalbos klausimais;

v spresti ugdymo ir socialiniy jgiidziy problemas mokykloje;
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v bendradarbiauti su kitais Svietimo specialistais, bendruomene, numatant pagalbos

teikimo mokiniui badus;

v sviesti mokyklos bendruomene pozityvios socializacijos klausimais, pagalbos

teikimo galimybémis, kitais socialiniais reisSkiniais;

v inicijuoti ir jgyvendinti prevencines veiklas; Socialinis pedagogas atsako uz

kokybiska savo darbo vykdyma, informacijos konfidencialumg, mokiniy sauguma teikiant

socialing pedagoging pagalba;

v kaupti, rinkti, tvarkyti ir analizuoti informacija mokiniy problemoms spresti.

Socialinio pedagogo vaidmuo — padéti mokiniams kritiSkai analizuoti savo problemas,
apmastyti individualiy problemy socialines priezastis ir ieSkoti sékmingo kasdienio ugdymo(si)
galimybiy. Todél, socialinis pedagogas atlieka svarby vaidmenj vaiko raidos procese, teikiant jam

visokeriopg pagalbg, taikant tam tikrus pagalbos teorinius modelius (Martinez ir kt., 2020). (1
pav.)

- . Tarpininkavimo ir Edukacinés
Pagalbosn%(ljr;(ie;vencuos bendradarbiavimo aplinkos gerinimo
modelis modelis

1 pav. Teoriniai pagalbos teikimo vaikui modeliai (sudaryta autorés, remiantis Martinez ir kt.,

2020)

1. Pagalbos ir intervencijos modelis.

Sis modelis sutelkia démesj j prevencine ir korekcine veikla. Socialinis pedagogas issiaiskina
vaikus, kurie susiduria su mokymosi, elgesio, socialinémis ar emocinémis problemomis ir taiko
individualizuotas intervencijos programas (Martinez ir kt., 2020). Tai apima socialiniy jgudziy
ugdyma, konsultavima, tarpininkavima konfliktuose ir nukreipimg i (specializuota) pagalba.

2. Tarpininkavimo ir bendradarbiavimo modelis.

Socialinis pedagogas veikia kaip mediatorius tarp vaiko, $eimos, mokyklos personalo
(mokytojy, administracijos) ir iSoriniy institucijy (socialiniy darbuotojy, psichology, policijos)
(Martinez ir kt., 2020). Pagrindiné uzduotis — uztikrinti nuoseklig ir koordinuotg pagalbos teikimo
sistema.

3. Edukacinés aplinkos gerinimo modelis.

Socialinis pedagogas teoriniu lygmeniu yra atsakingas uz palankios socialinés-psichologinés
atmosferos kiirima, kuri skatina vaiko socialing ir emocing raidg (Martinez ir kt., 2020). Tai apima
patyCiy prevencijos programy inicijavima, klasés mikroklimato analiz¢ ir bendry prevenciniy
projekty jgyvendinimg.
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Pateiktieji pagalbos teoriniai modeliai pabrézia kompleksiska ir daugialypj pozitrj j vaiko
gerovés uztikrinima. Siy modeliy taikymo tikslas yra teikti greita, individualizuotg ir tikslinga
pagalba, siekiant uzkirsti kelig neigiamoms pasekméms. Socialinis pedagogas veikia kaip
tarpininkas tarp vaiko/Seimos ir jvairiy institucijy (mokyklos, socialiniy tarnyby, sveikatos
priezitros). Pagrindinj démesj skiria pozityvios, saugios bei jtraukiancios aplinkos kairimui. Pasak,
Gudzinskienés (2015), socialiniy pedagogy svarbiausias uzdavinys yra teikti reikalinga pagalba
vaikui. Taikant tinkamus metodus, siekiama sudaryti salygas kokybiskam ugdymuisi,
socializacijai, kurti jtraukiasias veiklas, gerinti vaiko pasitik¢jimg savimi, bendradarbiauti su
mokytojais, klasés vadovais bei tévais (globéjais). Socialinio pedagogo vaidmuo yra esminis, nes
jis pabrézia visuminj pozitrj i vaika. Teikdamas pagalba, socialinis pedagogas ne tik sprendzia
momentines vaiko problemas, bet ir padeda jam tapti sékmingu, atsakingu ir integruotu
visuomeneés nariu (Braslauskiené ir kt., 2023).

Apibendrinant galima teigti, kad pagalbos teikimas vaikui yra viena is svarbiausiy socialinio
pedagogo veiklos sriciy. Si pagalba grindziama jvairiais teoriniais modeliais, kurie padeda
suprasti vaiko poreikius, elgesj ir socialing aplinkq. Socialinis pedagogas, remdamasis Siais
modeliais, siekia uZtikrinti visapusiskq vaiko gerove, emocinj saugumq ir sékmingq ugdymosi
procesq. Socialinio pedagogo vaidmuo pagalbos procese yra svarbus, nes jis teikia individualig

ir grupine pagalbg, inicijuoja prevencines programas bei bendradarbiauja su Kitais specialistais.

ISvados

1. Teoring literatiiros analiz¢ atskleidé, kad socialinio pedagogo pagalba vaikui yra kompleksine
ir neapsiriboja vien tik problemy sprendimu. Ji apima tris esmines sritis: prevencija (aplinkos
gerinimas), intervencijg (tiesioginé pagalba) ir tarpininkavima (rySiy koordinavimas).

2. Socialinis pedagogas, teikdamas pagalba vaikui, remiasi pagrindiniais pagalbos teoriniais
modeliais: pagalbos ar intervencijos, tarpininkavimo ir bendradarbiavimo bei edukacinés aplinkos
gerinimo modeliais. Sie modeliai suteikia galimybe, teikiant pagalba vaikui, atsizvelgti j jo
individualius poreikius, organizuoti jam pagalbos procesg sistemiskai ir, kad vaiko gerove biity

palaikoma tiek asmeniniame, tiek ugdymo aplinkos lygmenyje.
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SOCIALINIO PEDAGOGO IR SEIMOS BENDRADARBIAVIMAS
TEIKIANT PAGALBA VAIKAMS, TURINTIEMS ELGESIO IR (AR)
EMOCLJU SUTRIKIMU

Rasvyda Kasiliauskiené

Klaipédos universitetas

Anotacija

Straipsnyje analizuojamas socialinio pedagogo ir Seimos bendradarbiavimo galimybés, teikiant
pagalba vaikams, turintiems elgesio ir (ar) emocijy sutrikimy. Aptariama kaip kompleksiskas
specialisty darbas padeda spresti vaiky psichosocialinius sunkumus, uztikrina jy sékmingg ugdyma
ir socialing adaptacijg. Socialinis pedagogas veikia kaip tarpininkas tarp mokyklos ir Seimos,
atstovaudamas vaiko interesus, analizuodamas jo socialing aplinkg bei koordinuodamas pagalbos
procesus. Straipsnyje pateikiamos bendradarbiavimo formos, aptariamos praktinés pagalbos
galimybés, kurios padeda kurti saugia ir palaikancig aplinkg vaikui. Tyrimai rodo, kad socialinio
pedagogo ankstyva pagalba vaikams, turintiems elgesio ir (ar) emocijy sutrikimus, gali padéti
mokiniui mokytis naujy elgesio buidy, suprasti savo elgesj bei emocijas.

PAGRINDINIAI ZODZIAI: vaikai, turintys elgesio ir (ar) emocijy sutrikimus, socialinis

pedagogas, Seima, kompleksinés pagalbos galimybés, bendradarbiavimas.

Ivadas

Temos aktualumas. Vaikai yra viena pazeidziamiausiy visuomenés ir §eimos grupiy, o jy
psichoemocing raida daro esming jtakg visam gyvenimui nuo tarpasmeniniy santykiy iki geb&jimo
kurti socialinius rySius ir sgveikavimo su aplinka (Hosokawa, Matsumoto, Nishida, et al., 2024).
Remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) apibrézimu (2025), psichikos ir elgesio
sutrikimai tai bukleé, kuri i8sivysto dél jvairiy biologiniy, psichologiniy ir socialiniy veiksniy
sgveikos  (https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-
response). Jai budingi kliniskai reikSmingi sunkumai, pasireiSkiantys emocijy reguliacijos,
pazintiniy procesy ir elgesio srityse. Nors pastaraisiais metais vis daugiau démesio skiriama vaiky
emocijy ir/ar elgesio sutrikimy priezas¢iy analizei bei ieSkoma veiksmingy gydymo, korekcijos ir
prevencijy buidy, R. Balseviciené (2024) pazymi, kad vaiky turinciy $iy sutrikimy kasmet vis auga.
Per 2014 - 2023 mety laikotarpj nustatyti 3045136 psichikos ir elgesio sutrikimy atvejy.
MaZiausias psichikos ir egesio sutrikimy paplitimas buvo 2014 metais ir sieke 92,74, o didziausias
2023 metais - 121,07, i$ to matome, kad rodikliai padidéjo 1,3 karto Psichikos ir elgesio sutrikimy
paplitimas 2014-2023 metais, 2024).
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Socialinis pedagogas, dirbantis Svietimo jstaigoje, stebédamas mokinio elgesj, susipaZzjsta su
vaiko mokymosi rezultatais bei emocine savijauta. Tai suteikia galimybe laiku atpaZzinti galimus
sunkumus ir imtis reikiamy prevenciniy pagalbos priemoniy, siekiant uztikrinti vaiko gerove ir
sékmingg ugdymosi procesg. Kompleksiné pagalba, kurig teikia socialinis pedagogas, ne tik
prisideda prie geresniy mokiniy mokymosi pasiekimy, bet ir mazina psichologiniy, emociniy
traumy rizikg (Khumalo, Ngcobo & Sithole, 2025). Taip pat padeda Seimai ugdyti vaiko
socialinius gebéjimus, bei gebéjima s¢kmingai prisitaikyti prie visuomenéje keliamy reikalavimy.

Tyrimo problema: Nors socialiniy pedagogy bendradarbiavimas su mokytojais, tévais ir
kitais specialistais yra itin svarbus siekiant uztikrinti veiksmingg pagalbg vaikui ir jo Seimai,
praktikoje daznai iSrySkéja komunikacijos spragos, biuriokratiniai barjerai bei nepakankamas
veiklos koordinavimas. D¢l to pagalba neretai suteikiama pavéluotai, o esamos problemos
uzsitesia. I8 to kyla probleminis klausimas — kokios yra socialinio pedagogo ir Seimos
bendradarbiavimo galimybés teikiant pagalbg vaikams, turintiems elgesio ir (ar) emocijy
sutrikimy?

Temos iStirtumas. F. Zhao ir kt. (2022) atskleidé, jog vaiky, turin¢iy emocijy ir/ar elgesio
sutrikimy,  elgesio ir emocinés problemos daZniausiai apibiidinamos eksternalizacijos ir
internalizacijos problemomis. Y. Wei (2022), apibiidino vaiky démesio tritkumo ir hiperaktyvumo
sutrikimg. J. Loytomaki ir kt, (2025), T. Aro ir kt. (2021) i$skyré vaiky patiriamus jvairius
socialinius - emocinius ir elgesio sunkumus. Staff ir kt (2022) nustaté, jog vaikai demonstruoja
uzdelstus emocijy atpazinimo jgiidzius. Smit, A.Y. Mikami ir S. Normand (2020) iStyré, jog vaikai
patiria vienatve. N. K. Thompson ir kt. (2023), i$skyré, kad vaikai susiduria su padidéjusia
socialings izoliacijos rizika. A. Amstrongo (2012) istyre, kad vaikai turi kiirybiSkumo, vaizduote,
meniniy gebéjimy. Njardvik ir kiti (2022) tyrime gilinosi per intervencijas gaunamas progresijas.

Tyrimo objektas: socialinio pedagogo ir Seimos bendradarbiavimas teikiant pagalbg
vaikams, turintiems elgesio ir (ar) emocijy sutrikimy.

Tyrimo tikslas — atskleisti socialinio pedagogo ir Seimos bendradarbiavimo galimybes
teikiant pagalbg vaikams, turintiems elgesio ir (ar) emocijy sutrikimy.

Tyrimo uzdaviniai:

1. I8analizuoti elgesio ir (ar) sutrikimy sampratg bei pagrindinius jo pozymius.
2. Atskleisti socialinio pedagogo vaidmenj ir teikiamos pagalbos galimybes vaikams, turintiems
elgesio ir (ar) emocijy sutrikimy.

Tyrimo metodai: mokslinés literattiros bei dokumenty analizé.
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Teoriné dalis
1. Elgesio ir (ar) emocijy sutrikimy samprata ir poZymiai

Tikslinga apibrézti, kas tai yra elgesio ir (ar) emocijy sutrikimai. Vaiky elgesio ir emocinés
problemos dazniausiai apibiidinamos remiantis dvejais pagrindiniais aspektais — eksternalizacijos
ir internalizacijos problemomis. Anot F. Zhao ir kt. (2022), eksternalizacijos problemos siejamos
su agresyviu, priesisku, neklusniu ar impulsyviu elgesiu, taip pat su jvairiais elgesio sutrikimais.
Tuo tarpu internalizacijos problemos apima uZzsisklendima, nerima, depresijos simptomus ir
somatizacija (Zhao ir kt., 2022). Tyrimai rodo, kad vaikai turintys elgesio sutrikimy, daznai
pasizymi padidéjusiu abiejy Siy tipy simptomy intensyvumu (Zhao ir kt., 2022).

Pagal Y. Wei (2022), démesio trilkumo ir hiperaktyvumo sutrikimas (ADHD) apibiidinamas
kaip démesio stoka arba impulsyvaus hiperaktyvumo ar dezorganizacijos pasireiSkimas. Pagal
Mokiniy, turinciy specialiyjy ugdymosi poreikiy, grupiy nustatymo ir specialiyjy ugdymosi
poreikiy skirstymo j lygius tvarkos aprasq (2011) elgesio ir emocijy sutrikimai apibréziami kaip
“heterogeniSka grupé sutrikimy, pasireiSkianCiy elgesio ir/ar emocinémis reakcijomis, ryskiai
besiskirian¢iomis nuo jprasty amziaus, kultiiros ir etiniy normy bei iSreikStu nedémesingumu,
impulsyvumu ar/ir prasta elgesio reguliacija” (psl. 10)

Vaikai, tyrintys elgesio ar (ir) emocijy sutrikimy, kasdieniniame gyvenime pasak J.
Loytomaéki ir kt., (2025) patiria jvairiy socialiniy - emociniy ir elgesio sunkumy, kuriuos pastebi
tévai, mokytojai ir terapeutai. Tokie mokiniai nemoka valdyti savo emocijy, negeba priimti jokiy
savarankisky sprendimy, neturi atsparumo stresui.

Anot T. Aro ir kt., (2021) vaikai daznai pasizymi Zemais akademiniais pasiekimais dél
turimy mokymosi sutrikimy, elgesio - emocijy problemy: afektiniai, nerimo ar démesio deficito,
hiperaktyvumo sutrikimai. Sie mokiniai daZnai jgyja prastesnj i§silavinima. Vaikai, pasizymintys
démesio sutrikimais, nesusikoncentruoja pamokose.

Al. Staff ir kt (2022) lyginant su vaikais, turin¢iais neurologinés raidos sutrikimy ir jy
neturin€iais bendraamziais, nustatyta, jog vaikai, turintys neurologinés raidos sutrikimy,
demonstruoja uzdelstus emocijy atpazinimo jgidzius. Vaikg subarus ar sudrausminus, $is ne i$
karto arba visai nesuvokia iSreikStos emocijos, nesureaguoja j drausminima.

S. Smit, A.Y. Mikami ir S. Normand (2020) istyre, kad vaikai patiria socialiniy ir emociniy
sunkumuy, ta¢iau mazai Zinoma apie jy vienatve - patiriamas socialinis ir emocinis funkcionavimo
aspektas. Socialin¢ izoliacija vaikystéje pakenkia tiek fizinei, tiek psichinei sveikatai. Pasak N. K.
Thompson ir kt. (2023), vaikai, turintys neurologinés raidos sutrikimy, pavyzdziui démesio
deficito ir hiperaktyvumo sutrikima, daznai susiduria su padidéjusia socialinés izoliacijos rizika.

Siam sutrikimui badingas neatidumas, impulsyvumas ir (ar) hiperaktyvumas, kurie gali
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reikSmingai trukdyti kasdieninéms veikloms bei socialinei adaptacijai. Dél iy sunkumy vaikams
sudétinga uzmegzti ir iSlaikyti draugystes.

Nors vaikams, turintiems elgesio ir (ar) emocijy sutrikimy, daznai biidingas impulsyvumas,
démesio koncentracijos ar savireguliacijos stokos, daugelis jy pasizymi ir reikSmingomis
stiprybémis. Anot Ceballos & Bixler (2024), vaikai, turintys elgesio ir (ar) emocijy sutrikimy turi
gera kirybiskuma, vaizduote, meniniy geb¢jimy, o kai kurie jy turi iSskirtiniy talenty, kurie
svarbils saviraiSkos ir savivertés Saltiniu.

Njardvik ir kt. (2022), tyrime i$skyré, kad vaikams galimybé mokytis socialiniy ir emociniy
jgiidziy per intervencijas jauciama laipsniska progresija. Mokiniai atlikdami kiirybines uzduotis -
muzikavimg, pieSimg, vaidybinius zaidimus - Yyra skatinami socialiniam bendravimui ir
empatiSkumui. Tokios veiklos padeda vaikams geriausiai suprasti savo jausmus, saugiai juos
iSreiksti, o pedagogams pamatyti teigiamas mokinio savybes, neatsiribojant vien tik jo elgesio
sunkumais.

Elgesio ir (ar) emocijy sutrikimai — tai kompleksiski reiskiniai, apimantys tiek iSorines
(eksternalizacijos), tiek vidines (internalizacijos) problemas, kurios daro reik§mingqg poveikj vaiko
kasdieniniam gyvenimui, ugdymui ir socialinei adaptacijai. Vaikai, turintys Siy sutrikimy, daznai
susiduria su sunkumais valdant emocijas, priimant sprendimus, bendraujant su bendraamziais.
sugebéjimais, vaizduote, kurios tampa svarbiais saviraiskos ir savivertés Saltiniais.

2. Socialinio pedagogo ir Seimos bendradarbiavimo formos bei pagalbos galimybés
vaikams, turintiems elgesio ir (ar) emociju sutrikimy.

Siekiant suteikti ir uztikrinti mokiniui jvairiapusiSska pagalba mokykloje ir padéti jiems
spresti pedagogines, psichologines bei socialines problemas, biitina kompleksiné pagalba bei
integruotas darbas. Tai jmanoma pasiekti dirbant komandoje kartu su kitais specialistais, nes
pavieniui dirbant nejmanoma iSspresti kompleksiniy vaiko problemy (Kucinskas, Kucinskiene,
2000).

Socialinio pedagogo veiklos objektas yra socialing atskirtj patiriantys ar specialiyjy poreikiy
turintys mokiniai, tai pazeidZiamiausia bendruomenés grupe¢, kuriai bitina suteikti supratima,
parama ir pagalba, siekiant jy sékmingos integracijos j mokyklos bei visuomenés gyvenima.
Sprendziant mokiniy jvairias socialines, emocines problemas, gali biiti taikomi jvairiis darbo
metodai: teoriniai (palyginimas, analiz¢, sintezé, indukacija), praktiniai (biografinis, interviu,
konsultavimas, modeliavimas) (Kvieskiené¢, 2002).

Socialinis pedagogas atstovauja mokiniui ir jo Seimai, padédamas tévams dalyvauti ir
jsitraukti j jy vaiko ugdymo procesg. Kaip teigia R. Barkauskiené, A. Zachareviciené (2019),
socialinis pedagogas aktyviai domisi mokinio gyvenimu mokykloje. Specialistas veikia kaip vaiko
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problemy situacijos tyréjas, analizuojantis mokinio socialing aplinka, tai yra Seima, draugai,
laisvalaikis bei pomégiai. Jis siekia identifikuoti socialinius veiksnius, galinéius daryti jtakg vaiko
ugdymo procesui ir emocinei gerovei.

Tévy ir ugdymo jstaigos bendradarbiavimg stiprina vieningos komandos principas, kai visi
dalyviai kartu planuoja veiklas, dalijasi atsakomybe, priima sprendimus ir siekia gero vaiko
ugdymo bei sé¢kmingos socializacijos pazangos. Pagal PanevézZio pedagoginés psichologinés
tarnybos 2022 mety veiklos ataskaitg (2023) i8skirta, jog bendradarbiavimo su tévais stiprinimo
principai yra dalijimasis pacia informacija, rengiami reguliarts susitikimai, vykdomi pokalbiai
apie vaiko pazangg.

Seima yra vaiko socialiné aplinka, todél glaudus bendradarbiavimas tarp §eimos ir mokyklos
yra bitinas siekiant veiksmingos pagalbos vaikams, turintiems elgesio ir (ar) emociniy sutrikimy.
Pagal Pagal Panevézio pedagoginés psichologinés tarnybos 2022 mety veiklos ataskaitg (2023)
i§skirta, jog pedagogai ir socialiniai pedagogai su Seima turi sudaryti vieningg komanda, kurioje
dalinamasi atsakomybe ir priimami bendri sprendimai dél vaiko ugdymo. Svarbu nustatyti bendras
nepageidaujamas elgesio valdymo priemones, kad vaikas jaustysi saugus. N. Martinez -Yarza ir
kt. (2024) savo tyrime iStyre, jog Seimos jsitraukimas teigiamai veiké vaiky kalbos, rastingumo,
matematikos rezultatus, taip pat mokiniy socialiniy ir emociniy jgiidziy ir elgesio problemas, bei
tur¢jo itin teigiama poveikj mokiniy socialinei ir emocinei adaptacijai.

Socialinio pedagogo veikla yra organizuojama |} specialiyjy poreikiy vaiko interesus, jy
atstovavimg bendruomenéje, ugdymo jstaigoje bei bendradarbiaujant su tévais. ISskiriami trys
socialinés pagalbos metodai Seimai: individualiis, grupiniai, visuomeninis (Lietuvos Respublikos
Svietimo jstatymo pakeitimo jstatymas, 2011). Individualiis pokalbiai su tévais naudingi, nes
tenkina tévy poreikius ir likescius, teikiama informacija yra asmeniSkesné, operatyviau galima
i§spresti kilusias problemas. Mokyklose taip pat daznai naudojamos jvairios bendradarbiavimo
formos, siekdamos jtraukti tévus j vaiky ugdymo procesa.

Socialiniai pedagogai taiko jvairias bendradarbiavimo formas, kurios padeda stiprinti rysj

tarp mokyklos ir Seimos (zr. 1 pav.):

v individualiis pokalbiai su tévais - leidzia aptarti vaiko ugdymo poreikius ir elgesio
ypatumus;

v namy vizitai - suteikia galimybe paZinti vaiko gyvenimo aplinkg ir Seimos konteksta;

v tévy pedagoginis Svietimas - vedami jvairis seminarai, paskaitos, dalijami

informaciniai leidiniai;
v konsultacijos su specialistais - j pagalba vaikui jtraukiami psichologai, logopedai;

v anketavimas ir susira§inéjimas - padeda iSsiaiSkinti Seimos liikescius ir problemas;
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v tévy jtraukimas } mokyklos renginius - tévai dalyvaudami mokyklos rengiuose labiau

jsitraukia j vaiky neformalyjy ugdyma, labiau susipazijsta su kitais tévais, auklétoja, pedagogais.
Bendradarbiavimo Formos su Tévais

Swentés, iSvykos ir
renginiai

Og Q
|; i Asmeniniai susitikima

su tévais

Dalyvavimas grupés Profesionaly
sesijose konsultacijos ir terapija

1 pav. Socialinio pedagogo bendradarbiavimo formos su tévais

Tévai dalyvaudami mokyklos renginiuose, tokiuose kaip Kalédos, sporto dienos suteikia
galimybe vaikams ir tévams praleisti laikg kartu. Neformali aplinka leidZia tévams pamatyti vaiko
pasiekimus. [Svykos 1 gamtg ar kitas jdomias vietas praturtina vaika, bet ir suteikia galimybe
tévams dalyvauti vaiko mokymosi procese, stebéti jo reakcijas. Dalyvaudami tévai jvairiuose
renginiuose, sporto varzybose, spektakliuose, kuriuose dalyvauja vaikai, leidzia suaugusiems
palaikyti juos. Individualtis pokalbiai tarp tévy, mokytojy, socialiniy pedagogy yra svarbiis, nes
aptariami vaiko pazangos, sunkumai ir galimi sprendimai (Bachman, Cunningham & Boone,
2024).

Individualios bei grupinés konsultacijos su tévais padeda geriau suprasti vaiko elgesi, igyti
ugdymo jgiidZiy, stiprinti bendravima su vaiku, Seima, ugdymo jstaiga. Taip pat Seimos mokymai,
paskaitos, seminarai, pozityvios tévystés kursai ar jvairios programos tévams padeda jgyti
pozityvios tévystés, empatijos ir emocinio raStingumo jgidziy. Komandiniame darbe socialinis
pedagogas veikia tarsi tiltas tarp Seimos, mokyklos ir kity pagalbos institucijy. Mokyklos socialinis
darbas apima jvairias paslaugas ir metodus, skirtus spresti mokymosi kliditis, turincias jtakos
mokiniy gyvenimui ir ugdymosi sékmei. Veiklos sritys apima prevencija, problemy atpazinima,

vertinimg, intervencijg ar pagalbg, bendradarbiavimg bei konsultavimg, atstovavimg mokiniy
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interesams ir rysiy su bendruomengs istekliais palaikyma. Sie veiksmai uztikrina, kad mokiniai, jy
tévai ir pedagogai vadovautysi holistiniu pozitriu, siekdami mokiniy ugdymo gerovés .

Mokslinéje literatliroje randama viena i§ pagalbos galimybiy, kurig gali taikyti socialinis
pedagogas bendradarbiaudamas su Seima vaikams, turintiems elgesio ir (ar) emocijy sutrikimy,
taikytini namy vizitai. G. Khumalo ir kt. (2025) iSskyré, jog socialinis pedagogas/jstaigos
specialistas lanko Seima, siekiant suprasti vaiko ir Seimos aplinka, identifikuoti rizikos veiksnius
ir inicijuoti reikalingg pagalbg.

Siekiant paskatinti Seimy jsitraukimg j mokiniy mokymosi procesg, mokyklos socialiniai
pedagogai pasitelké tekstiniy pranesSimy paslauga, kuri kas savaite leido siysti trumpas zinutes
tévams ir glob¢jams. Anot H. F. Bachman, P. D. Cunningham & B. J. Boone (2024), tokiu biidu
siekta iSsamiau pristatyti sgmoningumo nauda, paaiskinti kaip mokykla prisideda prie iy jgiidziy
ugdymo, sudaryti salygas tévams ir globéjams prasmingai pasikalbéti su vaikais apie tai, ko jie
mokosi.

Socialinis pedagogas bendradarbiaudamas su Seima, reguliariai jiems teikia griztamajj rysj
apie vaiko pazangg, organizuoja tévy susitikimus ar konsultacijas dél pozityvaus aukléjimo budy.
Tyrimai rodo, kad tévy jsitraukimas reikSmingai maZzina vaiky elgesio sunkumus ir didina emocing
pusiausvyra (Suvarna ir kt., 2024). Kai tévai ir mokykla siekia ty paciy tiksly, pagalba tampa
veiksmingesné. Tévy Svietimas ir informacijos teikimas jiems, tik sustiprina bendradarbiavimg su
socialiniu pedagogu.

Socialinis pedagogas kartu su mokytojais norédami atskleisti stiprigsias bendradarbiavimo
galimybes su Seima, turi remtis stiprybémis gristu ugdymu. Vertinant vaiky paZanga, bitina
atkreipti démesj ne tik ] problemas, bet ir | stiprigsias puses — kiirybiSkuma, empatija, iSradinguma,
smalsumg. Naujausi tyrimai rodo, kad orientacija j stiprybes didina vaiky saviverte, motyvacijg ir
pasitikejimag savimi (Reis, Baum ir Madaus, 2025). Mokytojas, pastebintis vaiko sékmes, net ir
mazas, kuria pagrinda pozityviai savivertei formuotis.

Tarpinstitucinis bendradarbiavimas turi didele reikSme¢ vaiko psichologinei gerovei.
Socialiniai pedagogai bendradarbiauja su psichologais, logopedais, socialiniais darbuotojais ir
vaiky psichiatrais, kad pagalba vaikui biity koordinuota. Kompleksiskas pozitris leidzia uztikrinti,
kad vaiko sunkumai bus vertinami jvairiais aspektais, o pagalbos priemonés — nuoseklios (Lane,
Oakes ir Menzies, 2023).

Socialiniai pedagogai susiduria su jvairiais i$Siikiais, kurie apsunkina efektyvy
bendradarbiavimg su Seimomis:

v Socialiniai pedagogai daznai aptarnauja didelj mokiniy skaiciy, todél negali skirti
pakankamai démesio kiekvienai Seimai. Taip pat patiria ribojancius finansavimo reikalavimus:

ribotus mokyklos iSteklius, Zmogiskyjy iStekliy prienamuma, tos klititimi trukdé teikti socialines
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paslaugas. S. Binks ir kiti (2024) atskleidé, jog COVID-19 mokykly uzdarymo metu buvo
susidurta su nepakankama prieiga prie interneto, technologijy ir mokykloje esanciy istekliy, tad
specialistai susidiir¢ su komunikacijos klittimis. Taip pat socialiniai pedagogai susiduré su
ribotomis galimybémis susitikti sumokiniais mokyklose dienos metu, nes akademiniai dalykai yra
svarbiau nei mokinio gerové. Klaidinga bendruomenés nuomon¢ apie socialinj pedagoga trukdo
efektyviam bendradarbiavimui su Seimomis.

v kai kurios Seimos vengia bendradarbiauti su socialiniu pedagogu dél baimés buti
stigmatizuotomis ar nepasitiké¢jimo institucijomis. H. F. Bachman, P. D. Cunningham & B. J.
Boone (2024) teigia, jog Seimy jtraukimas ] mokyklos psichikos sveikatos iniciatyvas reikalauja
jautraus ir kultiiriSkai tinkamo poziiiro.

v socialinio darbo raida Svietimo sistemoje atskleidzia nuolatinj siekj prisitaikyti prie
besikeic¢ian¢iy mokiniy poreikiy ir visuomenes liikes¢iy. Straipsnyje S. Sankpal (2023) pabrézia,
jog nepaisant pastangy plétoti socialinj darba mokyklose, jo taikymg vis dar riboja tokie i§Sukiai
kaip nepakankamas finansavimas, kvalifikuoty specialisty stygius ir visuomengje vyraujancios
kultiirinés stigmos.

Apibendrinant galima teigti, kad socialinio pedagogo ir Seimos bendradarbiavimas teikiant
pagalbg vaikams, turintiems elgesio ir (ar) emocijy sutrikimy, yra neatsiejama kompleksinés
pagalbos dalis, uztikrinanti veiksmingq vaiko psichoemocine ir socialine raidg. Socialinis
pedagogas veikia kaip tarpininkas tarp mokyklos ir Seimos, atstovaudamas vaiko interesus,
analizuodamas jo socialing aplinkq ir koordinuodamas pagalbos procesus.

Rekomendacijos. Remiantis naujausiais moksliniais tyrimais (2020-2025 m.), vaikams,
turintiems elgesio ar (ir) emocijy sutrikimy, pagalba turi biiti holistiné¢ — apimanti tiek emocing,
tiek socialing, tiek kognityving sritis. Rekomenduojama taikyti jrodymais gristas intervencijas,
kurios padeda vaikui geriau reguliuoti emocijas, iSmokti tinkamo elgesio bei ugdyti stiprybes:

1. Ankstyvas sunkumy atpaZinimas ir individualus vertinimas. Mokyklose turéty bati
taikomos sistemingos vaiky emocinés ir elgesio savijautos stebéjimo priemonés — trumpi
klausimynai ar steb&jimo formos, pildomos bent kas pusmetj. Tyrimai rodo, kad ankstyvas elgesio
ir emocijy problemy nustatymas leidZia laiku pradéti pagalbg ir sumaZina sunkumy gil¢jimo rizika
(Askelund ir kt., 2023). Pavyzdziui, pasteb¢jus vaiko dazng impulsyvumg ar uzdarumg, galima
18kart jtraukti socialinj pedagoga ar psichologg ir parengti individualy pagalbos plana.

2. Emociju reguliacijos igiidziy ugdymas. Mokytojy ir socialiniy pedagogy darbe turéty
biiti integruojami emocijy pazinimo ir savireguliacijos pratimai — pavyzdZziui, kvépavimo
technikos, trumpi atsipalaidavimo pratimai, diskusijos apie jausmus. Sios priemonés padeda

vaikams suprasti, kg jie jaucia, ir rasti tinkamus budus reaguoti. Tyrimai rodo, kad reguliarts
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trumpi (10-15 minuciy) sgmoningumo (mindfulness) pratimai padeda sumazinti nerimg ir agresija
(Pickerell ir kt., 2023).

3. Socialiniy jgudziy lavinimas maZose grupése. Organizuoti mazas socialiniy jgiidziy
ugdymo grupes (4—6 vaikams), kuriose biity mokomasi draugisky bendravimo formy, konflikty
sprendimo ir empatijos. Mazose grupése vaikai jauCiasi saugiau, lengviau atvirauja ir mokosi
bendravimo. Tokios programos padeda mazinti elgesio problemas ir stiprina socialinius rySius
(Hayes ir kt., 2025).

ISvados

1. Elgesio ir (ar) emocijy sutrikimai vaikystéje yra sudétingi ir daugialypiai reiskiniai, turintys
itakos ne tik vaiko mokymosi pasiekimams, bet ir emocinei savijautai, socialiniams rySiams bei
gebéjimui prisitaikyti aplinkoje. Tyrimai rodo, kad Sie sutrikimai pasireiSkia tiek iSoriniais elgesio
protrikiais, tiek vidiniais emociniais sunkumais, o jy poveikis gali biiti ilgalaikis, ypatingai jei
pagalba néra suteikiama laiku. Nepaisant to, vaikai turintys elgesio ir (ar) emocijy sutrikimus,
daznai pasizymi iSskirtiniais kiirybiniais gebéjimais. Ankstyvos intervencijos, kiirybinés veiklos
ir socialiniy - emociniy jgtidziy lavinimas yra veiksmingi buidai padéti mokiniui augti, mokytis ir
s¢kmingai integruotis | visuomeneg.

2. Socialinio pedagogo ir Seimos bendradarbiavimas teikiant pagalbg vaikams, turintiems elgesio
ir (ar) emocijy sutrikimy, yra bitinas siekiant uZtikrinti vaiko psichoemocing gerove, sekmingg
ugdyma ir socialing integracija. Socialinis pedagogas, veikdamas kaip tarpininkas tarp mokyklos
ir Seimos, padeda kurti saugia, palaikiancia aplinka, kurioje vaikas gali augti ir tobuléti. Tyrimai
rodo, kad Seimos jsitraukimas ] ugdymo procesa daro teigiamg poveikj ne tik pazangumui, bet ir
vaiko emocinei bei socialinei raidai. Mokyklos ir Seimos bendradrabiavimas gali vykti jvairiomis
formomis: individualiais pokalbiais, konsultacijomis, namy vizitais, tévy Svietimo renginiais,
bendromis veiklomis ir informaciniu rySiu (pvz., tekstinémis Zinutémis, elektroniniais laiskais).
socialiniai pedagogai bendardarbiaudami su psichologais gali padéti Seimoms suprasti vaiky
elgesio priezastis, sitlyti aukl¢jimo strategijas ir stiprinti emocinj ry$j. Pagalba teikiama per
individuales, grupines konsultacijas, per bendras veiklas, per informacijos sklaida. Efektyvi
pagalba reikalauja nuoseklaus rySio su Seima, aiSkaus bendradarbiavimo ir tarpdisciplininio

poziiiro.
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SKAITMENINIU TECHNOLOGIJU TAIKYMO GALIMYBES TEVU IR

PEDAGOGU BENDRADARBIAVIMUI
Austéja Kupetyté

Klaipédos universitetas

Anotacija

Straipsnyje yra analizuojamos skaitmeniniy technologijy taikymo galimybés stiprinant tévy ir
pedagogy bendradarbiavima Siuolaikinéje ugdymo aplinkoje. Aptariamas skaitmeniniy priemoniy
vaidmuo tévy ir pedagogy bendravime bei iSrySkinami jy privalumai ir i§Stikiai. Tyrime pasitelkta
Kinderloop interneto programa, kuri leidzia tévams aktyviai stebéti vaiko ugdymo procesa, dalintis
nuomonémis, palaikyti rysj su pedagogais ir teikti pasitilymus. Tyrimas atliktas taikant steb¢jimo
metoda. Rezultatai parodé, kad tikslingai taikomos skaitmeninés priemonés stipring tévy
isitraukimg ugdymo procesa, didina pasitiké¢jimg pedagogais ir padeda kurti atviresne bei
bendradarbiavimu grjsta ugdymo aplinka.

PAGRINDINIAI ZODZIAI: skaitmeninés technologijos, bendradarbiavimas, tévai, pedagogai,
Kinderloop interneto programa.

Ivadas

Temos aktualumas. Siuolaikinéje visuomenéje skaitmeninés technologijos tampa
neatsiejama ugdymo proceso dalimi, kuri padeda kurti atvirg, efektyvig ir bendradarbiavimu grjsta
komunikacija tarp pedagogy ir tévy. Tai patvirtina J. A. Thompson (2017) teigdama, kad
skaitmeninés programos stiprina pedagogy ir tévy ry$j, suteikdamos galimybe keistis informacija
realiu laiku. Technologijy plétra atveria naujas galimybes tévams dalyvauti ugdymo procese net
nebunant fiziskai Svietimo jstaigoje (L. R. Epstein, 2018). Pasak R. Chauhan (2017), skaitmeninés
priemoneés skatina informacijos sklaida, greitina bendravima ir vis suteikia naujy budy palaikyti
ry$] tarp ugdymo dalyviy.

Tyrimo probleminis klausimas: kokios yra skaitmeniniy technologijy taikymo galimybés
tévy ir pedagogy bendradarbiavime?

Temos iStirtumas. Skaitmeniniy technologijy ir tévy isitraukimo sasajas tyré A. T.
Henderson ir K. L. Mapp (2015), pabreze, kad technologijos padeda pereiti nuo pasyvaus tévy
jsitraukimo prie aktyvaus bendradarbiavimo. C. Johnson (2020) akcentuoja, kad skaitmeniniai
jrankiai Svietime ne tik palengvina informacijos dalijimasi, bet ir kuria aktyvesne¢ komunikacijos
kultiirg. K. W. M. Siu (2020) teigia, kad technologijos tampa tiltu tarp ugdymo jstaigos ir Seimos,
stiprindamos pasitikéjima. D. Gabritinaité (2023) teigia, kad skaitmeninés priemonés motyvuoja,
skatina tévy aktyvuma ir doméjimasi vaiku ugdymu.
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Tyrimo objektas — skaitmeniniy technologijy taikymo galimybés tévy ir pedagogy
bendradarbiavimui.

Tyrimo tikslas: atskleisti skaitmeniniy technologijy taikymo galimybes tévy ir pedagogy
bendradarbiavimui.

Tyrimo uzdaviniai:

1. ISanalizuoti skaitmeniniy technologijy vaidmenj tévy ir pedagogy bendradarbiavime.

2. Atskleisti skaitmeniniy technologijy taikymo privalumus ir i§§ukius tévy ir pedagogy

bendravime.

3. Istirti Kinderloop interneto programos taikymo galimybes tévy ir pedagogy

bendradarbiavimo procese.

Tyrimo metodai:

1. Mokslings literattiros analizé.

2. Stebg¢jimas.

3. Kokybiné duomeny analizé.

Teoriné dalis

1. Skaitmeninés technologijos ir ju vaidmuo tévy ir pedagogu bendradarbiavime

Tévy ir pedagogy bendradarbiavimas yra vienas i§ svarbiausiy vaiko ugdymo kokybés
veiksniy. Pasak A. T. Henderson ir K. L. Mapp (2015), veiksmingas bendradarbiavimas yra
grindZiamas pasitikéjimu, abipuse informacijos sklaida ir atviru dialogu. Skaitmeninés
technologijos leidZia Siuos principus jgyvendinti praktiskai, suteikdamos tévams galimybe¢ matyti
ugdymo eiga, stiprinti ry$j su pedagogais ir dalyvauti ugdyme priimant sprendimus.

C. Johnson (2020) pabrézia, kad internetinés platformos, tokios kaip Kinderloop interneto
programa, leidZia pedagogams pateikti tikslig informacijg apie vaiky pasiekimus, veiklg ir dienos
eiga, o tévams — komentuoti, reaguoti ir dalyvauti diskusijose. K. W. M. Siu (2020) pazymi, kad
tokios programos mazina informacijos trikumag ir didina tévy pasitikéjima Svietimo jstaiga. Taigi,
skaitmeninés technologijos tampa svarbia priemone stiprinant tévy ir pedagogy bendradarbiavima,
nes leidZia palaikyti nuosekly, abipusiu pasitikéjimu gristg dialogg tarp ugdymo jstaigos ir Seimos.
Atliktas steb¢jimas parodé, kad Kinderloop interneto programos naudojimas skatina tévus labiau
jsitraukti j kasdienj vaiky gyvenima darzelyje. Tévai iSreiSkia susidoméjima veiklomis, aktyviai
reaguoja j vaiky pasiekimus ir dZiaugiasi, kad gali matyti vaiky pasiekimus. Sie pastebéjimai
atitinka A. T. Henderson ir K. L. Mapp (2015) teiginj, jog veiksmingas bendradarbiavimas
grindZiamas atvira komunikacija, taip pat C. Johnson (2020) ir K. W. M. Siu (2020) nuostatas, kad
skaitmeninés programos prisideda prie tévy pasitikéjimo, jsitraukimo ir Svietimo proceso kokybés

gerinimo.
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2. Skaitmeniniy technologiju privalumai ir iSSikiai tévy ir pedagogu bendravime

Skaitmeniniy technologijy taikymas turi nemazai privalumy, kurie prisideda prie
kokybiskesnio bendradarbiavimo tarp tévy ir pedagogy. D. Gabritnait¢ (2023) teigia, kad
technologijos suteikia galimybe palaikyti rysj bet kuriuo metu, fiksuoti vaiky pasiekimus, dalintis
informacija realiu laiku ir i§saugoti svarbius momentus. Tokios internetinés priemonés padeda
kurti tévy pasitikéjimag pedagogais ir stiprina partneryste tarp ugdymo jstaigos ir Seimos.

R. Chauhan (2017) akcentuoja, kad skaitmeninés technologijos ugdymo srityje taip pat
prisideda prie efektyvesnés informacijos sklaidos, tévy informuotumo ir dalyvavimo ugdymo
procese. Kinderloop interneto programos pavyzdys parodé, kad tévai labiau domisi vaiky
veiklomis, kai gauna aiskig ir vaizding informacija — vaizdo jrasus, nuotraukas ir trumpas
refleksijas i§ pedagogy.

Vis délto, Salia privalumy atsiranda ir i$Stikiai. B. Anuzien¢ ir kt. (2017) pazymi, kad tévy
technologinis rastingumas ir laiko stoka gali riboti jy jsitraukimg j ugdymo procesa. Kai kurie tévai
ne visada reaguoja j komentarus ar praneSimus dél uzimtumo ar nepakankamy skaitmeniniy
1gudziy. Be to, iSlieka asmens duomeny apsaugos ir atsakingo turinio dalijimosi klausimai (K. W.
M. Siu, 2020).

Apibendrinant galima teigti, kad skaitmeninés technologijos sudaro palankas sqlygas
stiprinti pedagogy ir tévy bendravimg, nes jos suteikia galimybe dalintis informacija realiu laiku,
palaikyti nuolatinj dialogq ir stebéti vaiky pasiekimus. Tai patvirtina L. R. Epstein (2018), kuri
pabrézia, kad technologijos stiprina tévy dalyvavimg ugdymo procese. M. J. Kraft ir T. Rogers
(2015) taip pat teigia, kad skaitmeniné komunikacija gerina informacijos prieinamumq ir didina
tévy jsitraukimq. Taciau isSukiai islieka: M. R. Thompson (2017) ir A. M. Oqvist su A. Cervin
skaitmeniniy priemoniy prieinamumgq, kas mazina komunikacijos veiksmingumgq. Todél
skaitmeniniy technologijy taikymas bus efektyvus tik tada, kai tévai ir pedagogai nuosekliai
stiprins savo skaitmening kompetencijq ir taikys technologijas atsakingai.

Tyrimo metodai ir organizavimas

Empiriniam tyrimui pasirinkta kokybinio tyrimo strategija, naudojant stebéjimo metoda.
Tyrimas atliktas 2025 m. vasario 1-28 d.d. Plungés lopselyje — darzelyje ,,Rutelé‘*, ,,RieSutéliy‘
grupése, kurioje ugdomi 3-4 mety amziaus vaikai. Stebéta vienos pedagogés (autorés) ir 18 vaiky
tévy komunikacija, vykdoma per Kinderloop interneto programa.

Tyrimo metu kasdien buvo fiksuojama pedagogés teikiama informacija Kinderloop interneto
programoje: veikly apraSymai, nuotraukos, vaizdo jrasai, vaiky pasiekimy refleksijos ir praktiniai

praneSimai tévams. Stebéta, kaip tévai reaguoja ] gautg pedagogés informacijg — ar uzduoda
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klausimus, ar komentuoja, kaip daznai jungiasi per programé¢le, ar palaiko dialoga su pedagogu ir
kaip reiSkia emocinj griztamajj rysi.

Taip pat vertintas pedagogés komunikacijos pobudis: daznumas, praneSimy aiSkumas,
vaizdinés informacijos naudojimas ir veikly pristatymo detalumas. Atskirai analizuota, kokie
veiksniai galéjo lemti tévy pasyvumq ar aktyvumg programoje — pavyzdziui, technologiniai
sunkumai, laiko stoka ar motyvacijos skirtumai.

Surinkti duomenys analizuoti, iSskiriant pagrindines komunikacijos tendencijas, dialogo
kokybe, tévy jsitraukimo lygius (aktyvus, vidutinis, silpnas) ir bendradarbiavimo stiprinimo
aspektus. Analiz¢ atskleidé, kaip Kinderloop interneto programa padeda palaikyti nuosekly ir
sklandy rysj tarp pedagogés ir tévy bei kokig pridéting verte §i internetiné programa kuria ugdymo
procesuli.

Tyrimo rezultatai

Analizuojant stebéjimo duomenis nustatyta, kad Kinderloop interneto programa tapo
pagrindine priemone, kuri padeda palaikyti glaudy tévy ir pedagogy rysj. Tyrimo metu stebéta,
kad dauguma (N14) tévy doméjosi vaiky veiklomis, aktyviai reagavo j jrasus ir dalyvavo ugdymo
procese net nebuidami jstaigoje. Tévai komentavo skelbiamus jrasus, uzduodavo klausimus,

dalijosi jzvalgomis apie vaiky pasiekimus, iSreikSdavo palaikyma ir emocijas (1 lentelé).

1 lenteleé. Tévy jsitraukimas j ugdymo procesa naudojant Kinderloop interneto programa.

Kategorija Subkategorija Tyrimo duomenys, pastebéjimai
Aktyviai jsitrauké j ugdymo Tévai aktyviai reagavo ] pedagogés pateiktus
procesa naudojant Kinderloop jrasus — dékojo, komentavo, dalijosi dZziaugsmu dél
interneto programg ( N14) vaiky pasiekimy, uzduodavo klausimus. Tévai
doméjosi ugdymo veikly turiniu, vaiky
emocijomis.
Tévy isitraukimas j Vidutiniskai aktyviai jsitrauké i Kai kurie tévai jungdavosi re¢iau — dazniausiai
ugdymo procesa ugdymo procesg naudojant reaguodavo tik | svarbiausius pranesimus,
naudojant Kinderloop interneto programa palikdavo trumpus komentarus, kaip acill, smagu,
Kinderloop interneto (N2) bet maziau dalyvaudavo diskusijose.
programas.
Silpnai jsitrauké j ugdymo procesa | Nedidelé dalis tévy jrasus perzitrédavo, taciau
naudojant Kinderloop interneto nekomentuodavo ir nera§ydavo atsiliepimy,
programg (N2). Pastebéta, kad kai kuriy tévy aktyvuma ribojo laiko
stoka ir menkesni technologiniai jgiidZiai.

Tyrimo duomenys rodo, kad skaitmeninés priemonés sudaro salygas tévams iSlikti
artimesniems ugdymo procesui, padeda pedagogams geriau pazinti vaiky Seimy pozilr] ir
lukescius bei stiprina bendruomeniskuma.

Remiantis gautais stebéjimo duomenimis, tévy jsitraukimas j ugdymo procesg naudojant
Kinderloop interneto programa buvo nevienodas ir leido iSskirti tris pagrindines grupes. Dauguma
tévy (N = 14) aktyviai jsitrauké — jie reagavo | pedagogés jrasus, komentavo, dékojo, dalijosi

dziaugsmu dél vaiky pasiekimy, uzdavinéjo klausimus. Si grupé ne tik doméjosi ugdymo veikly
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turiniu, bet ir steb¢jo vaiky emocing bukle, aktyviai palaikydami tiek vaikus, tiek pedagogus. Tai
rodo auksta emocinj ir informacinj jsitraukima bei geb¢jimg efektyviai naudotis skaitmenine
platforma.

Vidutinidkai aktyviy tévy grupé (N = 2) pasizyméjo fragmentisku jsitraukimu. Sie tévai
jungdavosi reiau, dazniausiai reaguodavo tik j svarbiausius praneSimus, palikdavo trumpus
komentarus (,,aéia“, ,,smagu®), tadiau dalyvavimas diskusijose buvo minimalus. Sios grupés
elgesys rodo, kad jy isitraukima riboja laiko stoka, galimi Zemesni technologiniai jgiidziai arba
menkesné motyvacija gilintis ] ugdymo turinj.

Silpnai jsitraukusi grupé (N = 2) beveik nesinaudojo platforma — jrasus perziaréjo, bet
nekomentavo ir neras¢ atsiliepimy. Pastebéta, kad Sios grupés aktyvuma ribojo tiek laiko stoka,
tiek technologiniai gebéjimai, todél jos isitraukimas buvo minimalus.

Bendrai stebima, kad tévy jsitraukimo lygiai labai skyrési: nuo aktyviai dalyvaujanciy,
suteikian¢iy emocing ir informacing parama, iki beveik neaktyviy, kuriy dalyvavimas buvo
formaliai minimalus. [sitraukimg lemiantys veiksniai dazniausiai buvo laiko trikumas,
technologiniai jgiidZiai ir asmeniné motyvacija. Si analizé atskleidZia, kad skaitmeniniy platformy
naudojimas ugdymo procese yra efektyvus tik tuo atveju, jei tévai turi tiek laiko, tiek jgtidziy
aktyviai jsitraukti, o jy indélis skatina ne tik informacijos perdavimg, bet ir emocing paramag
vaikams.

Tyrimo rezultatai rodo, kad dauguma tévy aktyviai jsitrauké j ugdymo procesg naudodami
Kinderloop interneto programa. Jie vertino galimybe realiu laiku matyti vaiky pasiekimus ir
palaikyti ry$j su pedagogu. Vidutiniskai jsitrauke tévai reagavo maziau, o silpnai jsitraukusiyjy
grupéje dominavo technologinius sunkumus ar motyvacijos stokg patiriantys tévai.

Be tévy jsitraukimo, svarbus tyrimo objektas buvo Kinderloop interneto programos
teikiamas komunikacijos efektyvumas. Stebéjimas atskleidé¢, kad $i skaitmeniné programa ne tik

palengvino informacijos perdavima, bet ir pagerino bendravimo kokybe tarp pedagogo ir tévy (2

lentelée).

2 lentelé. Komunikacijos efektyvumas naudojant Kinderloop interneto programa
Kategorija Subkategorija Tyrimo duomenys, pastebéjimai

Labai efektyvi komunikacija Tévai bendravo aiSkiai ir
(N10) nuosekliai. Tévai greitai reagavo j

jrasus, dékojo ir uzduodavo

klausimus.

Komunikacijos efektyvumas Vidutiniskai efektyvi Tévai reagavo tik j dalj pranesimuy,

naudojant Kinderloop interneto komunikacija (N4) dazniausiai j svarbiausius.

programa.
Mazai efektyvi arba ribota Kai kurie tévai retai atsakydavo
komunikacija (N4) arba visai nereagavo.

Tyrimo duomenys atskleidé, kad Kinderloop interneto programa padéjo uztikrinti

nuoseklesne, greitesng ir aiSkesng komunikacijg tarp tévy ir pedagogés. Skaitmeniné aplinka leido
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tévams gauti informacijg realiu laiku, o tai didino jy jsitraukimg, pasitikéjimag pedagoge ir
sumazino informacijos trikumg. Taciau, kaip ir tévy jsitraukimo analizéje, komunikacijos
efektyvumas skyrési tarp tévy grupiy ir atsiskleidé trys pagrindiniai bendravimo modeliai.

DidZiausia grupe sudaré labai efektyviai komunikuojantys tévai (N=10). Sios grupés tévai
greitai reaguodavo j pedagogés pateikiamus jrasus, uzduodavo klausimus, daznai komentuodavo
ir dékodavo uz informacija. Jy bendravimo stilius buvo aiskus, nuoseklus ir draugiskas, o
aktyvumas rod¢, kad jie domisi ne tik vaiko veikla, bet ir ugdymo procesu platesne prasme. Sios
grupés elgesys rodo geb¢jima naudotis internetine programa ir aukstag motyvacija, taip pat nora
palaikyti glaudesnj rysj su pedagoge. Tokie tévai aktyviai prisidéjo prie atviros komunikacijos ir
stiprino bendradarbiavimo kokybe.

Vidutiniskai efektyviai komunikuojantys tévai (N=4) | pasizyméjo maziau jsitraukianéiu
bendravimu. Sios grupés tévai dazniausiai reaguodavo tik j svarbiausius arba jiems aktualiausius
praneSimus, dazniau pasirinkdami trumpas reakcijas, tokias kaip ,,gerai‘‘, ,,supratau‘‘, ,,acii‘‘. Jie
isitraukdavo reciau, maziau uzduodavo klausimy ar reciau pradédavo pokalbj. Toks elgesys gali
biiti sicjamas su mazesne motyvacija jsitraukti j diskusijas, laiko trikumu arba mazesniu poreikiu
komentuoti ugdymo veiklas, nors informacija jiems buvo svarbi.

Mazai efektyviai arba ribotai komunikuojantys tévai (N=4) i pedagogés irasus reagavo retai,
0 kai kurie — i§ viso nereagavo. Jie daznai tik perzitrédavo jraSus be jokio grjZztamojo rysio.
Pastebéta, kad jy komunikacija labiausiai ribojo technologiniai sunkumai, zemas motyvacijos
lygis ar nereguliari programos naudojimo praktika. Sios grupés elgesys rodo, kad nors informacija
buvo jiems ir prieinama, tévai nepalaiké aktyvaus dialogo ir retai jsitrauké ; bendruomening
komunikacija.

Bendrai vertinant, komunikacijos efektyvumo lygiai tarp tévy buvo nevienodi — nuo labai
aktyvaus ir draugiSko bendravimo iki minimalaus, apsiribojo tik informacijos perZitira. Duomenys
parodé, kad efektyviausiai komunikuojantys tévai daZznai buvo tie, kurie turéjo aukstesnj
skaitmeninj raStinguma, daugiau laiko ir didesnj motyvacijos poreikj palaikyti rysj su pedagoge.
Maziau aktyvis tévai susidiiré su barjerais, kurie labai ribojo jy galimybes uzmegzti ar palaikyti
nuoseklia komunikacija.

Apibendrinant galima teigti, kad Kinderloop interneto programa gerokai pagerino
informacijos perdavimo greitj, rysio kokybe ir bendravimo aiskumg, taciau komunikacijos
efektyvumas priklausé nuo individualiy tévy galimybiy ir motyvacijos. Programos sékmingas
taikymas labiausiai pasireiské tada, kai tévai aktyviai reagavo ir palaiké dialogg, o ribota

komunikacija dazniausiai yra susijusi su laiko stoka ir technologiniais issiikiais.
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ISvados

1.Isanalizavus skaitmeniniy technologijy vaidmenj tévy ir pedagogy bendradarbiavime, galima
teigti, kad jos tampa reikSmingu tarpininku tarp ugdymo jstaigos ir Seimos. Internetinés
programos, tokios kaip Kinderloop interneto programa, suteikia galimybe nuosekliai ir greitai
keistis informacija, matyti vaiky pasiekimus realiu laiku, Kkurti atvirg, pasitikéjimu grjstg
bendravimg ir palaikyti griztamaji rysj. Tai stiprina tévy informuotuma, didina pasitikéjima
pedagogu ir kuria atviresnj bendravimo modelj.

bendravime, galima teigti, kad technologijos uZztikrina greitesnj informacijos perdavimg, didina
tévy jsitraukimg ir padeda stiprinti ry$j su pedagogais. Taciau tyrimas taip pat parodé, kad dalj
tévy riboja technologiniy jgudziy stoka, mazesné motyvacija jsitraukti ir laiko trikumas, todél
bendravimas tampa labai ribotas. Sie veiksniai lemia nevienoda skaitmeniniy jrankiy naudojimo
efektyvuma.

3.Empirinio tyrimo rezultatai parodé, kad Kinderloop interneto programa veiksmingai prisideda
prie pedagogy ir tévy bendradarbiavimo stiprinimo, taciau jsitraukimo ir komunikacijos kokybé
tarp tévy skyrési. Aktyviai jsitrauke tévai (N=14) reguliariai uzdavingjo klausimus, komentavo,
reiské emocinj palaikyma, o jy komunikacija buvo labai efektyvi — aiski, dazna ir kryptinga.
Vidutiniskai jsitrauke tévai (N=2) reagavo tik j dalj praneSimy, o silpnai jsitraukusiy tévy grupé
(N=2) beveik nebendravo, nors jrasus perzitiredavo. Komunikacijos efektyvumo analizé taip pat
1§skyre tris grupés: labai efektyviai komunikuojantys tévai (N=10), vidutiniskai komunikuojantys
(N=4) ir ribotai komunikuojantys tévai (N=4). Sie duomenys leidzia teigti, kad Kinderloop
interneto programa yra veiksmingiausia tada, kai tévai aktyviai reaguoja ir palaiko dialoga su
pedagogu. Kai jsitraukimg riboja motyvaciniai ar technologiniai veiksniai, bendravimas tampa
maziau intensyvus, taciau programa vis tiek uZtikrina informacijos prieinamumg ir palaiko rysj
tarp ugdymo jstaigos ir §eimos.
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PAAUGLIU, AUGANCIU DISFUNKCINEJE SEIMOJE, PSICHOLOGINIO
ATSPARUMO POVEIKIS MOKYMOSI PASIEKIMAMS

Jurgita Kurauskiené

Klaipédos universitetas

Anotacija

Siame straipsnyje nagrin¢jamas paaugliy, auganéiy disfunkcinése Seimose, psichologinis
atsparumas ir jo poveikis mokymosi pasiekimams. Siekiama atskleisti, kaip vidiniai bei iSoriniai
aplinkos veiksniai lemia paaugliy geb¢jimg iSlaikyti akademinj stabilumg nepaisant disfunkcinés
Seimos aplinkos i8§tikiy. Straipsnyje analizuojami psichologinio atsparumo formavimosi aspektai,
Jjo sasajos su mokymosi motyvacija bei pasiekimais. Tyrimas grindZiamas sistemine ir lyginamaja
mokslinés literatiros analize, siekiant atskleisti, kad psichologinis atsparumas veikia kaip
apsauginis veiksnys, stiprinantis mokymosi motyvacija, savireguliacijg ir prisitaikyma. Tarp
svarbiausiy veiksniy, skatinanéiy atsparumo formavimagsi, jvardijami: saviveiksmingumas,
emocijy reguliacija, socialinis palaikymas ir saugi, palaikanti mokyklos aplinka. Sie veiksniai
kuria sglygas paaugliams, augantiems sudétingomis salygomis iSlikti emociSkai stipriems,
motyvuotiems ir aktyviai jsitraukusiems ] mokymosi proces3.

PAGRINDINIAI ZODZIALI: Psichologinis atsparumas, disfunkciné $eima, paauglys, mokymosi

pasiekimai, apsauginiai veiksniai.

Ivadas

Temos aktualumas. Paauglysté — reikSmingas Zmogaus raidos etapas, kuriame formuojasi
svarbi tampa Seimos aplinka, daranti tiesioging jtakg emocinei gerovei ir ugdymosi procesui
(Juskeviciene, 2021). Disfunkciné Seima — tai aplinka, kurioje tévai nesugeba uZztikrinti vaikui
emocinio saugumo, palaikymo ir stabilumo, daznai dél smurto, priklausomybiy ar neprieZiiiros
(Putri, Rahmawati, 2025). Tokiose salygose augantys paaugliai dazniau patiria emociniy
sutrikimy, socialiniy santykiy sunkumy ir prasty mokymosi rezultaty (Juskeviciene, 2021;

Carroza-Pacheco ir kt., 2025).

VW —

TV —

rezultaty. Analizuota moksliné literattira rodo, kad $is gebéjimas daznai siejamas su psichologiniu
atsparumu — vidiniu resursu, leidzianc¢iu prisitaikyti prie stresg kelian¢iy aplinkybiy ir iSlaikyti

funkcionavimg jvairiose gyvenimo srityse (Tortosa Martinez ir kt., 2023; Suud, 2024).
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Psichologinio atsparumo formavimuisi jtakos turi tiek vidiniai veiksniai — saviveiksmingumas,
emocijy reguliacija, tiek iSoriniai — socialinis palaikymas bei saugi mokyklos aplinka (Qi ir kt.,
2023; Marquez, 2023). Straipsnyje nagrinéjama, kaip Sie apsauginiai veiksniai siejasi su paaugliy
mokymosi pasiekimais disfunkcinés Seimos kontekste.

Tyrimo problema. Disfunkcinéje Seimoje augantys paaugliai daznai susiduria su emociniu
nesaugumu, nestabilia aplinka ir menku tévy palaikymu, kas gali neigiamai paveikti jy
psichologing raida ir mokymosi pasiekimus. Taciau dalis jy sugeba prisitaikyti prie sudétingy
aplinkybiy ir ilaikyti auks$ta akademinj aktyvuma. Sis geb¢jimas jveikti sunkumus siejamas su
psichologiniu atsparumu, kurio formavimasi lemia tiek vidiniai, tiek iSoriniai veiksniai. Tyrime
siekiama atsakyti j klausimus:

v Kaip disfunkcinés Seimos aplinka veikia paaugliy psichologing raida ir jy gebéjima

prisitaikyti prie mokymosi aplinkos reikalavimy?

v Kokie vidiniai ir iSoriniai veiksniai lemia disfunkcinéje Seimoje auganc¢iy paaugliy

psichologinio atsparumo formavimasi?

v Kaip psichologinio atsparumo veiksniai daro jtakg disfunkcingje Seimoje auganciy

paaugliy mokymosi motyvacijai ir pasiekimams?

Temos iStirtumas. Disfunkcinés Seimos poveikj vaiko psichosocialinei raidai analizavo D.
Juskeviciené (2021) ir M. Papadima ir kt. (2024), pabrézdami, kad emocinis nestabilumas, smurtas
bei tévy abejingumas ar negebéjimas uztikrinti emocinj saugumg daznai lemia paaugliy elgesio,
emocinius ir paZintinius sunkumus. Psichologinio atsparumo sampratg bei formavimosi veiksnius
paauglystéje iSsamiai nagrin€jo J. Marquez (2023) bei C. Qi ir kt. (2023), iSskirdami tokias
apsaugines charakteristikas kaip saviveiksmingumas, emocijy reguliacija ir palaikanti mokyklos
ar bendruomenés aplinka. RySj tarp psichologinio atsparumo ir akademiniy rezultaty tyrin¢jo A.
M. Putri ir S. Rahmawati (2025), Y. Shengyao ir kt. (2024) bei A. M. Carroza-Pacheco ir kt.
(2025), nustatydami, kad atsparlis paaugliai pasiZzymi didesniu jsitraukimu ] mokymasi,
savireguliacija ir tiksly siekimu net sudétingomis saglygomis. Nors mokslingje literattroje iSryskéja
atskiry veiksniy svarba, tyrimy, kurie sistemiskai analizuoty biitent disfunkcingje Seimoje
auganciy paaugliy atsparumo raiSka bei jos sgsajas su mokymosi pasiekimais, vis dar néra
pakankamai, o Lietuvos kontekste §i tema iSlieka menkai iSplétota.

Tyrimo objektas: paaugliy, auganciy disfunkcinéje Seimoje, psichologinio atsparumo
poveikis mokymosi pasiekimams.

Tyrimo tikslas: atskleisti paaugliy, auganciy disfunkcingje Seimoje, psichologinio
atsparumo poveik] mokymosi pasiekimams.

Tyrimo uzZdaviniai:

1. Atskleisti disfunkcinés Seimos sampratg ir jos jtaka paaugliy psichologinei raidai.
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2. Isanalizuoti psichologinio atsparumo sampratg ir jo formavimosi veiksnius paauglystéje.

3. Aptarti psichologinio atsparumo ir mokymosi pasiekimy sgsajas remiantis mokslinés
literatiiros analize.

Tyrimo metodai:

1. Mokslinés literatiiros analizé — disfunkcinés Seimos poveikiui ir psichologinio

atsparumo aspektams iSnagrinéti (Juskeviciené, 2021; Putri, Rahmawati, 2025).

2. Sisteminé apzvalga — naujausiy empiriniy tyrimy apie atsparumg ir akademinius

rezultatus apibendrinimas (Suud, 2024; Yan ir kt., 2022).

3. Lyginamoji analizé — vidiniy ir iSoriniy atsparumo veiksniy poveikio palyginimas

skirtinguose kontekstuose (Qi ir kt., 2023; Marquez, 2023).

Teoriné dalis.

1. Disfunkcinés Seimos samprata ir jos poveikis paaugliy raidai

Seima — viena i§ pagrindiniy socializacijos institucijy, nuo kurios priklauso vaiko emocinis
stabilumas, vertybiy formavimasis ir ugdymosi sékmé (JuSkeviciené, 2021). Kai Seimoje
pazeidziamos psichologinés, emocinés ar socialinés funkcijos, ji laikoma disfunkcine (Putri,
Rahmawati, 2025). Disfunkcingje Seimoje tévy ir vaiky tarpusavio santykius daznai lydi
nuolatiniai konfliktai, priklausomybés, smurtas ar emocinis abejingumas. Tévy nesugebe¢jimas
uztikrinti stabilios emocinés aplinkos lemia vaiky nesaugumo jausma, pasitikéjimo savimi stoka
ir mokymosi motyvacijos mazejima.

Pasak D. Juskevicienés (2021), tokiose Seimose daznai dominuoja autoritarinis aukléjimo
stilius, kurj papildo emocinis Saltumas ir kontrolés siekis. Vaikai i§ tokiy Seimy linkg formuoti
zemesn] savivertes lygj, patirti socialinés atskirties jausmg bei sunkiau integruotis ] mokyklos
bendruomeng. Tuo tarpu D. Angreini (2024) pabrézia, kad skyryby ar tévy iSsiskyrimo patirtis
paaugliams sukelia emocinio netolygumo, nerimo ir vieniSumo jausma, kas daZnai atsispindi
akademiniuose rezultatuose bei socialiniuose santykiuose.

Remiantis Lietuvos Respublikos socialiniy paslaugy jstatymu (2025), socialinés rizikos
Seima apibréziama kaip Seima, kurioje bent vienas 1§ tévy piktnaudziauja alkoholiu, narkotinémis
ar psichotropinémis medziagomis, dél socialiniy jgiidZiy stokos nemoka ar negali tinkamai
priziiréti vaiky, o tai kelia pavojy jy saugumui bei raidai.

Disfunkcinés Seimos poveikj paaugliy raidai nagrin¢jant psichodinaminés paradigmos
kontekste, M. Papadima ir kt. (2024) nustate, kad tokiose Seimose augantys paaugliai daZnai
perima disfunkcinius emocijy reguliavimo modelius. Seimos nariy emocinio rysio stoka didina
viding jtampa ir trukdo formuotis sveikai savivokai. Vis délto, taikant psichoterapines
intervencijas, galima sustiprinti paaugliy gebéjima atpazinti emocijas ir formuoti sveikesnius

santykiy modelius.
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Kriziniy situacijy tyrimai atskleidzia, kad net ir esant Seimos disfunkcijai, kai kurie paaugliai
geba prisitaikyti ir iSlaikyti emocinj stabiluma. D. Edwards ir kt. (2024) pazymi, kad kriziy
intervencijos veiksmingumas priklauso nuo paauglio gebéjimo pasinaudoti mokyklos ir
bendruomenés palaikymu. Tokiu atveju Seimos disfunkcija tampa ne vien rizikos, bet ir atsparumo
formavimosi kontekstu.

Remiantis A. M. Putri ir S. Rahmawati (2025), ne visi paaugliai, augantys disfunkcinéje
Seimoje, patiria akademinj nuosmukj. Tyr¢jai nustaté, kad Siy jaunuoliy sékme lemia socialiniai
rySiai su mokytojais ir bendraamziais bei vidinis noras jrodyti savo gebéjimus. Tokie paaugliai
pasizymi stipriu psichologiniu atsparumu ir geb&jimu mobilizuoti vidinius iSteklius siekiant
akademiniy tiksly.

Apibendrinant galima teigti, kad disfunkciné Seima yra aplinka, kurioje pazeidzZiami
emociniai, socialiniai ir ugdymo procesai, taciau joje augantys paaugliai ne visada patiria
nesékmes. Atsparumo atsiradimq lemia asmens vidiniai resursai, socialiné parama ir pozityvi
mokyklos bei bendruomeneés jtaka.

2. Psichologinio atsparumo samprata ir jo formavimosi veiksniai paauglystéje

Psichologinis atsparumas (angl. resilience) apibréziamas kaip individo geb¢jimas susidoroti
su sunkumais, prisitaikyti prie stresiniy situacijy ir atsigauti po neigiamy patir¢iy (J. Marquez,
2023). Paauglyst¢je, kai vyksta intensyvils emociniai, socialiniai ir biologiniai pokyciai, Sis
geb¢jimas tampa ypac reikSmingas. Tyrimai rodo, kad atsparumas néra jgimtas bruoZzas, bet
nuosekliai formuojasi per asmens saveikg su artimiausia aplinka (Marquez, 2023; Yan, Guo,
Zhang, 2022). Kuo sudétingesnés aplinkos salygos, tuo didesn¢ reikSme jgyja tiek individualiis
psichologiniai iStekliai, tiek iSoriné parama.

Atsparumo formavimasi lemia dvi pagrindinés veiksniy grupés: vidiniai ir iSoriniai. Vidiniai
veiksniai apima tokias savybes kaip savikontrole, saviverté, motyvacija ir emocijy reguliacija —
biitent Sie elementai leidZia paaugliui iSlikti tikslingam, net kai patiriami emociniai ar Seimos
18Sukiai ( Yang, Zhang, 2023). F. M. Suud (2024) pabré¢zia, kad savireguliacijos gebéjimai —
mokéjimas planuoti, i$sikelti tikslus ir susikaupti — stiprina psichologinj atsparuma, kuris tampa
pagrindu mokymosi sékmei net sudétingoje aplinkoje. Siuos vidinius i$teklius stiprina pozityvus
santykis su bent vienu palaikanciu suaugusiuoju — pedagogu ar bendruomenés nariu (Yan ir kt.,
2022).

[Soriniai veiksniai siejasi su Seimos, mokyklos ir bendruomenés teikiamu palaikymu.
Emociné parama, tévy jsitraukimas bei aiSkios, bet palaikancios ribos formuoja saugumo jausma,
kuris tampa pagrindu atsparumui (Shengyao ir kt., 2024). Autoritetingas tévy aukléjimo stilius,
pasak autoriy, skatina pasitik¢jimg savimi ir atsakomybe. C. Qi ir kt. (2023) nurodo, kad paaugliy,

patirianCiy tévy ir mokyklos palaikyma, atsparumo lygis yra aukstesnis: jie lengviau reguliuoja
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emocijas ir sprendzia problemas. Be to, kuo daugiau pozityviy aplinkos istekliy (pvz., mokytojy
parama, saugi bendruomenés infrastruktiira), tuo didesné tikimybé, kad paauglys gebés islikti
psichologiskai atsparus net augdamas disfunkcinéje Seimoje (Suud, 2024; Marquez, 2023).
Straipsnyje taikyty teoriniy tyrimo metody — mokslinés literatiiros analizés, sisteminés
apzvalgos ir lyginamosios analizés — pagrindu iSskiriami du esminiai rezultatai, atskleidziantys
psichologinio atsparumo vaidmenj disfunkcinéje Seimoje auganciy paaugliy akademiniame
kontekste. Pirmas rezultatas: psichologinio atsparumo formavimosi veiksniy poveikis

disfunkcinéje aplinkoje (1 pav.).

Individualus: Seimos: Aplinkos:
Saviverté Emocinis palaikymas Mokyklos parama
Savikontrolé Seimosjsitraukimas Bendruomenés istekliai

Psichologinis atsparumas

Emocinio stabilumo ir psichologinio lankstumo
palaikymas

1 pav. Psichologinio atsparumo veiksniy jtaka disfunkcinés Seimos aplinkoje (sudayta
darbo autoriaus)

Galima teigti, kad psichologinis atsparumas paauglystéje formuojasi kaip dinamiskas
procesas, priklausantis nuo vidiniy asmens savybiy (savikontrolés, motyvacijos, savivertés) ir
iSoriniy veiksniy (Seimos palaikymo, mokyklos ir bendruomenés paramos) sqveikos. Sis gebéjimas
leidZia paaugliams ne tik jveikti nepalankias socialines aplinkybes, bet ir palaikyti emocing
pusiausvyrg bei mokymosi motyvacijg. Mokslinéje literatiroje teigiama, kad psichologinis
atsparumas néra jgimtas ar pastovus bruozas — jis gali buiti vystomas per sgmoningq ugdymg,
teigiamq socialing sqveikq ir stiprinant asmens gebéjimgq jveikti stresq. Ypac disfunkcinéje Seimoje
augantiems paaugliams atsparumas tampa svarbiu apsauginiu veiksniu, padedanciu mazinti
neigiamq aplinkos poveikj. Todél toliau svarbu isnagrinéti, kaip Sis atsparumas susijes su
mokymosi motyvacija bei akademiniais pasiekimais.

3. Psichologinio atsparumo poveikis paaugliy, auganciy disfunkcinéje Seimoje, mokymosi
pasiekimams

Psichologinis atsparumas tampa esminiu apsauginiu veiksniu, leidZian¢iu paaugliams,
augantiems disfunkcingje Seimoje, iSlaikyti emocinj stabilumg ir siekti aukStesniy akademiniy
rezultaty. Pasak A. M. Carroza-Pacheco, B. Ledn-del-Barco ir C. Bringas Molleda (2025), atspariis
paaugliai pasizymi auk$tesne mokymosi motyvacija, geb¢jimu efektyviau taikyti paZintinius
gebéjimus ir stipresniu tik€jimu savo galimybémis, net esant emociskai nestabiliai Seimos aplinkai.
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Sie psichologiniai istekliai tampa svarbia salyga i§laikyti mokymosi kryptinguma ir aktyvy
dalyvavimg ugdymo procese.

Mokyklos ir pedagogy teikiama parama taip pat yra reikSminga psichologinio atsparumo
vystymosi grandis. F. M. Suud (2024) pabrézia, kad socialinis palaikymas i§ ugdymo jstaigos
skatina paaugliy savireguliacijos ir mokymosi valdymo jgidziy stipré¢jimg. Tokiu budu
psichologinis atsparumas tampa tarpininku tarp Seimos aplinkos streso ir akademinés s¢kmes. Tuo
tarpu Y. Shengyao ir kt. (2024) pazymi, jog saviveiksmingumas — jsitikinimas, kad paauglys pats
gali pasiekti mokymosi tiksly nepaisant kliticiy — yra vienas svarbiausiy veiksniy, lemianciy
atsparumo formavimasi. Net disfunkcinéje Seimoje augantis paauglys gali ugdyti §j gebéjima, jei
bent viena socialiné aplinka (pvz., mokykla ar bendruomen¢) suteikia palaikyma.

Savo tyrimuose M. Papadima ir kt. (2024) nustaté, kad trumpalaikés psichodinaminés
psichoterapijos intervencijos gali reikSmingai prisidéti prie paaugliy psichologinio atsparumo
stiprinimo, ypa¢ Seimose, esanciose krizéje. Tokie rezultatai rodo, jog bendradarbiavimas tarp
Svietimo, socialiniy paslaugy ir psichikos sveikatos prieziiiros gali sukurti veiksmingas paramos
sistemas paaugliams.

Empiriniy tyrimy duomenimis, keturi svarbiausi veiksniai, lemiantys psichologinio
atsparumo ugdyma, yra emocinis saugumas (Qi, Yang & Zhang, 2023), socialinis palaikymas
(Suud, 2024), saviveiksmingumas (Shengyao et al., 2024) ir mokymosi motyvacija (Carroza-
Pacheco et al., 2025). Sie veiksniai ne tik papildo vienas kita, bet ir kuria sisteminj pamata
atsparumo vystymuisi net sudétingomis salygomis. Y. Yan, S. Guo ir T. Zhang (2022) tyrimas
rodo, kad net paaugliai i§ socialiai pazeidZiamy Seimy gali demonstruoti aukStus akademinius
pasiekimus, jei jy atsparumas yra pakankamai stiprus, o aplink juos egzistuoja bent minimalus
palaikymo tinklas.

Antrasis mokslinés literatiiros analizés rezultatas — rySys tarp psichologinio atsparumo ir

akademiniy pasiekimy (2 pav.)

{ Psichologinis atsparumas

I 1}

Savireguliacija
Saviveiksmingumas

Il

Geresni akademiniai
pasiekimai

Socialiné parama

‘ Mokyklosparama
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2 pav. RySys tarp psichologinio atsparumo ir akademiniy pasiekimy (sudaryta darbo

autoriaus)

Apibendrinant galima teigti, kad psichologinis atsparumas veikia kaip svarbus apsauginis
mechanizmas, mazinantis disfunkcinés Seimos aplinkos neigiamq poveikj paaugliy psichologinei
raidai bei mokymosi pasiekimams. Jis leidzia paaugliams mobilizuoti vidinius psichologinius
isteklius — tokius kaip savireguliacija, motyvacija, pasitikéjimas savimi bei tikslo siekimas ir islikti
emociskai bei akademiskai aktyviems net stresinéje Seimos aplinkoje. Sie vidiniai veiksniai
glaudzZiai susije su iSoriniais apsaugos JSaltiniais, tokiais kaip mokyklos bendruomenés
palaikymas, mokytojy démesys ir pozityvis suaugusiyjy santykiai, kurie sustiprina paaugliy
atsparumo formavimgsi. Net trumpalaikés psichologinés intervencijos gali reiksmingai padidinti
paaugliy gebéjimq prisitaikyti prie mokymosi proceso, ypac gyvenant sudétingoje Seimos
aplinkoje. Stiprus psichologinis atsparumas veikia kaip apsauginis mechanizmas, mazinantis
aplinkos poveikio Zalg ir kartu skatinantis geresnius mokymosi rezultatus. Tokie vidiniai resursai
ne tik padeda iSlaikyti emocinj stabilumq, bet ir stiprina orientacijq j tikslg bei ugdymosi
Jjis neutralizuoja Seimos disfunkcijos padarinius, aktyvuoja vidinius resursus ir palaiko ilgalaike

paauglio akademine raidg.

ISvados

1. Disfunkciné Seima, kuriai biidingi emocinio saugumo, stabilumo ir palaikanciy santykiy
trukumai, daro reikSmingg neigiamg poveik] paaugliy psichologinei raidai, ypa¢ jy gebéjimui
motyvuotai ir kryptingai dalyvauti mokymosi procese. Tokiose Seimose augantys paaugliai
dazniau patiria emocinj stresa, bendravimo sunkumus ir socialing atskirti, kas gali lemti Zemesnius
akademinius pasiekimus bei zemg saviverte. Taciau tyrimai rodo, kad net ir §iose aplinkybése kai
kurie paaugliai geba pasiekti aukSty mokymosi rezultaty — tai dazniausiai siejama su iS§vystytu
psichologiniu atsparumu.

2. Psichologinis atsparumas, apibiidinamas kaip paauglio gebéjimas prisitaikyti, iSlaikyti
pusiausvyra ir siekti tiksly nepaisant iSoriniy sunkumy, tampa vienu svarbiausiy apsauginiy
veiksniy. Jis formuojasi per kompleksing vidiniy ir iSoriniy veiksniy sgveikg — ypac svarbiis
saviveiksmingumas, savireguliacija, pasitikéjimas savimi ir aplinkos palaikymas. Tokie gebéjimai
leidzia paaugliui i§laikyti pozityvy pozitir] | mokymasi, efektyviai tvarkytis su emociniais i§Stkiais
ir i8likti jsitraukusiam net sudétingomis saglygomis.

3. Tyrimy analizé atskleid¢, kad reikSmingiausig poveik;j atsparumo ugdymui daro keturi veiksniai:

emocinis saugumas, mokyklos ir bendruomenés palaikymas, suaugusiojo — pedagogo ar
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mentoriaus — jsitraukimas bei padio paauglio tikéjimas savo galimybémis. Sie elementai tampa
tarpininkais tarp Seimos disfunkcijos ir akademiniy pasiekimy — stiprindami psichologinj
atsparumg, jie padeda neutralizuoti aplinkos poveikj ir uztikrinti geresn¢ paauglio adaptacija
Svietimo aplinkoje. Tokiu budu atsparumas veikia ne tik kaip gynybiné reakcija, bet ir kaip aktyvus

resursas, skatinantis augimg ir s€kme nepaisant nepalankiy salygy.

Literatuira

Angreini, D. (2024). Resilience of adolescents experienced with broken home. International Journal of
Educational and Social Sciences, 3(2). Prieiga internete:
https://ejournal.aissrd.org/index.php/ijess/article/view/282 |zitiréta 2025-10-06 06:45].

Carroza-Pacheco, A. M., Ledn-del-Barco, B., & Bringas Molleda, C. (2025). Vidurinio ugdymo mokiniy
akademiniai rezultatai ir atsparumas. Zvalgybos zurnalas, 13(5), 56. Prieiga internete:
https://doi.org/10.3390/jintelligence13050056 [Zitréta 2025-09-29 09:59].

Edwards, D., Carrier, J., Csontos, J., Evans, N., Elliott, M., Gillen, E., Hannigan, B., Lane, R., & Williams,
L. (2024). Crisis responses for children and young people — A systematic review of effectiveness,
experiences and service organisation (CAMH-Crisis). Child and Adolescent Mental Health, 29(1),
70-83. Prieiga internete: https://doi.org/10.1111/camh.12639 [zitréta 2025-09-06 16:17].

JuSkevi¢iené, D. (2021). Psichosocialinio atsparumo ugdymas rizikos Seimose augantiems vaikams.
Pedagogika, 141(2), 22-39. Prieiga internete:
https://ejournals.vdu.lt/index.php/Pedagogika/article/view/2144 [Zzitréta 2025-09-26 09:48].

Marquez, J. (2023). Protective factors for resilience in adolescence: Analysis across contexts. Child &
Adolescent Psychiatry and Mental Health, 17(3). Prieiga internete:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10731682/ [zitréta 2025-09-02 15:37].

Papadima, M., Campbell, C., Tzikas, N., & Nanji-Rowe, F. (2024). Brief psychodynamic psychotherapy
for adolescents and their families in crisis: A pilot study. Journal of Child Psychotherapy, 50(3),
470-496. Prieiga internete: https://doi.org/10.1080/0075417X.2024.2414736 [zitréta 2025-09-21
04:40].

Petkeviciené, J., Kriaucioniené, V., & Rasgkiliené, O. (2022). Academic achievements and risky behaviours
among Lithuanian university students. International Journal of Environmental Research and Public
Health, 19(13), 7616. Prieiga internete: https://doi.org/10.3390/ijerph19137616 [zitréta 2025-09-10
23:12].

Putri, A. M., & Rahmawati, S. (2025). How students from dysfunctional families build academic resilience.
Edu Cendikia: Jurnal llmiah  Kependidikan, 5(2), 86-98. Prieiga internete:
https://jurnal.itscience.org/index.php/educendikia/article/view/5863 [zitiréta 2025-09-08 11:26].

Qi, C.,, Yang, N., & Zhang, H. (2023). An examination of the effects of family, school, and community
resilience on the individual resilience of high school students. Frontiers in Psychology, 14, 1279577.
Prieiga internete: https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1279577 [zitréta 2025-10-08 20:24].

Shengyao, Y., Salarzadeh, J., Mengshi, Y., Chen, M., Lin, X., & Mustafa, Z. (2024). Academic resilience,
self-efficacy, and motivation: The role of parenting style. Scientific Reports, 14(2), 5571. Prieiga
internete: https://doi.org/10.1038/s41598-024-55530-7 [zitréta 2025-09-27 08:04].

Suud, F. M. (2024). The impact of family social support on academic resilience: The role of self-regulated
learning (SRL). Children & Youth Services Review, 162, 107300. Prieiga internete:
https://doi.org/10.1080/02673843.2024.2361725 [Zziaréta 2025-10-26 03:14].

Tortosa Martinez, B. M., Pérez-Fuentes, M. D. C., & Molero Jurado, M. D. M. (2023). The role of emotional
intelligence in the relationship between resilience and academic engagement in ladolescents:
Gender differences. Psychology Research and Behavior Management, 16, 2721-2733. Prieiga
internete: https://doi.org/10.2147/PRBM.S421622 [zitréta 2025-09-27 15:47].

88


https://ejournal.aissrd.org/index.php/ijess/article/view/282
https://doi.org/10.3390/jintelligence13050056
https://doi.org/10.1111/camh.12639
https://ejournals.vdu.lt/index.php/Pedagogika/article/view/2144
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10731682/
https://doi.org/10.1080/0075417X.2024.2414736
https://doi.org/10.3390/ijerph19137616
https://jurnal.itscience.org/index.php/educendikia/article/view/5863
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1279577
https://doi.org/10.1038/s41598-024-55530-7
https://doi.org/10.1080/02673843.2024.2361725
https://doi.org/10.2147/PRBM.S421622

Yan, Y., Guo, S., & Zhang, T. (2022). High achievers from low family socioeconomic status: The role of
family support and academic resilience. International Journal of Environmental Research and
Public Health, 19(23), 15882. Prieiga internete: https://www.mdpi.com/1660-4601/19/23/15882
[zitréta 2025-10-02 23:26].

Lietuvos Respublikos socialiniy paslaugy jstatymas. (2025 m. geguzés 23 d.). Suvestiné redakcija nuo 2006
m. sausio 19 d. Nr. X-493. Prieiga internete: https://www.e-
tar.lt/portal/lt/legal ActPrint?documentld=TAR.91609F53E29E [Zzitréta 2025-11-10 10:00].

89


https://www.mdpi.com/1660-4601/19/23/15882
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalActPrint?documentId=TAR.91609F53E29E
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalActPrint?documentId=TAR.91609F53E29E

PAAUGLIU DALYVAVIMAS INTERNETINEJE VEIKOJE: TEVU
TARPININKAVIMO STRATEGIJOS

Reda Lankauskiené

Klaipédos universitetas

Anotacija

Straipsnyje analizuojamas paaugliy dalyvavimas internetin¢je veikloje ir tévy tarpininkavimo
strategijos. Straipsnio tikslas — teoriniu pozitriu atskleisti tévy bendradarbiavimo strategijos
paaugliy dalyvavimo internetinése veiklose. Mokslinés literatiros analizé atskleidé, kad
pagrindines tévy tarpininkavimo strategijas: ribojimg / varzyma, bendradarbiavima/doméjimasi,
atsiribojama/atsakomybés palikimg paaugliui. Tyrimo rezultatai rodo, kad aktyvus tévy
isitraukimas, pagristas pasitikéjimu ir atvira komunikacija, skatina atsakingesnj paaugliy elgesi]
internete ir kad efektyviausia derinti bendradarbiavimo strategija su ribojimu internetinése
veiklose, lavinant paaugliy kritinj mastyma ir didinant jy pasitikéjima savimi. Taip pat nustatyta,
kad paaugliy dalyvavimas internetinéje veikloje suteikia jiems ne tik galimybes augti ir tobuléti,
bet ir kelia jvairias grésmes.

PAGRINDINIAI ZODZIAI: paaugliai, internetin¢ veikla, skaitmeniné sauga, tarpininkavimo

strategijos.

Ivadas

Temos aktualumas. Siuolaikinis démesys pasislinko nuo televizijos link interneto ir
skaitmeninés erdvés, sutelkiant démes;j j galimas rizikas ir 1$Stkius. Paaugliai didzigjg laiko dalj
skiria veiklai internete, ar tai biity Svietimo, ar pramogy tikslais. Dél savo jauno amziaus vaikai
susiduria su sunkumais adekvaciai suvokdami galimybes ir rizikas, susijusias su interneto
naudojimu. Kadangi jy gyvenimai vis labiau persikelia j skaitmening erdve, kyla susirtipinimy del
galimy ilgalaikiy pasekmiy jy ateities privatumui ir saugumui (L. Bani¢ ir T. Orehovacki 2024).
V. Bykov, I. Kieltyk-Zaborowska, Ir kt. (2020) pabrézia, kad Siuolaikingje skaitmeninéje
visuomenéje tévy tarpininkavimas tampa esmine priemoné, leidZianc¢ia maksimaliai iSnaudoti
interneto teikiamas galimybes, kartu sumazinant su jomis susijusias rizikas. Tévai jauciasi
nepasirenge efektyviai reguliuoti savo vaiky interneting veikla (A. Durak & H. Kaygin 2020). Tai
labai aktualu, nes 95% paaugliy naudojasi internetu kasdien, o tai didina rizikg susidurti su
kibernetinémis patyCioms, persekiojimu, psichologiniu smurtu (F. Quayyum 2021, R. Shewale
2024). Covid-19 pandemija dar labiau paskatino skaitmeniniy technologijy naudojima mokymuisi
ir laisvalaikiui. (S. Sonnenschein 2023). Remiantis Informatikos ir informaciniy technologijy
ugdymo 2014-2020 mety strategijos gairémis (2014), informacijy technologijy toliau IT
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kompetencijos jgijimas yra lygiavertis pagrindiniam raStingumui — skaitymui, raSymui. IT
naudojimasis gali turéti neigiamos jtakos paaugliy emociniam, fiziniam ir socialiniam vystymuisi,
ypa¢ intensyvaus augimo ir brandos laikotarpiu (S. Tomopoulos, B. P. Dreyer, P. Valdez 2007; J.
S. Radesky 2014; L. Maras 2015). IT plétra gali neigiamai paveikti paaugliy emocinj, fizinj ir
socialin] vystymasi, ypa¢ intensyvaus augimo ir brandos periode. R. Jusiené (2017) teigia, kad
did¢jant technologinéms galimybéms atsiveria naujos saviraiskos erdveés ir sukuria visapusiskos
veiklos iliuzija. Visuomené kelia klausimus dél vaiky apsaugos internetinése veiklose, kurie
paveikia besiformuojancias asmenybes, kurie turi didel¢ iSorine jtakg asmenybés formavimuisi.
Mokslingje literatiroje vis daugiau démesio skiriama tévy vaidmeniui reguliuojant vaiky veikla
internete. A. Durak & H. Kaygin, (2020) analizuoja tévy tarpininkavimo galimybes biidus, o B.
Hayes, A. James, R. Barn, & D. Watling, (2021) atkreipia démesj, kad tévy ir vaiky supratimas
apie socialiniy tinkly naudojima skiriasi, todel gali turéti jtakos uztikrinant saugy interneto
naudojimg. Kaip teigia, kad Bani¢ ir Orehovacki 2024 tévy tarpininkavimas vaiky interneto
naudojime apima strategijy spektra, kurj tévai taiko sieckdami maksimaliai padidinti naudg ir
sumazinti rizika, susijusig su internetine veikla. Socializacijos poziiiris, vienas i$ keliy teoriniy
tevy tarpininkavimo perspektyvy, itraukia tévy praktikas i kulttirinés socializacijos konteksta. R.
Jusiené ir kt. (2017) teigia, kad augancios IT galimybés atveria nauja saviraiSkos erdve, bet tuo
paciu metu gali kilti grésmiy sveikatai, emociniam stabilumui ir socialiniam funkcionavimui.
Autoriai pabrézia, kad bitina kurti IT paaugliams apsaugancias priemones, atsizvelgiant |
technologijy augima. Tyrimo probleminiai klausimai:

o koks yra paaugliy isitraukimo ] interneting veikla mastas ir kokj poveikj jis daro paaugliy

elgsenai bei raidai?

e kokios tévy tarpininkavimo strategijos ir formos daro jtaka paaugliy dalyvavimui

internetinéje veikloje?

Temos iStirtumas. Paaugliy dalyvavimg internetinés veiklos aspektus iSsamiai analizavo
jvairiis mokslininkai. S. Santarossa ir S. J. Woodruff (2020) analizavo motiny ir dukry santykius
socialiniuose tinkluose, L. Widman (2021) seksualing komunikacijg internetin¢je erdveje, o
Hayes, B., James, A., Barn, R., & Watling, D. (2021) mokytojy ir vaiky suvokimus apie socialiniy
tinkly naudojimg. Apie tévy tarpininkavimg analiz¢ atliko A. Durak ir H. Kaygin (2020). Kalmus,
V., Sukk, M., & Soo, K. (2022) atliko lyginamagja tévy tarpininkavimo tendencijy analiz¢ Europos
Salyse. Uztikrinant sékmingg paaugliy apsaugg ir raida skaitmeninéje erdveje Svie€iant tévus tyré
R. Jusien¢ (2017), V. Kalmus (2022).

Tyrimo objektas: tévy tarpininkavimo strategijos paaugliy dalyvavimo internetinéje

veikloje kontekste.
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Tyrimo tikslas: iSanalizuoti tévy tarpininkavimo strategijas ir jy vaidmenj paaugliy

dalyvavimo internetingje veikloje kontekste.

Tyrimo uzdaviniai:
1. Atskleisti paaugliy jsitraukimo j internetines veiklas mastg ir poveikj-paaugliy elgsenali
bei raidai;
2. Atskleisti tévy tarpininkavimo strategijas bei formas ir jy vaidmenj paaugliy dalyvavimo
internetingje veikloje kontekste;

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros analizé.
Teoriné dalis

1. Paaugliy dalyvavimo internetinéje veikloje mastas ir isSukiai

Remiantis Lietuvos 2023 mety duomenimis, internetas tapo neatsiejama Siuolaikinio
gyvenimo dalimi. 2023 m. asmeninius kompiuterius namuose turéjo 76,8 proc. 0, interneto
prieiga — 88,6 proc. Mieste kompiuterius namuose turéjo 81,2 proc., interneto prieigg — 91,4 proc.
namy tkiy, kaime — 67 ir 82,2 proc. I§ namy tkiy su vaikais iki 18 mety kompiuterius namuose
turéjo 96,6 proc., interneto prieiga — 99,7 proc., be vaiky — atitinkamai 71,1 ir 85,4 proc., Valstybés
duomeny agentiira. Europos vaiky 5,4% neturi pakankamos prieigos dél finansiniy sunkumy nuo
0,4% Islandijoje iki 23,1% Rumunijoje. Nustatyta, kad 1 i§ 20 vaiky Europoje — skaitmeniskai
atsilikes, o skirtumai tarp Saliy dideli. Pavyzdziui, Rumunijoje 3 1§ 10 vaiky neturi prieigos prie
IT. Bulgarijoje Sis skai€ius yra 2 i§ 10. Taigi Europos $vietimui reikalingy jrankiy prieigos
problema: daugeliui vaiky turéjimas kompiuterio su interneto rysiu reiSkia visg skirtumg tarp
galimybés neatsilikti nuo ugdymosi ir rimto atsilikimo teigia S. Ayllon, H. Holmarsdottir, & S.
Lado, (2023). Tévy didziausias baimé ir motyvacinis faktorius yra apsaugoti vaikus nuo
nepazjstamyjy internete. Si baime yra pagrindinis jy elgesio — taisykliy nustatymo, stebéjimo ir
draudimy — pagrindas B. Hayes, A. James, R. Barn, & D. Watling, (2021). Gauti duomenys aiskiai
rodo, kad socialin¢ interneto paskirti paaugliams labai svarbi ir jie socialiniam bendravimui skiria
ne kg mazesnj démesj nei tiesioginiam kontaktui, todél kyla daugybé saugumo ir privatumo
privatumo pazeidimu, kaip teigia F. Quayyum (2021). Jo tyrimas atskleide, kad 62% paaugliy
patyré bent vieng i§ S$iy grésmiy. Kita internete tykanti grésmé yra tévy dalijimasis savo vaiky
nuotraukomis, vaizdo jrasais ir asmenine informacija. Tévai vieSina savo vaikus interneto erdvéje
neaptardami $io klausimo su paciais vaikais. Interneto platybése galima pamatyti vaiky
gimtadienius, jy sveikatos bukle, mokyklos pasiekimus ir kt. Garmendia, M., Martinez, G., &
Garitaonandia, C. (2021) atliko tyrimg ir atskleide, kad 75% tévy reguliariai skelbia vaiky turinj

internete, o tik 30% iS jy aptaria §j klausimg su paciais vaikais. Viename iS tyrimy buvo atskleista,
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kad 68% tévy skelbia vaiky nuotraukas ir neapriboja prieigos prie nuotrauky, o 45% net nekeicia
savo socialiniy tinkly nustatymy, leidzia bet kam matyti jy turinj. Labai didelé dalis (81%)
paaugliy naudoja socialinés medijas, dauguma — kas savaitg, beveik tris ketvirtis (76%) paaugliy
naudoja zaidimy svetaines, o aktyviis ne tik kaip internetiniy patyCiy arba jy aukos, bet ir
kaip liudininkai (tyrime vadinami "bystander"”), kas taip pat yra svarbi patirtis O. Caivano, K.
LeDuc, & V. Talwar, (2020). Tik 14% paaugliy mano, kad jy tévai i§ tikryjy zino, kg jie daro
internete S. Nichols, & N. Selim, (2022). Nuolatinis vaizdy skelbimas gali paveikti vaiky, paaugliy
saviverte ir savivoka, ypac kai jie suauga ir supranta, kad jy asmeninis gyvenimas buvo vieSinamas
be jy sutikimo. Tévy supratimas apie tai, kg jy vaikas daro internete, yra pirmas zingsnis norint
suteikti pagalbg arba uzkirsti kelig problemoms. O. Caivano, K. LeDuc, , & V. Talwar, (2020).
Socialiniai tinklai gali tiek pagerinti, tiek pabloginti paaugliy psiching¢ biisena, tai priklauso
nuo jy charakterio bruozy. JM. Swirsky, M. Rosie ir H. Xie (2021) atliko tyrima — nagringjo

paaugliy elgesj socialiniuose tinkluose. Paaugliy elgesys socialiniuose tinkluose buvo suskirstytas,
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1 pav. Paaugliy elgesys socialiniuose tinkluose

Paaugliai daznai slepia savo internetine veiklg nuo tévy ir jie daznai nejtaria, kad paaugliai
gana aktyviai dalyvauja rizikingose veiklose (prideda nepazjstamyjy, siuncia asmeninius
duomenis) S. Nichols, & N. Selim, (2022). Skaitmeninéje erdvéje paaugliai kuria santykius, dirba,
zaidzia ir leidzia laisvalaikj B. Hayes, A. James, R. Barn, & D. Watling, (2021).. Paaugliy
pasirinkimus internete gali lemti ir lyties skirtumai, t.y. vaikinai ir merginos dazniausiai teikia

démes;j skirtingoms veikloms. Paauglés linkusios laikg praleisti socialiniuose tinkluose, jos mégsta
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susirasinéjimg internetu, o paaugliai vaikinai daugiau laiko skiria kompiuteriniams zaidimams J.
M. Twenge ir kt. (2021). Internetas yra nuolat besikei¢ianti erdvé ir bandant suprasti kg paaugliai
veikia internete, reikalingi nuolatiniai tyrimai. Paaugliy pasirinkimai skaitmeningje erdveje
priklauso nuo motyvacijos, tai gali biiti socialiniai tinklai, veiksmo zaidimai, interneto turinio
kuréjy zitréjimas, laisvalaikio praleidimas. Tévai linke pervertinti savo vaiko dalyvavima
internetinéje veikloje (kaip patycCiy kur¢ja) ir gali buti labiau susirtiping paaugliy elgesiu internete,
nepaisant to, kad problemos gali kilti ir jaunesniame amziuje O. Caivano, K. LeDuc, & V. Talwar,
(2020).

Galima konstatuoti, jog paaugliams internetas yra neatsiejama gyvenimo erdvé, be kurio jie
nejsivaizduoja savo kasdienybés. IT tapo kasdieninio gyvenimo dalimi, ypac¢ namy ukiuose su
vaikais 99,7%. Europos vaiky 5,4% neturi pakankamos prieigos prie IT dél finansiniy sunkumy. 75% tévy

reguliariai skelbia savo vaiky kasdienines veiklas internete, 68% tévy neriboja prieigos prie savo vaiky
nuotrauky. Sias nuotraukas gali matyti visas pasaulis. Tik 14% paaugliy mano, kad jy tévai is tikryjy Zino,
saugumui ir privatumui bei jy psichinei sveikatai. Paaugliai internete susiduria su patyciomis,
netinkamu turiniu, paskyry pagrobimais ir privatumo pazeidimais, nors dazniausial jie
orientuojasi | internetinj bendravimq bei laisvalaikj ir mokymgsi. Analizuojant straipsnius
pastebéta, kad paaugliy tévai nejvertina kylanciy grésmiy interneto platybése ir reguliariai
dalijasi savo vaiky asmenine informacija, o tai gali turéti ilgalaikiy neigiamy pasekmiy paaugliy
savivertei ir savivokai. Kadangi norint, kad paaugliai saugiai naudotysi internetu, biitina didinti
tévy sgmoningumgq, paaugliy skaitmeninj rastingumgq ir visuomenés supratingumg.

2. Tévy tarpininkavimo strategijos ir formos bei ju vaidmuo paaugliy dalyvavimo
internetinéje veikloje kontekste

Paauglysté — svarbiausias tapatumo formavimosi laikas, susiduria su daugybe pokyciy:
didéja tévy lukesciai, keiciasi kiinas, iSrySkéja polinkis j kraStutinumus, draugai ir kity nuomoné
tampa ypatingai svarbiis E. H. Erikson, (1968). Jaunoji karta iesko savojo ,,AS“ bandydami
sujungti jgyta patirtj, kuo panasiis su kitais bendruomenés nariais ir kuo iSsiskiria i§ kity kaip
individas Marcia, J. E. (1966). Siuolaikin¢je $eimoje technologijos tampa pagrindiné bendravimo
priemoné Harris, J. R. (1998) Mokslininkai i§ jvairiy discipliny tyré skirtingus tévy
tarpininkavimo, interneto saugumo ir skaitmeniniy technologijy poveikio vaiky vystymuisi
aspektus Bani¢ ir Orehovacki 2024. Durak, A., & Kaygin, H. (2020) i$skyré tévy tarpininkavimo
tipus.
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1 lentelé. Tévy tarpininkavimo formos

Tarpininkavimo strategijos Tévy strategijos elgsena

Turinio tarpininkavimas (content mediation) Tévai kartu su paaugliais diskutuoja apie turinj,
pataria, kaip saugiai elgtis, paaiSkina galimas
interneto grésmes ir teigiamas puses.

Laiko / prieigos kontrolé (restrictive mediation); Tévai paaugliams nustato grieztas taisykles,
blokuoja svetaines, asmenis, riboja ekrano laika
arba  naudojasi  steb&jimo  programinémis

jrangomis.

Emocinis / socialinis palaikymas (co-use / co- | Tévai kartu su paaugliais internete leidzia laika:

engagement) zaidzia Zaidimus, ziiiri filmus, narSo socialinius
tinklus arba aptinka internetines veiklas kaip
bendra pomégi.

Diskusinis / kritinio mastymo skatinimas(active | Tévai skatina paauglius kritiSkai vertinti interneto

mediation of critical thinking) turinj, diskutuoja apie patikimuma, manipuliacijas,
skatina  klausinéti ir analizuoti  susidurtg
informacija.

Technologinis tarpininkavimas (Technical | Tévai naudoja technologines priemones: jdiegia

mediation) turinio filtrus, apsaugos programas, slaptazodziy
valdymo sistemas arba nustato vaiko paskyry
nustatymus.

Stebéjimo strategija (Monitoring) Tévai stebi paauglio veiklg internete perzitrédami

narSymo istorija, socialiniy tinkly paskyras arba
reguliariai kalbédamiesi apie jo internetine patirt].
Atsiribojimo strategija (Uninvolvement) Tévai minimaliai jsitraukia, palikdami paaugliui
visiS8kg laisve naudotis internetu, neribodami ir
nekontroliuodami jo veiklos.

Mokymo strategija (Educational mediation) Tévai aktyviai moko paauglj praktiniy jgidziy:
kaip nustatyti privatumo nustatymus, atpazinti
nesaziningg turinj arba kurti saugius slaptazodzius.

Paaugliai skundziasi, kad tévai ignoruoja jy privatumg 21% mergaiciy (11% berniuky)
yra pras¢ tévy istrinti skelbimus apie juos Y. E. Turgut, T. Kopuz, A. Aslan, , & S. E. Toksoy,
(2021) Pasak Martin-Criado, Casas &Ortega-ruiz (2021), kad aktyvus tarpininkavimas
veiksmingesnis uz apribojantj siekiant uzkirsti kelig kibernetinéms paty¢ioms. Teigiamas tévy
jsitraukimas ir atviras bendravimas su vaiku yra svarbiausi veiksniai, skatinantys paauglius kreiptis
pagalbos ] tévus, mokytojus susidiirus su grésmémis. Kaip teigia, kad L. Bani¢ ir T. Orehovacki
(2024) tévy tarpininkavimas vaiky interneto naudojime apima strategijy spektra, kurj tévai taiko
siekdami maksimaliai padidinti naudg ir sumazinti rizika, susijusiag su internetine veikla.
Socializacijos pozilris, vienas i§ keliy teoriniy tévy tarpininkavimo perspektyvy, jtraukia tévy
praktikas j kultdirinés socializacijos konteksta. Si perspektyva pabrézia tévy svarba derinti savo
Seimos socializacijos tikslus su kity socialiniy agenty, jskaitant interneta, tikslais. Tévy
tarpininkavimo strategijos vaiky interneto naudojimo srityje yra vadovaujamos techniky ir vaiky
aukléjimo praktiky, formuojamy tévy vertybiy ir pozitriy. Aktyviu tarpininkavimu siekiama
apsaugoti paauglius nuo interneto grésmiy ugdyti jy kritinj mastyma ir atsakingg elgesj interneto

erdvéje. Garmendia, M., Martinez, G., & Garitaonandia, C. (2021) nustaté, kad tévai taikantys
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aktyvy tarpininkavimg ir patys atsakingiau elgiasi dalydamiesi vaiko informacija internete.

Aktyvus tarpininkavimas leidzia perduoti ne tik Zinias apie grésmes, bet ir lavina teigiamo turinio

paieskos jgudzius, etikos ir moralés principais grindziama elgesj, taip pat nustaté, kad tévai

ribojantys paaugliy prieigas prie interneto nustatydami grieztas taisykles sukelia jiems

pasiprieSinimg tévams Durak, A., & Kaygin, H. (2020). Rode'o darbas kategorizuoja tévy

nustatytas taisykles i penkias atskiras grupes:

v’ taisykleés, kurios aiskiai teikia pirmenybe PC naudojimui pries kitas veiklas;

v’ taisyklés, pagristos pasitikéjimu,

v’ taisyklés, sukurtos apsaugoti kompiuterj nuo galimy grésmiy, tokiy kaip virusai ar prieiga prie
suaugusiyjy turinio,

v’ taisyklés, ribojancios konkrecias veiklas, kurios suvokiamos kaip rizikingos,

V' taisykles, draudZiancios tam tikras veiklas, kurios laikomos grésmingomis.

Tuo metu slapta naudojasi internetu ir nejgyja patirties atpazjstant grésmes. Kai kuriuose
Europos valstybése toks modelis suvokiamas per daug kontroliuojantis ir ribojantis asmening
laisve. Tévai vis dazniau atsisako apribojanciam tarpininkavimui, o pereina prie aktyvesniy formy
V. Kalmus ir kt. (2022). Bendras naudojimasis yra unikali tarpininkavimo strategija, Kuri
transformuoja technologijas i§ potencialios grésmés i Seimos rysiy stiprinimo ir vaiky ugdymo
priemong. Kaip rodo V. Bykov (2020), A. Durak, & H. Kaygin, (2020) ir J. Kedros (2021) tyrimai,
bendras naudojimasis metodas ne tik apsaugo, bet ir aktyviai ugdo, sukurdamas teigiamag
skaitmeninés patirties pamatg visam gyvenimui. Sékmingas jgyvendinimas reikalauja nuoseklaus
ir kiirybisko pozitirio, taciau atneSa ilgalaikiy naudy tiek vaiky vystymuisi, tiek Seimos santykiams.

Tévai draudZia savo vaikams naudotis informacinémis komunikacijos technologijomis
toliau — IKT ir tampa atsargesni, kai tai susije¢ su situacijomis, kai vaikai gali dalintis asmenine
informacija internete. Tod¢l jie nustato grieztesnius apribojimus savo vaikams S. Ayllon (2023).
Mokymo jstaigos taip pat atlieka svarby vaidmenj ugdant tiek paauglius, tiek jy tévus. Straipsnyje
teigiama, kad mokyklos turéty integruoti skaitmeninio rastingumo ugdymg ] savo programas,
rengti seminarus tévams apie efektyvias tarpininkavimo strategijas ir skatinti glaudy
bendradarbiavimg tarp pedagogy ir Seimy. M. Leshchenko, , & L. Tymchuk, (2020), S. Ayllon
(2023) tyrimas rodo, kad tévai daznai formuoja savo vaiky interneting patirtj draudimu ar
prizitréjimu, taciau jie ne visada zino apie nepageidaujamg turinj, su kuriuo jy vaikai susiduria
internete. Todél, ypaC ankstyvosiose interneto naudojimo stadijose, tévams tampa biitina aktyviai
vadovauti savo vaikams ir dalyvauti bendroje internetingje veikloje. Draudimo aspektai
atskleidzia, kad tévy draudimo strategijos yra kompleksiSkos ir grindZiamas realiomis

internetinémis grésmémis, taciau daznai susiduria su vaiky technologiniu pranasumu ir
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komunikaciniy kanaly trikumu. Dalis tévy 31% visiskai draudzia socialines medijas, 0 42% tévy

leidzia socialines medijas tik prizitiré¢jimo salygomis. Pagrindinés rizikos, dél kuriy tévai draudzia:
v’ tapatybés vagysté;

priekabiavimas is nepazjstamy;

Nenorinis asmeninés informacijos atskleidimas,

apsauginés programinés jrangos apeinamas,

prieiga prie suaugusiyjy turinio,

D N N N NN

Virusy ir kity kompiuterio grésmiy.

Tévai paprastai siekia kontroliuoti ir stebéti savo vaiky medijy naudojima, bet ne visi tévai
taiko tuos pacius buidus ir metodus. Todél dalis tévy nusprendzia suteikti savo vaikams didele
laisve internete. Sis tévystés stilius paprastai zinomas kaip ,,free-range parenting® Ayllon, S.,
Holmarsdottir, H., & Lado, S. (2023). Vaikams suteikiama daugiau laisvés ir atsakomybés ir
leidziama klysti ir mokytis i$ savo klaidy. ,,Free-range parenting* koncepcija pradéjo populiaréti
XX a. pirmajame de$imtmetyje. Siuolaikiniai tévai daznai rodo nerima, bijodami potencialiy
pavojy, susijusiy su tokios laisvés suteikimu savo vaikams Quayyum, F., Cruzes, D. S., & Jaccheri,
L. (2021). Dél to ,,free-range parenting* dabar daugelio Zmoniy daznai suvokiamas kaip vaiko
aukl¢jimo aplaidumo forma. Be to, buvo atlikti kai kurie tyrimai, siekiant istirti demografiniy
veiksniy asociacijg su ,,free-range parenting® praktika Ayllon, S., Holmarsdottir, H., & Lado, S.
(2023). Tyrimai atskleidzia, kad tévy pasirinktos strategijos labai priklauso nuo paauglio amziaus.
Jaunesniems paaugliams (11-13 mety) dazniau taikomos ribojanéios priemonés, o vyresniems (14-
17 mety) - akcentuojamas atviras dialogas ir savarankiSko atsakingo elgesio skatinimas Durak &
Kaygin, (2020); Garmendia, Martinez, & Garitaonandia, (2021). Taip pat pastebimi reikSmingi
kulttriniai skirtumai - vakarietiSkose Salyse tévai labiau linke skatinti vaiky savarankiSkuma, tuo
tarpu Ryty Salyse daznesné grieztesné kontrolé Bykov, V., Kieltyk-Zaborowska, 1., Leshchenko,
M., & Tymchuk, L. (2020). Skaitmeniné komunikacija tampa natiiralia §eimos gyvenimo dalimi,
kurioje vaikai ir tévai atlieka skirtingus, bet papildancius vaidmenis Kedra, J. (2021). Tévai
naudoja jvairias tarpininkavimo strategijas, dauguma jy yra reaktyvios (atsako j pavojus)
vietoj proaktyviy (uzkerta kelig problemoms). Stipriai iSreikStas psichologinis ir socialinis
motyvacinis komponentas - tévai dalijasi ne tik dél praktiniy priezasCiy, bet ir dél emociniy
poreikiy (socialinio pripazinimo, saviraiSkos) Turgut, Y. E., Kopuz, T., Aslan, A., & Toksoy, S.
E. (2021)

Paauglysté kaip kritinis tapatumo formavimosi laikotarpis reikalauja tévy jvairiapusés
paramos skaitmeninéje erdvéje. Moksliniai tyrimai aiskiai atskleidé, kad tradicinis apribojantis
tarpininkavimas, grindzZiamas grieztomis taisykléemis ir kontrole, yra neveiksmingas ir netgi

sukelia pasipriesinimq ir skatina slaptq elgesj. Aktyvus tarpininkavimas, pagristas atviru dialogu,
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kritinio mgstymo ugdymu ir bendru problemy sprendimu, pasireiskia kaip optimali strategija. Ji
ne tik efektyviau skatina paauglius kreiptis pagalbos patiriant kibernetines patycias, bet ir
teigiamai veikia paciy tévy elgesj, pavyzdziui, ribojant neapgalvotq vaiky informacijos dalijimgsi.
Dar viena perspektyvi kryptis — bendras naudojimasis — technologijas pavercia Seimos rysiy
stiprinimo ir vaiko ugdymo priemone. Sis metodas, pademonstruodamas teigiamq skaitmeninés
patirties pavyzdj, skatina tvary ir atsakingg paaugliy elgesj internete. Taigi, Siuolaikinéje
skaitmeninéje visuomenéje sékmingiausia tévy strategija yra peréjimas nuo kontrolés prie
bendradarbiavimo, ugdant paaugliy skaitmeninj rastingumgq ir kritinj mgstymg, o tai kartu stiprina

ir visos Seimos psichologing bei socialine sanglaudq.

ISvados

1.Internetas paaugliams yra daugialypé ir kompleksiSska raidos erdvé. Jis tenkina ne tik
pramoginius ir socialinius poreikius, bet ir veikia kaip svarbi aplinka saviraiSkai, tapatybés
formavimuisi bei mokymuisi. Paauglio elgesys internete yra tiesiogiai susijgs su jo vidiniais
psichologiniais procesais — bandymu priklausyti bendruomenei, i$siskirti bei suvokti save.
Paaugliy veikla skaitmenin¢je erdvéje motyvuota ir jvairialypé. Ji grindziama poreikiu bendrauti,
ieskoti informacijos, kurti, Zaisti ir mokytis. Zaidimai gali vystyti strateginj mastyma ir
komandinio darbo jgiidzius, bet ir sukelti per didelj jsitraukimg. Informacijos paieska ir turinio
kiirimas skatina kritinj mgstyma ir kiirybiskuma. Paauglio tapatybés formavimasis internete vyksta
per nuolating saves bandymo ir atradimo proces3. Skaitmeninéje erdvéje jaunas Zmogus gali
eksperimentuoti su socialiniais vaidmenimis, ieSkoti savo vertybiy ir formuoti asmening branda.
Sis procesas yra natiiralus, ta¢iau reikalauja samoningumo ir atsparumo neigiamam socialiniam
spaudimui. Efektyvus paaugliy jsitraukimo j internetines veiklas valdymas turi buti grindZziamas
ugdymu, o ne vien ribojimais. Siekiant maksimaliai i$naudoti teigiamg interneto potencialg ir
sumazinti rizikg, bitina ugdyti paaugliy skaitmeninj rastinguma, kritinj mastyma, emocinj
intelekta ir atsakingg elgesj, o ne tik techniskai riboti prieiga.

2. Tévy tarpininkavimas — tai kompleksinis reiskinys, pasireiskiantis pagrindinémis formomis:
turinio  tarpininkavimas;  laiko/prieigos  kontrolé;  emocinis/socialinis  palaikymas;
diskusinis/kritinio mastymo skatinimas; technologinis tarpininkavimas; stebéjimo strategija;
atsiribojimo strategija ir mokymo strategija. Kiekviena forma turi skirtingg poveikj paaugliy
elgesiui ir santykiams su tévais. Nuolatinis dialogas, paaiskinimai apie interneto rizikas ir teigiamo
turinio skatinimas ugdo paauglio kritinj mastyma, skaitmeninj atsparumg ir skatina savanoriskai
dalintis problemomis, uzkertant kelig rimtiems incidentams. Grieztos taisyklés ir techniniai
apribojimai, nepagristi dialogu, sukelia pasiprieSinimg, skatina slaptg elgesj ir neleidzia paaugliui

1Smokti savarankiSkai spresti. Bendras laikas praleistas skaitmeningje erdvéje vercia technologijas
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i§ potencialios grésmes j rysiy stiprinimo ir teigiamy patiréiy kirimo priemone. Si forma leidzia
tévams natiiraliai perduoti vertybes ir jgidzius. Néra vienos universalios strategijos — jos derinys
ir pusiausvyra turi keistis atsizvelgiant | paauglio amziy, brandg, charakterj ir skaitmeninj
patoguma. Pagrindinis tévy vaidmuo Siuolaikinéje erdvéje kinta nuo kontrolieriaus link patikimo
pataré¢jo ir mentoriaus. Sekmé priklauso ne nuo to, kiek tévas zino apie technologijas, o nuo to,
kiek jis pasirenges atvirai bendrauti, pasitiketi vaiku ir kartu mokytis naviguojant skaitmeniniame

pasaulyje.
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SOCIALINIO PEDAGOGO VAIDMUO TARPDISCIPLININEJE
KOMANDOJE SEIMOS ATVEJO VADYBOS PROCESE

Eglé LuZiené

Klaipédos universitetas

Anotacija

Remiantis teorine mokslinés literatiiros analize, straipsnyje analizuojamas socialinio pedagogo
vaidmuo tarpdisciplininéje komandoje Seimos atvejo vadybos procese. Seimos atvejo vadyboje vis
dazniau taikomas tarpdisciplininis bendradarbiavimas, taciau socialinio pedagogo vaidmuo
komandoje neretai lieka nepakankamai apibréztas, tai mazina teikiamos pagalbos Seimai
nuosekluma ir efektyvuma. Siame straipsnyje démesys skiriamas nagrinéti socialinio pedagogo
vaidmenj skirtinguose §eimos atvejo vadybos etapuose.

PAGRINDINIAI ZODZIAI: Socialinio pedagogo vaidmuo, tarpdisciplininé komanda, atvejo

vadybos procesas.

Ivadas

Temos aktualumas. Seimos atvejo vadybos procesu siekiama organizuoti bei suteikti
reikalingg pagalba Seimoms, kuriose auga vaikai iki pilnametystés. Nuo 2018 m. Lietuvoje
Seimoms inicijuojamas atvejo vadybos procesas, kurio tikslas jgalinti su sunkumais susiduriancias
Seimas ir iSvengti vaiko teisiy pazeidimy ateityje (Nikolajenko, Raudyté, 2023). Atvejo vadyba,
tai nuoseklus, etapais grindziamas procesas — NUO pagalbos $eimai poreikio atpazinimo ir pirminio
rizikos vertinimo, iki individualaus pagalbos plano sudarymo, stebésenos, plano jgyvendinimo,
atsizvelgiant | vaiko gerove ir Seimos jgalinimg (Dirgeliené, Aléjiiné, 2020).

Seimos atvejo vadybos procese socialinis pedagogas uzima unikalia pozicija, nes veikia
ugdymo aplinkoje, kurioje kasdien atsiskleidzia vaiko socializacijos, ugdymosi ir elgesio raidos
ypatumai. Socialinis pedagogas atlieka ugdymo aplinkos ir mokymosi pasiekimy vertinimo,
tarpininkavimo tarp mokyklos ir Seimos, pagalbos plano priemoniy koordinavimo, konsultavimo
bei edukacines funkcijas (Shadiev ir kt., 2024). Pasak A. Galkienés ir O. Monkevicienés (2023),
socialinis pedagogas bendradarbiaudamas su tévais, mokytojais, socialiniy paslaugy ir vaiko teisiy
specialistais, padeda suderinti tikslus, uztikrina informacijos apykaitg ir stebi, kaip pagalbos
priemongs veikia kasdienéje mokyklos praktikoje.

Tarpdisciplininégje komandoje bitina aiSkiai apibréZzti vaidmenis ir atsakomybes,
specialistams sutarti dél bendry tiksly, susijusiy su Seimos ir vaiko gerove, bei suderinti veiksmy
plang su aiSkiais pagalbos plano terminais (Braslauskiené ir kt., 2022). Y. Abubakari (2020)
pabrézia, kad efektyvus specialisty tarpdisciplininis komandinis darbas grindziamas aiskiu

vaidmeny ir atsakomybiy pasiskirstymu, nuosekliu informacijos dalijimusi ir bendro tikslo siekiu,
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remiamu jrodymais. Tarpdisciplininis bendradarbiavimas atvejo vadyboje uZztikrina tgsting
priezitrg ir koordinuota pagalba Seimai, tod¢l procesas tampa efektyvesnis, o vaiky uZztikrinama
gerové patikimesné (Nyambo, 2017).

Tyrimo probleminis klausimas: koks yra socialinio pedagogo vaidmuo tarpdisciplininéje
komandoje Seimos atvejo vadybos procese?

Temos iStirtumas. Atvejo vadybos procesg tyrinéjo ir analizavo lietuviy ir uzsienio autoriai:
J. Pivoriené (2007), Lukersmith ir kt., (2016), S. Hall (2019), A. Galkiené ir O. Monkeviciené
(2023), R. Braslauskiené ir kt. (2022), E. Nikojenko, V. Raudyt¢, (2023). A. Raipa ir D. Cepuraité
(2017). Socialinio pedagogo vaidmenis komandoje tyrinéjo: R. Shadiev ir kt., (2024), S.
Lukersmith ir kt.,, 2016), R. Barkauskiené ir A. Zacharevi¢iené (2019), A. Galkienés ir O.
Monkevicienés (2023). Tarpdisciplininj bendradarbiavimg tyringjo tiek lietuviy, tiek uZsienio
autoriai: N. P. Veckien¢ ir J. Eidukeviciaté (2016), K. Mason ir T. Evans (2020), R. Braslauskienés
ir kt., (2022).

Tyrimo objektas: socialinio pedagogo vaidmuo tarpdisciplininéje komandoje §eimos atvejo
vadybos procese.

Tyrimo tikslas - atskleisti socialinio pedagogo vaidmenj tarpdisciplininéje komandoje
Seimos atvejo vadybos procese.

Tyrimo uzdaviniai:

1. ISanalizuoti atvejo vadybos sampratg ir proceso eigg teisiniu pagrindu.

2. Atskleisti socialinio pedagogo vaidmenj tarpdisciplininéje komandoje taikant Seimos

atvejo vadybos metodika.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros ir dokumenty analizé.

Teoriné dalis

1. Atvejo vadybos samprata, proceso eiga teisiniu pagrindu.

Nuo 2018 m. Lietuvoje pradétas inicijuoti atvejo vadybos procesas Seimoms, Kurios
susiduria su jvairiais sunkumais, procesu siekiama jgalinti Seimas savarankiskai funkcionuoti
(Nikojenko, Raudyté, 2023). Atvejo vadybos tvarkos aprase (2024) nurodoma, kad socialinis
darbuotojas ar paslaugy jstaigos socialinis pedagogas dirbantis su Seima atvejo vadybos procese
siekia daryti jtaka teigiamiems Seimos pokyciams, taciau socialinio darbuotojo ar socialinio
pedagogo galimybés ir pasiekiami rezultatai néra begaliniai: ,,socialinis darbuotojas ar socialinis
pedagogas darbui su Seima yra Seimos pagalbininkai, Seimai apsisprendziant dél Seimos gerovés,
taCiau néra atsakingi uz Seimos pasirinkta gyvenimo biidg ir jos sprendimus bei $iy sprendimy
pasekmes® (Atvejo vadybos tvarkos aprasas, 2024).

Atvejo vadybos procesg Lietuvoje gali inicijuoti ne tik vaiko teisiy apsaugos skyrius, kreiptis

dél pagalbos Seimai ar ja nukreipti gali tévai/globéjai, savivaldybiy socialinés paslaugos ar
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senitinijos, Svietimo ir sveikatos prieziliros jstaigos, policija, nevyriausybinés organizacijos ar
bendruomené (Hall, 2019).

1 lentele. Atvejo vadybos proceso inicijavimo biidai (sudaryta darbo autorés remiantis
Atvejo vadybos tvarkos aprasu, 2024)
Atvejo vadybos proceso inicijavimas Seimai

Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir | Vaiko atstovy (tévy / | Pagalbg vaikams ir / ar S§eimoms
jvaikinimo tarnybos prie Socialinés | glob&jy) prasSymu. organizuojan¢iy ir teikianciy
apsaugos ir darbo ministerijos jstaigy, organizacijy praSymu.
teritoriniam skyriui, kai nustatytas
vaiko teisiy pazeidimas.

Atvejo vadybos tvarkos aprase (2024) teigiama, jog atvejo vadyba yra pagalbos teikimas
Seimoms, kurios tikslas iSspresti vaiko ir Seimos problemas, sudarant Seimai sglygas paciai siekti
poky¢iy, kurie uztikrinty vaiko sauguma ir jo interesus. Atvejo vadybos tvarkos aprase (2024),

i§skiriami atvejo vadybos procesa sudarantys svarbiausi etapai:

v pagalbos Seimai poreikiy vertinimas;

v pagalbos Seimai organizavimas;

v pagalbos plano sudarymas Seimai;

v pagalbos plano jgyvendinimo koordinavimas;
v Seimos stebésena.

Anot R. Braslauskienés ir kt. (2022), siekiant uztikrinti nepilnameciy vaiky gerove, kai
Seimai taikoma atvejo vadyba, ypatingai svarbus nuoseklus tarpdisciplininis bendradarbiavimas
tarp specialisty teikian¢iy pagalbg Seimai. Autorés pazymi, jog sklandi kompleksiné pagalba
galima tik tada, kai vyksta sklandus tarpdisciplininis bendradarbiavimas ir informacijos
pasidalinimas tarp specialisty (Braslauskien¢ ir kt., 2022).

S. Lukersmith ir kt. (2016) pabrézia, kad atvejo vadybos procesas, tai kompleksiné pagalba
Seimai, kurios déka, skirtingos paslaugy sistemos apjungiamos j vieng visumg. Atvejo vadybos
deka jvairtis pagalbos laukai ir problemy aspektai sujungiami ] viena koordinuota procesa,
orientuotg ] bendra tikslag — vaiko ir Seimos gerove. Tai leidZia sistemingai derinti sveikatos
sistemos paslaugas, ugdymo—svietimo priemones, socialinés priezitiros Seimai intervencijas ir
pagalba zalingy iprociy (priklausomybiy, piktnaudziavimo) mazinimui, uztikrinant nuoseklig
komunikacijg tarp institucijy, aisky atsakomybiy pasidalijimg ir paslaugy testinuma (Lukersmith
ir kt., 2016). Remiantis A. Giardino ir O. D. Jesaus (2023) nuomone, atvejo vadybos procesas
traktuojamas, kaip cikliSkas Seimos priezitiros procesas, nuo kompleksiSko poreikiy vertinimo
pereinama prie individualizuoto pagalbos plano sudarymo, tokiu biidu, pagalba Seimai tampa

koordinuota ir reikalaujanti nuolatinés stebésenos.
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Pagalba Seimai, atvejo vadybos procese yra grindziama sisteminiu poziiiriu bei kryptingu
informacijos rinkimu. D. Gursansky ir kt., (2012), akcentuoja pagrindinius atvejo vadybos
sampratos bruozus:

v veikla pagrjsta patikimais ir jgalinanciais kliento ir atvejo vadybininko santykiais;

v pasitelkiant socialinj darbg egzistuoja dvejopas supratimas Zzmogaus jo aplinkoje ir

darbo su rizikos grupémis;

v siekiama wuztikrinti paslaugy testinumg klientams, turintiems kompleksiniy,

pasikartojanciy problemuy;

v tarpininkavimo ir atstovavimo jgidziy taikymas;

v atvejo vadybininky teikiamos paslaugos skirtos vaikui ir Seimai, kuriems reikalingos

jvairios ilgalaikés prieziliros paslaugos, apimancios ekonominius, sveikatos/medicinos,

socialinius, $vietimo ir asmenings priezitiros poreikius;

v atvejo vadybininko veikla patvirtina tradicines socialinio darbo vertybes - kliento

apsisprendimg, asmens vert¢ ir orumg bei visos komandos atsakomybe priimant sprendimus

procese.

Seimos atvejo vadybos proceso eiga sudaro penki etapai. Siekiant i$siaiskinti svarbiausius

klasifikacijos aspektus kiekvienas etapas aptariamas i§samiau (2 pav.).

Jvertinimas — Planavimas Igyvendinim = Stebésena Proceso
= as uzbaigimas

2 pav. Atvejo vadybos proceso klasifikavimas
(sudaryta darbo autorés, remiantis Pivoriene, 2007)

Ivertinimo etapa, kaip duomeny rinkimo analizavimg atvejo vadybos procese, tyrinéjo
mokslininké J. Povoriené (2007). A. Raipa ir D. Cepuraité (2017) teigé, kad jvertinimo procesas
yra kompleksinis, kurj sudaro Seimos socialiniai, ekonominiai, finansiniai ir kiti svarbiausi
aspektai. Planavimas — tai etapas, kai atlikta gauty duomeny analizé apie Seima pritaikoma
konkreciai Seimos situacijai ir remiantis ja, rengiamas pagalbos Seimai planas - nustatomi pagalbos
tikslai, priemonés ir pagalbos teikimo istekliai (Pivorien¢, 2007). Pasak J. Pivorienés (2007)
igyvendinimas, tai pagalbos priemoniy vykdymas, uz kurio tgstinuma ir efektyvumg atsakingas
atvejo vadybininkas, socialinis darbuotojas ir (ar) socialinis pedagogas. Seimos atvejo vadybos
plano jgyvendinimo etape gali pasireiksti ne tik teigiami, bet ir neigiami ar nekintantys poky¢iai,
todé¢l biitina nuolat stebéti eiga, pervertinti neveiksmingas priemones ir atnaujinti plang, prireikus
jvedant naujas pagalbos priemones paslaugy gavéjams (Pivoriené, 2007). PrieSpaskutinis atvejo

vadybos svarbus etapas — Seimos stebésena, kuria sickiama nuolat dométis, kaip jgyvendinamas
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atvejo vadybos sudarytas planas ir kaip Seima vykdo prisiimtus jsipareigojimus, mokslininkés
teigimu, Siame etape svarbiausia nuoseklus specialisty bendradarbiavimas ir informacijos
apsikeitimas (Pivoriené, 2007). Atvejo vadybos proceso uzbaigimas, tai paskutinis etapas, kuriame
atliekamas pakartotinis pagalbos $eimai poreikiy vertinimas, posédZzio metu aptariamas pagalbos
plano jgyvendinimas, jvertinamas jo veiksmingumas sprendziant Seimos sunkumus ir priimamas
sprendimas dél atvejo vadybos proceso tesimo ar nutraukimo (Pivorien¢, 2007).

Efektyvi atvejo vadyba grindziama ne tik pagalbos proceso teikimu ir Seimos jgalinimu, bet
ir nuosekliu tarpdisciplininiu specialisty bendradarbiavimu. Tarpusavyje derindami veiksmus,
dalydamiesi atsakomybe, informacija ir kompetencijomis, skirtingy sric¢iy specialistai gali
visapusiSkiau jvertinti vaiko ir Seimos situacija, priimti pagristus sprendimus ir uztikrinti nuosekly
pagalbos plano jgyvendinimg (Holzscheiter ir kt., 2019).

Apibendrinant, seimos atvejo vadybos procesas grindziamas teisiniu reguliavimu ir siekia
jgalinti Seimq savarankiskai uztikrinti vaiko teises bei gerove. Atvejo vadyba veikia kaip
kompleksinés pagalbos koordinavimo mechanizmas, integruojantis sveikatos, Svietimo, socialinés
priezitiros, priklausomybiy pagalbos paslaugas ar kt. j bendrq, tiksly orientuotg pagalbos plang.
Sékmingam atvejo vadybos procesui bitinas nuoseklus tarpdisciplininis bendradarbiavimas ir
aiskus atsakomybiy pasidalijimas, o atvejo vadybininkas (socialinis darbuotojas) kartu su
socialiniu pedagogu veikia kaip jungiamoji grandis tarp institucijy ir Seimos.

2. Socialinio pedagogo vaidmuo tarpdisciplininéje komandoje Seimos atvejo vadybos
procese.

Socialinio pedagogo vaidmenj placiai tyringjo tiek Lietuvos, tiek uZsienio tyr¢jai, o jo indélis
Seimos atvejo vadybos procese yra esminis — nuo socialinés rizikos veiksniy identifikavimo ir
dalyvavimo tarpdisciplinin¢je komandoje iki pagalbos plano koordinavimo, nuoseklios pazangos
stebésenos ir savalaikio pagalbos tinklo aktyvinimo. R. Braslauskiené ir kt., (2022) moksliniame
pagalbos rankg turi iStiesti socialinis darbuotojas ir (ar) socialinis pedagogas, kai inicijuota Seimai
atvejo vadyba, Sie specialistai neretai dirba komandoje. Kaip paZymi mokslininkés 1. Lelitigiene
ir R. Terechoviené (2011), socialinis pedagogas mokykloje atliecka daugialypj vaidmenj, kuris
apima mokiniy socialiniy problemy nustatyma, pagalbos problemoms spresti organizavimg ir
bendradarbiavima su mokyklos bendruomene. Socialinio pedagogo vaidmenys (Lelitigiené ir R.
Terechovieng, 2011) iSsamiau pateikti 3 paveiksle.
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Draugas

Visuomené -
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pedagogo

vaidmenys Pagalbinink

Advokatas
as

Tarpininkas

3 pav. Socialinio pedagogo vaidmenys

(sudaryta darbo autorés, remiantis Lelizgiene, Terechoviene, 2011)

Socialinio pedagogo veikla mokykloje, igyvendinama atliekant socialinio ugdymo funkcija,
kuri apima socialinj mokinio asmenybés formavima bei pagalbg jam prisitaikant mokyklos
aplinkoje. Vienas i§ svarbiausiy socialinio pedagogo vaidmens tiksly mokykloje, tai padéti
integruotis mokiniui j} mokymosi procesa, sudaryti prielaidas pozityviai mokinio socializacijai ir
kiek jmanoma, uzkirsti kelig ar maZinti negatyvios socializacijos rizika (Mandel, 2009). Lietuvoje
socialinio pedagogo veiklg reglamentuoja Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministro 2016
m. lapkri¢io 2 d jsakymas Nr. V-951, kuriuo apibréztas mokyklos socialinio pedagogo pavyzdinis
pareigybés aprasas, bei Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2016 m. 21 lapkri¢io 2
d. jsakymas Nr. V-950 ,,Dé¢l socialinés pedagoginés pagalbos teikimo vaikui ir mokiniui tvarkos
apraSo patvirtinimo® (cit. i§ Barkauskiené, Zacharevic¢iené, 2019). Minétuose norminiuose
dokumentuose socialinés pedagoginés pagalbos teikimas siejamas su jvairiomis pagalbos
formomis. Pagrindinés jy yra:

v konsultavimas — vykdomas siekiant padéti spresti vaikams ir mokiniams kylancias

socialines pedagogines problemas, taikant jvairias konsultavimo formas ir budus;

v tiriamoji veikla — vykdoma siekiant i$siaiSkinti ir jvertinti aplinkos poveikj vaikui ir

mokiniui, ugdymosi ir mokymosi sunkumus, siekiant uztikrinti veiksmingas pagalbos

strategijas;

v prevencing veikla — vykdoma siekiant uztikrinti vaikui ir mokiniui saugia ugdymosi

aplinka bei asmeniniy, socialiniy ir kity bendryjy kompetencijy ugdymasi, taikant tikslingas

priemones ir budus; e tarpininkavimas — vykdomas siekiant padéti rasti tinkamiausius

problemos sprendimo biidus, jgyvendinant vaiko teises ir teisetus interesus;
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v pagalbos tinklo kiirimas — vykdomas siekiant uztikrinti kompleksiskai teikiamos
pagalbos vaikui ir mokiniui organizavima. Sios pagalbos formos apibréztos Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministerijos 2016 m. dokumentuose (Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo
ministerija, 2016; Barkauskiené ir Zacharevicien¢, 2019).

Socialinis pedagogas dirbantis ugdymo jstaigoje, teikia vaikui kompleksing pagalba, kurios
metu koordinuoja tiek vidinius, tiek iSorinius pagalbos tinklus ir laiku pastebéjus sunkumus,
sugeba teikti pagalba ne tik vaikui, bet ir artimiausiai jo aplinkai (Braslauskiené ir kt., 2022). Pasak
R. Shadiev ir kt., (2024) socialinis pedagogas, atlieka ugdymo aplinkos ir mokymosi pasiekimy
vertinimo, tarpininkavimo tarp mokyklos ir seimos, pagalbos plano priemoniy koordinavimo bei
konsultavimo funkcijas. Atliktame moksliniame tyrime akcentuojama, kad socialinis pedagogas
privalo palaikyti nuolating, pagarbig komunikacijg su Seima bei visa mokyklos bendruomene,
siekiant, kad pagalbos teikimas biity sklandus per visa atvejo vadybos procesa (Lukersmith ir kt.,
2016). Socialinis pedagogas atstovauja ne tik vaikui, jo teiséms ir teisétiems interesams, bet ir
artimiausiai mokinio aplinkai — Seimai. Bendradarbiaudamas su tévais, socialinis pedagogas
padeda tévams jsitraukti j vaiko ugdymo procesg ir nuosekliai skatina tévus dométis vaiko ugdymo
procesu mokykloje (Shadiev ir kt., 2024). Kaip pazymi R. Barkauskiené ir A. Zacharevi¢iené
(2019), socialinis pedagogas vykdo nuolating vaiko stebéseng, analizuoja jo socialinj konteksta,
renka aktualig informacijg, domisi vaiko mokymosi procesu, draugais, S$eimos situacija,
laisvalaikiu ir pomeégiais.

Tarpdisciplininéje komandoje, kai Seimai taikoma atvejo vadyba, socialinis pedagogas
veikia kaip jungiamasis tiltas tarp mokyklos, socialiniy paslaugy centro ir kity institucijy,
uztikrindamas nuoseklius informacijos mainus, konfidencialuma, veiksmy koordinavimg ir
pagalbos plano jgyvendinimg (Hall, 2019). Pasak A. Galkienés ir O. Monkevicienés (2023),
socialinio pedagogo vaidmuo tarpdisciplininéje komandoje pasizymi pagalbos koordinavimu bei
nuoseklia komunikacija tarp procese dalyvaujanciy kity specialisty. R. Braslauskienés ir kt.,
(2022) atliktame tyrime pabréziama, kad tarpdisciplininéje komandoje biitina aiSkiai apibrézti
vaidmenis ir atsakomybes, specialistams sutarti dél bendry tiksly, susijusiy su Seimos ir vaiko
gerove, bei suderinti veiksmy plang su aiSkiais pagalbos plano terminais. G. Buciiinas ir V. Velicka
(2017) moksliniame tyrime pabrézé, kad atvejo vadybininko suburiamoje komandoje,
priklausomai nuo Seimos poreikiy, gali dalyvauti jvairiis specialistai: socialinis darbuotojas,
socialinis pedagogas, specialusis pedagogas, logopedas, priklausomybés ligy specialistas, Seimos
gydytojas, policijos pareigiinas, psichologas, psichiatras ir kiti reikalingi ekspertai.
Tarpdisciplininés komandos sudétj iSsamiai aprasé mokslininkés I. Dirgeliené ir R. Aléjuné (2020)
teigdamos, jog j Seimos pagalbos teikimg atvejo vadybos procese jsitraukia jvairas specialistai,

sudarantys tarpdisciplining atvejo vadybos komanda. Kaip teigia, R. Braslauskien¢ ir kt., (2022)
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tarpdisciplining komanda, Seimos atvejo vadybos procese, atsizvelgiant j Seimos ir vaiko poreikius

bei situacija, sudaro Sie specialistai:

atvejo vadybininkas / socialinis darbuotojas,

socialinis pedagogas / specialusis pedagogas, logopedas,
priklausomybés ligy konsultantas,

seimos gydytojas,

policijos pareigiinas,

psichologas / psichiatras

SN NN N SR

ir (ar) kiti reikalingi specialistai (4 pav.).

Atvejo vadybininkas /
socialinis darbuotojas
Socialinis pedagogas /
kiti specialistai specialusis pedagogas,
logopedas

Psichologas / Priklausomybés ligy
psichiatras konsultantas
Policijos pareiglinas Seimos gydytojas

4 pav. Tarpdisciplininés komandos sudétis

(sudaryta darbo autorés, remiantis Braslauskiene ir kt., 2022)
Siekiant, kad pagalbos teikimas Seimai biity sklandus, svarbus visy specialisty

(2020) 1SrySkina, kad bendros atsakomybés prisiémimas ir vienodas problemy matymas
tarpinstituciniame bendradarbiavime yra esminiai s€kmés veiksniai ir padeda jveikti kylancius
atvejo vadybininko, socialinio darbuotojo ir socialinio pedagogo bendradarbiavimas — derinant
veiksmus, susitariama d¢l tolesniy zingsniy, pasidalijama atsakomybe ir palaikoma tarpusavio

parama, uztikrinant kompleksiskos pagalbos teikima Seimai, atvejo vadybos procese.
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G. Buciunas ir V. Velic¢ka (2017) pabrézia, kad tarpdisciplininis bendradarbiavimas yra
efektyvi priemoné sprendziant kylancias Seimos problemas, taciau nurodo, jog sékmingam
bendradarbiavimui biitinos tinkamos pradinés salygos, susijusios su bendradarbiavimo apklinka ir
procese dalyvaujanciais specialistais.

Taigi, socialinis pedagogas Seimos atvejo vadyboje yra esminé jungiamoji grandis,
uztikrinanti nuosekly tarpdisciplininj bendradarbiavimg, aisky pagalbos plano koordinavimgq ir
sklandzig komunikacijg su seima bei mokyklos bendruomene. Tyrimai rodo, kad veiksmingiausia
pagalba teikiama tada, kai komandoje aiskiai apibrézti vaidmenys ir atsakomybés, sutarti bendri
tikslai, laikomasi terminy, o specialistai dalijasi Ziniomis ir patirtimi, remiasi pasitikéjimu ir

bendra atsakomybe.

ISvados

1.Atvejo vadyba Lietuvoje funkcionuoja kaip teisiSkai reglamentuotas, tarpdisciplininis ir i Seimos
igalinima orientuotas procesas, kurio tikslas, uztikrinti vaiko teises ir gerove, stiprinant Seimos
savarankiSkuma. Procesg Seimai inicijuoti gali jvairios valstybinés institucijos, nevyriausybinés
organizacijos, tévai ar globéjai taip pat bendruomené. Seimos atvejo vadybos procesg sudaro penki
nuosekliis Zingsniai, kurie apjungia Seimos pagalbos poreikiy vertinimg, pagalbos organizavima,
pagalbos plano sudaryma, plano jgyvendinimo koordinavima ir $eimos stebéseng. Taip pagal
Seimos poreikius reikalingos sistemos sujungiamos ]} vieng tikslinj plana, kurj jgyvendinti Seimai
padeda tarpdisciplininé komanda, uztikrinanti savalaike ir koordinuota pagalba.

2.Mokslinés literatliros analizé parodé, kad Seimos atvejo vadyboje socialinis pedagogas yra
kertinis tarpdisciplininés komandos narys, uZtikrinantis proceso vientisumga ir kryptinga pagalba
vaikui bei Seimai. Jo vaidmuo apima socialinés rizikos veiksniy atpazinimg mokyklos aplinkoje,
nuolating ir pagarbig komunikacija su Seima, mokyklos bendruomene ir j pagalbos plang jtrauktais
specialistais, taip pat susitarimy vykdymo stebésena. Pagalbos veiksminguma lemia aiSkiai
apibrézti vaidmenys ir atsakomybés, bendri tikslai ir terminai, pasitikéjimu grijstas Ziniy
dalijimasis. Praktikoje lemiama reikSme turi glaudus atvejo vadybininko, socialinio darbuotojo ir
socialinio pedagogo bendradarbiavimas, paremtas aiskiais procesais ir etikos principais, nes tai

uztikrina savalaike, nuoseklig ir veiksmingg pagalba bei tvarius vaiko ir Seimos gerovés pokycius.
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VAIKO SAUGUMO SAMPRATA PRIESMOKYKLINIAME AMZIUJE
SEIMOS POZIURIU

Sandra Macernyté

Klaipédos universitetas

Anotacija

Straipsnyje analizuojama vaiko saugumo samprata prieSmokykliniame amziuje, akcentuojant
vaiko fizing, emocing ir socialing gerove, Seimos pozilirj j vaiko saugumo uztikrinimg ugdymo
jstaigoje. Teoringje dalyje aptariamos pagrindinés vaiko saugumo dimensijos — fiziné, emociné ir
socialiné aplinka. Analizuojamas saugios ir pritaikytos aplinkos kiirimas prieSmokyklinio ugdymo
grupéje, kurioje vaikai turéty galimybe sékmingai jsitraukti j ugdymo(si) procesa. Nagrinéjama
Seimos vertybiy, pasitikéjimo ir bendradarbiavimo su pedagogais svarba. Gauti empirinio tyrimo
rezultatai leidzia teigti, kad Seimos pozitriu vaiko saugumo pojutis formuojasi per palaikancia
komunikacijg tarp Seimos ir ugdymo ijstaigos. Tyrimo iSvados pabrézia biitinybe stiprinti
partneryste tarp Seimos ir pedagogy, siekiant uztikrinti vaiko visapusiska sauguma ir gerove
prieSmokyklinio ugdymo kontekste.

PAGRINDINIAI ZODZIAI: vaiko saugumas, prieSmokyklinis amzius, Seima, emociné gerove,
ugdymo(si) aplinka.

Ivadas

Temos aktualumas. Siuolaikinéje §vietimo sistemoje vis daugiau démesio skiriama vaiko
gerovei ir emociniam saugumui, todél vaiko saugumo uztikrinimas tampa viena svarbiausiy
prieSmokyklinio ugdymo kokybeés prielaidy. PrieSmokyklinis amZius yra itin jautrus vaiko raidos
laikotarpis, jame formuojasi vaiko pasitikéjimas savimi ir jj supan¢iu pasauliu, todél saugumo
jausmo uztikrinimas darZzelyje bei Seimoje yra biitinas jo socialinei ir emocinei brandai (Galkiené,
patiriamais emociniais sunkumais, netinkamu elgesiu ar paty¢iomis, kas rodo poreikj stiprinti
saugumo kultiirg ugdymo jstaigose. Vaiko saugumo samprata apima vaiko fizine, emocine,
socialing ir psichologine gerove, kuri leidZia vaikui jaustis apsaugotam, priimtam ir pasitikin¢iam
savimi bei aplinkiniais. Saugumo jausmas kyla i§ aplinkos, kurioje vaikas patiria meile, pagarba
ir rupest] (Khaleel, Alhosani, 2021). Saugios aplinkos sgvoka yra daugialypé ir apima jvairius
aspektus, tokius kaip fizinis, emocinis, socialinis bei pedagoginis saugumas. Sie aspektai
tarpusavyje saveikauja, kad sukurty aplinka, kurioje kiekvienas vaikas jaustysi saugus, priimtas ir
vertinamas. Seima atlieka pagrindinj vaidmenj kuriant vaiko saugumo pagrindus, labai svarbu

suprasti kaip Seima suvokia vaiko saugumg jstaigoje ir kokius veiksnius laiko reik§mingais jo
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uztikrinimui. Vaiko saugumo sampratos analizé¢ Seimos pozitriu leidzia giliau suprasti tévy
lukes¢ius ugdymo institucijoms ir padeda kurti tvaresnj bendradarbiavimg tarp Seimos ir
pedagogy. Anot A. BradiSauskienés (2021) svarbi vaisinga tarpusavio sgveika — jstaigos
bendruomenés nariy bendravimas ir bendradarbiavimas kuriant vaiko gerove atitinkancias
ugdymo(si) salygas. Mokytojo meistrysté kasdieninio darbo dimensijoje — emociskai artimy ir
darniy santykiy su ugdytiniais kiirimas. Sukurtas artimas santykis su vaiku jgalina ji mokytis,
stengtis elgtis tinkamai, stiprina vaiko orumg ir galias, vaiko ir tévy psichologinj pasitikéjima
mokytoju. I. Kaffemaniené ir kt. (2023) teigia, kad jtrauki mokykla geba visus mokinius jtraukti j
bendrg ugdymo sistema, kuria saugig fizing ir socialing aplinkg kurioje vaikas patiria mokymosi
sékme. Aplinka turi biiti orientuota j vaikg ir jo jausmus, savijautg toje aplinkoje, socialinius
gebéjimus, jgiidzius. Taigi vaiko saugumas prieSmokykliniame amziuje vaidina ypac svarby
vaidmenj vaiko raidoje, formuoja tévy pasitikéjimo jstaiga dermg.

Tyrimo problema: kokia yra vaiko saugumo samprata prieSmokykliniame amzZiuje §eimos
poziiiriu?

Temos iStirtumas. Mokslingje literatiiroje vaiko saugumas apibréziamas kaip pagrindiné
vaiko raidos prielaida, uztikrinanti jo sveikg vystymasi, gebéjima mokytis, bendrauti ir
savarankiskai veikti. Sia tema publikuojami moksliniai straipsniai, monografijos, atliekami jvairiis
empiriniai tyrimai apie vaiko saugumo uztikrinimg jstaigoje, Seimoje. Taciau prieSmokyklinio
amziaus vaiko saugumo reikSmingumas, jstaigos ir Seimos poZzilriu yra nepakankamai iStyrinéta
sritis. K. Diomina, A. Bagdonas (2024) tyrinédamas ugdomosios aplinkos reik§me¢ atskleidzia
vaiko saugumo reikSme, pedagogy poziiirj  kuriamos saugios aplinkos reik§me vaiko ugdymui(si).
A. Lapiené, L. Navierauskiené (2023) teigia, kad vaikai klesti saugioje aplinkoje, atitinkancioje jy
pomégius, asmenines savybes ir vertybes, individualius raidos etapus. L. BartkeviCiene, A.
Bagdonas (2022, 2024) atliktose tyrimuose akcentuoja, jog, norint uztikrinti vaiko sauguma ir
gerove, jo kokybiska ugdyma(si), biitina, kad jstaiga ir Seima nuolat bendrauty, bendradarbiauty,
keistysi informacija, tada bus uZztikrinamas vaiko saugumas, harmoningas jo vystymasis.
Atskleidzia, kad tinkamai vaikui sukurta saugi fizin¢, emocing, socialin¢ aplinka, jos turinys,
glaudus bendradarbiavimas su Seima, bendros praktinés veiklos yra svarbios salygos kuriant
prieSmokyklinio amzZiaus vaiko sauguma. Saugios aplinkos ugdymo(si) kokybe tyré autoriai N.
Khaleel, M. Alhosani, I. Duyar (2021). R. Zembat, Hilal ilknur Tunceli, Ezgi Aksin Yavuz (2020)
tyringjo prieSmokyklinio amziaus vaiky fizinés, psichologinés ir socialinés ugdymo(si) aplinkos
reik§me, biidus, priemones, galimybes vaiky mikroklimato ir saugumo uZztikrinimui.

Tyrimo objektas: vaiko saugumo samprata prieSmokykliniame amziuje Seimos poziiiriu.

Tyrimo tikslas: atskleisti vaiko saugumo sampratg prieSmokykliniame amziuje Seimos
poZiiiriu.
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Tyrimo uzdaviniai:
1.Atskleisti vaiko saugumo samprata priesmokykliniame amziuje aspektu.
2.Istirti tévy nuomone apie Vaiko saugumo sampratg prieSmokykliniame amziuje.
Tyrimo metodai:

1. Mokslinés literatiiros ir dokumenty analizé.

2. Kokybinis tyrimas (pusiau strukttiruotas interviu).

3. Kokybin¢ turinio (content) analizé.

Teoriné dalis

1. Vaiko saugumo samprata ir jo uZtikrinimas prieSmokykliniame amzZiuje

Vaiko saugumo samprata. Vaiko saugumo svarba prieSmokykliniame amziuje — tai ne tik
prevencingés priemones nuo fiziniy aplinky pavojy, bet ir pamatinés ugdymo vertybés, lemiancios
visapusiSka vaiko raida, uztikrinanCios kokybiSka ugdyma(si). Vaikas jauciasi saugus, kai
uztikrinama saugi fiziné, emociné, socialiné aplinka (Zembat, Tunceli, Yavuz, 2020).
PrieSmokyklinio ugdymo organizavimui bitina salyga yra saugios aplinkos kiirimas, kuris
uztikrina seékmingg vaiky ugdyma(si), nes tik saugioje aplinkoje jie gali biiti kokybiskai ugdomi,
gali jaustis priimti, suprasti ir vertinami. Saugios aplinkos kiirimas — Siandien viena i§ aktualiausiy
problemy mokyklose, nes saugioje aplinkoje vaikas gali visapusiskai ugdytis, biti kiirybisku,
iniciatyviu, jgyti psichologinj atsparumg neigiamiems reiskiniams (Lapéniené, Neverauskiené,
2023).

M. Shean, D. Mander (2020) nurodo, kad saugios aplinkos sqvoka yra daugialypé ir apima
jvairius aspektus, tokius kaip fizinis, emocinis, socialinis bei pedagoginis saugumas. Sie aspektai
tarpusavyje saveikauja, kad sukurty aplinka, kurioje kiekvienas vaikas jaustysi saugus, priimtas ir
vertinamas. Saugios aplinkos kiirimas itin svarbus, nes vaikai daZnai susiduria su jvairiais
i18Stkiais, kurie itakoja jy emocing biisena, socialing atskirtj, motyvacija, ugdymo(si) proceso
patraukluma.

Mokymosi aplinka Lietuvos Respublikos terminy banke apibidinama kaip fiziniy ir
socialiniy veiksniy visuma, lemianti mokymo ir mokymosi procesa. Fiziné mokymosi aplinka — tai
mokomosios priemonés, baldai, pastatai, erdvés, lauko teritorija ir kt. materialiosios salygos,
kuriomis vykdomas ugdymo procesas. Fizinis saugumas sudaro pirmajg salyga kitoms saugumo
formoms uztikrinti. Emociné mokymosi aplinka - apima pasitikéjimg suaugusiaisiais, stabily
emocinj rysj ir galimybe laisvai reiksti jausmus. Emocinis saugumas kyla i$ saugaus prieraiSumo,
kuris leidzia vaikui ugdytis, tyrinéti pasaulj be baimés ir su pasitikéjimu. Socialiné mokymosi
aplinka — tai bendruomenés etosas, elgesio normos ir veiklos taisyklés, mikroklimatas,

psichologiné atmosfera, ugdymo proceso dalyviy nuostatos ir tarpusavio sgveika. Pasak L.
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Miltenienés (2022) socialinis saugumas siejamas su priklausymo grupei jausmu, teisingu elgesiu
ir pagarba individualumui. Vaikas jauciasi saugus, kai Zino, kad yra priimamas toks, koks yra, ir
kad aplinkiniai reaguos ] neteisybe ar patycias.

Kokybiskam ugdymo procesui reikalinga patraukli, saugi ir sveika mokymosi aplinka, kuriai
budingas atvirumas, bendravimas, mokymasis bendradarbiaujant, demokratiSkumas, tarpusavio
pagarba, konstruktyvus poziiiris, parama ir kt. (Nedzinskaité-Macitinien¢ ir kt., 2024). D.
Survutaité (2024) pabrézia, kad ugdymo aplinka, kurig sudaro materialiniai ir zmogiskieji isteklial,
sudaro sglygas mokymuisi ir brandai. ISanalizavus moksling literatiirg yra pateikiama vaiko

saugumo samprata (1 pav.).

Vaiko saugumo
samprata

|
.

1 pav. Vaiko saugumo samprata (sudaryta darbo autorés)

Lietuvoje visos bendrojo ugdymo mokykly mokymosi aplinkos reikalavimy ,,paketas™
suprantamas kaip — ugdanti, saugi, funkcionali, ergonomiska, estetiska aplinka. Kasdieng zmogus
yra veikiamas daugybés skirtingy aplinky, kurios ne tik daro jtaka zmogaus veiksmams ir
pojii¢iams, bet tuo paciu metu veikia ta pacig aplinka ir ja keicia.

Lietuvos Respublikos svietimo jstatyme (2011) nurodoma, kad mokykla privalo uztikrinti
sveika, saugia, uzkertancig kelig smurto, prievartos apraiSkoms ir Zalingiems jprociams aplinka,
ugdymo, atviruma vietos bendruomenei, geros kokybés §vietimg. Svietimo prieinamumas
uztikrinamas pritaikant mokyklos aplinka, teikiant psichologing, specialigja pedagogine,
specialigjg ir socialing pedagogine pagalba.

Lietuvos respublikos Vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymas (suvestiné redakcija 2024)
teigia, kad butina uztikrinti vaiko teisiy ir laisviy jgyvendinima, gynimg ir apsauga, stiprinti tévy
ir kity vaiko atstovy pagal jstatymag atsakomybe ir galimybes ripintis vaiku, uZtikrinti vaiko
interesus, apibrézti vaiko teisiy uztikrinimo ir apsaugos mechanizmus. Vaikui nesaugi aplinka
apibiidinama kaip — vaiko gyvenamoji ar kita aplinka, kurioje kyla pavojus vaiko gyvybei,
sveikatai ar normaliai raidai dél nepriezitiros, smurto ar kity socialinés rizikos veiksniy.

Priesmokyklinio ugdymo bendroji programa (2022) pabrézia saugios aplinkos reikSme vaiko
ugdymui(si). Nurodo, kaip gali mokytojai ir ugdytiniai prisidéti prie saugios aplinkos uztikrinimo.

Vaikas skatinamas elgtis taip, kad iSvengty ligy ir traumy, mokosi bendrauti ir bendradarbiauti,
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laikytis taisykliy, saugoti save ir Kitus, mokytojo padedamas aiskinasi, kas yra saugus ir nesaugus
elgesys. Aptaria, kodél reikalingos saugaus elgesio taisyklés ir kaip jy laikymasis padeda saugoti
savo ir grupés draugy fizing sveikata, kaip gerina socialinius, emocinius santykius grupéje.

Vaiko saugumo uztikrinimas ugdymo jstaigoje. Dabartinéje visuomenéje vaiko saugumo
uztikrinimas ugdymo jstaigoje yra itin reikSminga Svietimo vadybos tema, kuri tiesiogiai susijusi
su vaiko gerove, emocine raida ir ugdymo kokybe (Vancikova ir kt. 2023). Istaigos vadovai turi
uztikrinti efektyvy iStekliy valdyma, siekiant sukurti saugia ugdymo(si) aplinka. Pasak A.
BradiSauskienés (2021) pedagogas kuria fizinge mokymosi aplinkg, kuri yra palanki
bendradarbiavimo veikloms. Autoré sitlo jvertinti erdves, kaip jos skatina bendradarbiavimg ir
komandinj darba, tévy j(si)traukimg j darzelio ugdomasias, edukacines veiklas, sprendimy
priémima, diskusijas ir kt. FiziSkai saugus vaikas gali nevarzomai dalyvauti veiklose, lavinti
pazintinius gebéjimus, smulkiaja ir stambigja motorika, tyrinéti be baimés patirti zalg.

Pasak R. Bartkevi¢ienés, A. Bagdono (2022), mokymosi aplinka yra suprantama kaip vieta
arba erdvé, kurioje vyksta mokymasis, joje besimokantieji sgveikauja su aplinka, kitais mokyklos
bendruomenés nariais, vyraujanciomis sglygomis ir naudodamiesi jvairiomis priemonémis,
metodais, siekia mokymo(si) tiksly. Anot A. BradiSauskienés (2021) mokytojas uztikrina vaiko
saugumg puoselédamas abipusiu pasitikéjimu gristus artimus ir darnius santykius. Palaiko ir
uzmezga artimg santykj su ugdytiniu, nuosirdziai bendrauja, sudaro salygas atsiskleisti sulaukiant
mokytojo griztamojo rysio, sudaro galimybes iSreikSti emocijas, atliepia vaiko savijautg. Pokalbiai
gali biiti veiksmingiausios priemonés emociskai saugiam ir stipriam santykiui su ugdytiniu kurti.
Mokytojo pasirengimas ir nusiteikimas megzti rysj su vaiku atvira Sirdimi, be iSankstiniy nuostaty
uztikrina vaiko saugumo ir pasitik€¢jimo mokytoju jausma.

Anot A. Galkienés (2023) emocinis saugumas ugdymo jstaigoje — tai saugumo ir patogumo
jausmas jstaigos aplinkoje, kuris stiprina pasitikéjimg savimi, dalyvaujant akademinéje veikloje
be patyéiy ir smurto apraisky. Siuolaikinéje pedagogikoje ir priesmokyklinio amziaus vaiko
gyvenime

labai svarby vaidmenj uZima ugdomoji saugi vaiko aplinka ugdymo jstaigoje (grupéje), kuri
darosi vis reikSmingesné ir svarbesné. Ji turi nuolat kisti, tobuléti, nes ir Siuolaikiniai
prieSmokyklinio amziaus vaikai yra nuolat kintantys, nevienodi ir turintys skirtingus poreikius.
Aplinka turi biiti ne tik grazi, jauki, taCiau joje vaikas turi kazko iSmokti. Aplinka turi skatinti
ugdytis visoms vaiko kompetencijoms, taCiau svarbiausias momentas ugdymo jstaigoje, kad
grupés aplinka turi biiti orientuota j vaika ir | jo jausmus, savijautg toje aplinkoje ir orientuota |
visus vaiko socialinius gebéjimus, igiidzius.

Priesmokyklinio ugdymo bendroji programa (2022) nurodo, kad vaikai plétoja savimonés

gebéjimus: supranta mimika ir kiino kalba reiskiamas emocijas, j jas reaguoja, apmasto ir nusako
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savo jausmus, emocijas, plétoja socialinés atsakomybés jguidZius. Atpazjsta patycCias ir mokosi
tinkamai reaguoti j jas. Supranta saugaus elgesio taisykliy svarbg atitinkamose situacijose, mokosi
ju laikytis, rupinasi sveikata pasitelke fizinj aktyvuma, stengiasi laikytis sutarty taisykliy, elgtis
mandagiai, pagarbiai ir saugiai, stengiasi prisiimti atsakomybe uz savo veiksmus.

ISanalizavus ir apibendrinus Lietuvos respublikos Svietimo jstatymus, teisés aktus,
priesmokyklinj ugdymq reglamentuojancius dokumentus galima teigti, kad valstybé uZtikrina
vaiko saugumgq, teise j kokybiskq svietimg, atsizvelgiant j jo individualius ugdymosi poreikius.
Vaiko saugumo samprata apima vaiko fizine, emocine, socialine ir psichologine gerove, kuri
leidZia vaikui jaustis apsaugotam, priimtam ir pasitikinciam savimi bei aplinkiniais. Saugumo
Jjausmas kyla is supancios aplinkos, kurioje vaikas patiria meile, pagarbq ir ripestj. Ugdymo(si)
aplinka turi buti pritaikyta taip, kad atitikty vaiko poreikius, siekiant uztikrinti jo fizinj, emocinj,
socialinj saugumgq. Vaiko saugumo uZtikrinimas ugdymo jstaigoje yra viena kertiniy Svietimo
vadybos ir pedagoginés praktikos temy, tiesiogiai susijusiy su vaiko gerove, emocine raida ir
ugdymo kokybe.

2. Seimos poZiiiris j vaiko saugumo uZtikrinima prieSmokyklinio ugdymo jstaigoje

Vaiko saugumo samprata prieSmokykliniame amziuje Seimos poziliriu apima, kaip tévai
suvokia fizinj, emocinj ir socialinj sauguma, kokias strategijas taiko saugiai aplinkai kurti ir kaip
jy pozidris lemia vaiko gerove bei ugdymo procesa. I. Gustaitiené, A. Siriakoviené (2020)
akcentuoja, kad mokytojas norédamas patirti maksimalig ugdymo s¢kme turi stengtis jtraukti tévus
i ugdymo(si) procesa jvairiais biidais. Seima vaiko sauguma suvokia kaip visuminj reiskinj,
apimant] ne tik apsauga nuo pavojy, bet ir emocinj palaikyma, pasitikéjimo rySius bei
bendradarbiavimg su pedagogais. PrieSmokyklinis amzius laikomas kritiniu laikotarpiu, kai
formuojasi bazinis pasitikéjimas savimi, kitais Zmonémis ir pasauliu. Seima, kaip pirmoji
socializacijos institucija, yra pagrindinis vaiko emocinés ir fizinés gerovés garantas (Survutaite,
2024 ). Tévy poziiiris ] sauguma lemia ne tik vaiko elgesj ir saviverte, bet ir jo pasirengimg
mokyklai. Seimos pozitiriu, vaiko saugumo kiirimas jstaigoje yra ypaé svarbus, nes ugdytiniai
susiduria su jvairiais i8Stkiais. Vaiko saugumg uztikrinanti ugdymo(si) aplinka — tai galimybeé
garsiai iSsakyti savo nuomone, drasiai klysti, bei zinoti kur rasti pagalbos. Vaiko saugumo
uztikrinimas Seimos poZiiiriu yra aplinka, kuri uZtikrina jy vertybinius lukescius, pasitikéjima
jstaigos veikla, kuria tvary bendradarbiavimg tarp Seimos ir pedagogy (Kempen, Labuschagne,
Jama, 2024). |. Gustaitiené, A. Siriakoviené (2020) teigia, kad ypatingai svarbus tévy ir pedagogy
bendravimas ir bendradarbiavimas uztikrinant vaiko sauguma jstaigoje. Vaikas sékmingai ugdosi
tieck namuose, tiek jstaigoje, kai nuosekliai vadovaujamasi tais paciais principais: vienodai
suprantamas netinkamas elgesys, paty¢iy apraiskos, sprendziamos konfliktinés situacijos ir kt.

Norint uztikrinti vaiko gerove ir kokybiska ugdymasi, biitina, kad ikimokyklinio ugdymo jstaiga
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ir Seima nuolat sgveikauty. PrieSmokyklinio ugdymo mokytojg ir $eimg jungia tas pats ugdymo
objektas — vaikas. Tévai ir mokytojai siekia to paties tikslo — vaiko saugumo ir visapusis$kos
ZEeroves.

Isanalizavus ir apibendrinus teoring literatiirq galima teigti, kad Seimos poziuris j vaiko
saugumo uZztikrinimq darzelyje isreiSkiamas Siais aspektais: formuoja pasitikéjimg ugdymo
jstaiga, atsizvelgia j tévy likescius, pedagogai bendradarbiauja su Seima ir kuria emocinj rysj su
vaiku. Seima jstaigos veiklg vertina pagal tai kiek ji atitinka jy vertybinius likescius ir padeda
vaikui jaustis ramiali, saugiai.

Tyrimo metodai ir organizavimas

Tyrimui atlikti pasirinkta kokybinio tyrimo strategija. Tyrimas remiasi kokybinés turinio
analizés strategija. Duomenys renkami zodine forma, reiSkiami teiginiais ar kategorijomis ir
vertinami  subjektyviai. Kokybinio tyrimo pirminiai duomenys renkami kategorijomis,
subkategorijomis ir vertinami subjektyviai (Kardelis, 2016). Sis kokybinis tyrimas yra naudingas
siekiant i$siaiSkinti tyrinéjamg reiSkinj — Seimos pozilrj apie vaiko saugumo samprata
prieSmokykliniame amziuje per asmenines patirtis.

Duomeny rinkimo metodas. Tyrime taikomas pusiau struktiiruoto interviu metodas, Kurio
metu tyré¢jas i§ anksto paruoSia klausimus, kuriuos nagrinés interviu metu, taciau gali keisti
klausimy tvarka, patikslinti informacija, uzduoti papildomus patikslinancius informacija
klausimus (Zydzianaité, Sabaliauskas, 2017). Gauti interviu duomenys apdoroti naudojant
kokybine turinio analize. Gauti interviu buvo transkribuojami, transkribuotas tekstas keleta karty
skaitomas, siekiama jsigilinti kokias prasmes informantai suteikia nagrinéjamam reiskiniui, kaip
mato jo konteksta. ISrinkti raktiniai zodziai. Teksto dalys suskaidytos ] kategorijas ir
subkategorijas. Gauta informacija leidzia atsakyti j tyrime iSkeltus klausimus, tenkina tyrimo
tiksla.

Tyrimo imtis ir eiga. 2025 m. rugséjo — spalio mén. Klaipédos miesto ikimokyklinio
ugdymo jstaigose. Istaigos buvo pasirinktos patogumo principu, kai ,,tyrimui parenkami asmenys,
kuriuos yra lengva rasti“ (Kardelis, 2016). Taikyta kokybinio tyrimo imtis. Dalyviai atrinkti
taikant kritering atrankg, esminis Kriterijus — apklausti 5 tévai auginantys prieSmokyklinio amziaus
vaika, kuris lanko ikimokyklinio ugdymo ijstaiga. Buvo laikomasi tyrimo etikos principy:
savanoriSkumo, anonimiskumo, konfidencialumo ir privatumo uZztikrinimo.

Tyrimo rezultatai.

Tévy buvo praSoma pasidalinti jzvalgomis, kas yra vaikui saugi ugdymo(si) aplinka? I3
pateikty atsakymy buvo iSskirta kategorija — Saugios aplinkos ktirimo samprata ir 3 subkategorijos:
saugi jstaigos fizin¢ aplinka, mokytojy ir Seimos bendradarbiavimas, emocinis ir psichologinis

saugumas.Duomeny analizés rezultatai pateikiami 1 lenteléje.
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1 lenteleé. Saugios aplinkos kiirimo samprata

Kategorija Subkategorija AutentiSki tyrimo dalyviy pasisakymai
Saugios Saugi jstaigos fiziné aplinka | ,,Jrengtos saugios grupés® (1);
aplinkos ktirimo ,»Saugi jstaigos lauko ir vidaus aplinka“ (3);
samprata »Saugiis baldai, inventorius, priemonés* (5);
,Ugdymo(si) priemonés atitinka saugos reikalavimus* (2).
Mokytojy ir Seimos »Mokytojai suteikia mums informacija* (3);
bendradarbiavimas ,»Grupés mokytoja dalinasi dienos jvykiais* (2);

»Kartu su mokytoja sprendziame klausimus dél vaiko
saugumo* (4);

Emocinis ir psichologinis »Pozityvus grupés mikroklimatas (3);

saugumas. ,»Vaikas jauciasi emociskai saugus“ (1);

»Darzelyje vaikas jauciasi ramus, pasitiki savimi‘ (4);
,»Vaikas dalinasi patirtomis geromis emocijomis® (2);
,»Vaikas dziaugiasi draugyste su grupés vaikais® (5).

Pateikti tévy atsakymai leidzia teigti, kad vaiko saugumo sampratg tévai jvardija kaip
daugialype. IS subkategorijy ir jas grindzian¢iy teiginiy matyti, kad Seima vaiko sauguma apibrézia
saugi jstaigos fiziné aplinka ,,Saugi jstaigos lauko ir vidaus aplinka“ (3), ,,Saugts baldali,
inventorius, priemonés® (5). Seima vaiko saugumo sampratg jvardija mokytojy ir Seimos
bendradarbiavimg ,,Grupés mokytoja dalinasi dienos jvykiais“ (2); ,Kartu su mokytoja
sprendziame klausimus dél vaiko saugumo* (4). Seimos pozitiriu vaiko saugumo sampratg apima
emocinis ir psichologinis saugumas ,,Vaikas jauciasi emociskai saugus“ (1), ,,Darzelyje vaikas
jauciasi ramus, pasitiki savimi‘ (4), ,,Vaikas dalinasi patirtomis geromis emocijomis® (2).

M. Shean, D. Mander (2020) nurodo, kad saugios aplinkos sqvoka yra daugialypé ir apima
jvairius aspektus, tokius kaip fizinis, emocinis, socialinis bei pedagoginis saugumas. Sie aspektai
tarpusavyje saveikauja, kad sukurty aplinka, kurioje kiekvienas vaikas jaustysi saugus, priimtas ir
vertinamas. Galima teigti, kad Seimos poziuri saugi vaiko ugdymo(si) aplinka yra saugi jstaigos
fiziné aplinka, emocinis ir psichologinis saugumas, mokytojy ir Seimos bendradarbiavimas vaiko
saugumo klausimais.

Tévy buvo prasoma pasidalinti Savo nuomone, pozitiriu: Kokios saugumo priemonés ar
veiksmai svarbiausi, uZtikrinant vaiko saugumq ugdymo jstaigoje? 1§ pateikty atsakymy buvo

i8skirtos 3 subkategorijos: taikomos saugumo taisyklés, mokytojo prieziiira, bendradarbiavimas

su mokytoju.
2 lentelé. Priemonés, veiksmai uztikrinantys saugumag
Kategorija Subkategorija AutentiSki tyrimo dalyviy pasisakymai
Priemonés, veiksmai Taikomos saugumo ,» Tiek vaikams, tiek mokytojams taikomos saugumo
uztikrinantys sauguma | taisyklés taisykles* (4);

,,Mokytoja taiko saugumo taisykles, kaip elgtis istikus
nelaimei‘ (2);

»Mokytoja reaguoja | nelaimg, sveikatos problema*
(5).

Mokytojo priezitira »Mokytoja priziiiri vaika tiek grupéje, tiek lauke* (1);
,,Grupés mokytoja stebi vaikg visada“ (3)
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»Mokytoja prizidiri vaika visos dienos metu* (4);
,Mokytoja prizidiri mano vaika“ (5).
Bendradarbiavimas su ,Bendradarbiauju su mokytojomis, pasitikiu“ (3);
mokytoju »Atvirai bendrauju, bendradarbiauju su mokytojomis
apie jvykusius incidentus (1);

,Jau¢iuosi ramiau, kai mokytoja bendrauja,
bendradarbiauja vaiko saugumo klausimais® (4);
,»,Mokytoja mums pranesa apie vaika, bendradarbiauja®

Q).

Pateikti tévy atsakymai leidzia teigti, kad jvairios priemonés, veiksmai yra svarbas vaiko
saugumui uztikrinti ugdymo jstaigoje. IS subkategorijy ir jas grindzianciy teiginiy matyti, kad
Seima jvardija taikytinas saugumo taisykles, kaip priemong vaiko saugumui uztikrinti ,,Mokytoja
taiko saugumo taisykles, kaip elgtis iStikus nelaimei® (2), ,,Mokytoja reaguoja j nelaime, sveikatos
problema” (5). Seima taip pat jvardija mokytojo prieziira, kaip veiksma vaiko saugumo
uztikrinimui ,,Mokytoja priziiiri vaika tiek grupéje, tiek lauke* (1), ,,Grupés mokytoja stebi vaika
visada“ (3). Taip pat Seima, tévai jvardija, jog bendradarbiavimas su mokytoju yra priemon¢ vaiko
saugumo uZztikrinimui ,,Atvirai bendrauju, bendradarbiauju su mokytojomis apie jvykusius
incidentus® (1), ,,Jauciuosi ramiau, kai mokytoja bendrauja, bendradarbiauja vaiko saugumo
klausimais“ (4). L. Gustaitiené, A. Siriakoviené¢ (2020) akcentuoja, kad Seima vaiko sauguma
suvokia kaip visuminj reiskinj, apimantj ne tik apsauga nuo pavojy, bet ir emocinj palaikyma,
pasitikéjimo rySius bei bendradarbiavima su pedagogais. Apibendrinat galima teigti, kad Seimos
poziiriu saugumo taisykliy taikymas, mokytojo prieZiiira, bendradarbiavimas su mokytoju yra

svarbiausios priemoneés ir veiksmai priesmokyklinio amzZiaus vaiko saugumo uztikrinimui.

ISvados

1. Mokslinés literatiiros ir dokumenty analizé atskleid¢, kad vaiko saugumo uztikrinimas jstaigoje
yra prioritetiné veiklos sritis. Vaiko saugumo samprata apima vaiko fizing, emocing, socialine
ir psichologine gerove, kuri leidzia vaikui jaustis apsaugotam, priimtam ir pasitikin¢iam savimi
bei aplinkiniais. Seimy poziiiris j vaiko saugumga darzelyje yra holistinis — apimantis tiek fizinj,
tiek emocinj sauguma, grindZiamas pasitikéjimu, empatija ir bendradarbiavimu tarp Seimos
bei ugdymo jstaigos. Tévai linke vertinti darzelio veiklg pagal tai, kiek ji atitinka jy vertybinius
lukescius ir padeda vaikui jaustis saugiam ir priimtam.

2. Tyrimas atskleidé priesmokyklinio amziaus vaiko Seimos nuomone¢ apie vaiko saugumo
uztikrinimg darZelyje. Tévai jvardijo fizinés, socialinés ir emocinés aplinkos kiirimo biitinybe,
gerinant mikroklimatg, uztikrinant emocinj ir psichologin} vaiky sauguma, puoseléjant
komunikacijg su Seima, individualy emocinj ry$j su vaiku, formuojant pasitikéjimg ugdymo
istaiga. Seimos poziiiriu vaiko saugumo pojiitis formuojasi per emocinj prieraisuma tarp pedagogo

ir vaiko, teigiamg grupés mikroklimata, palaikancia partneryste tarp Seimos ir pedagogy.
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CIVILINES SAUGOS EDUKACIJOS PRIEMONIU VEIKSMINGUMO
VERTINIMAS SEIMOS PASIRENGIMO EKSTREMALIOSIOMS
SITUACIJOMS ASPEKTU: NUO ZINOJIMO IKI PRAKTINIO
ISITRAUKIMO

Egidija Martinkuté

Klaipédos universitetas

Anotacija

Straipsnyje, remiantis tévy nuomonémis ir patirtimis, nagrin¢jama, kaip civilinés saugos
edukacijos priemonés padeda Seimy zinioms virsti praktiniais pasirengimo ekstremaliosioms
situacijoms veiksmais ir kuo $is procesas skiriasi tarp Seimy, kuriose bent vienas i$ tévy dalyvavo
aktyviose civilinés saugos edukacinése veiklose, ir Seimy, kuriose tévai tokiose veiklose
nedalyvavo. [tempta regiono saugumo aplinka ir daznéjantys ekstremallis gamtiniai reiskiniai
didina Seimy pasirengimo ekstremaliosioms situacijoms reikSme, nes praktiniai pasirengimo
jgtidziai namy tkyje leidzia savarankiskai isbuti pirmasias ekstremaliosios Situacijos paras ir
mazina tarnyby apkrova. Pagrindiné tyrimo problema: kokie mechanizmai — gebéjimai, galimybés,
motyvacija — lemia Seimy peréjima nuo zinojimo prie veikimo namy aplinkoje. Reikia jrodymy,
kurios priemonés realiai keiCia praktikg. Tyrime taikyta kokybinio tyrimo metodologija — pusiau
struktiiruoti interviu su SeSiais tévais 18 Sesiy skirtingy Seimy: trimis tévais, dalyvavusiais civilinés
saugos mokymuose ar praktinése veiklose, ir trimis tévais, nedalyvavusiais civilinés saugos
edukacinése veiklose. Praktiniai veiksmai operacionalizuojami kaip 72 val. i§likimo krepSys,
Seimos planas, veiksmy aptarimas, namy pratybos, atsargy kaupimas. Tikimasi atskleisti, kad
civilinés saugos edukacija, papildyta praktinémis uzduotimis ir priminimais, labiau skatina
veiksmy Seimose jgyvendinimg ir jy iSlaikyma, o be aktyvios edukacijos Zinios iSlieka
fragmentiskos ir retai virsta praktika.

PAGRINDINIAI ZODZIAL civiliné sauga, ekstremaliosios situacijos, edukacija, $eimos

pasirengimas, elgsenos pokytis.

Ivadas

Temos aktualumas. Pastaraisiais metais visame pasaulyje iSauges ekstremaliyjy situacijy
skaicCius ir kompleksiSkumas — nuo klimato kaitos sukelty reiskiniy (audry, liti¢iy, karS¢io bangy,
staigiy potvyniy) iki technologiniy incidenty ir geopolitiniy grésmiy (informaciniy ataky,
kibernetiniy incidenty, kritinés infrastruktiiros trikdziy) — kelia vis didesnj 188tk visuomenés
atsparumui. Sias tendencijas i§samiai apibendrina Jungtiniy Tauty katastrofy rizikos maZzinimo

biuro 2022 m. pasauliné ataskaita (angl. Global Assessment Report on Disaster Risk Reduction
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2022: Our World at Risk: Transforming Governance for a Resilient Future) (United Nations
Office for Disaster Risk Reduction, 2022). Tokiame kontekste ypa¢ reikSminga tampa Seimos
lygmens pasirengimo stiprinimo svarba, nes biitent Seima yra pirmasis atsparumo sluoksnis,
gebantis veikti dar iki instituciniy tarnyby jsikiSimo. Taigi, Seimy pasirengimas tampa nacionalinio
atsparumo grandies dalimi. Si nuostata atitinka Jungtiniy Tauty Sendajaus nelaimiy rizikos
mazinimo programos 2015-2030 m. prioritetus (angl. Sendai Framework for Disaster Risk
Reduction 2015-2030), kuriuose pabréziama pasirengimo, prevencijos ir gyventojy jgalinimo
reik§mé (United Nations Office for Disaster Risk Reduction, 2015).

Papildomas visuomenés Svietimas civilinés saugos klausimais yra ypac reikalingas, nes
nacionaliniu lygmeniu gyventojy Svietimo tikslai siejami su visuomenés pasirengimo ir atsparumo
galimiems ir ekstremaliesiems jvykiams bei ekstremaliosioms situacijoms didinimu ir pasitikéjimo
kriziy valdymo ir civilinés saugos sistema stiprinimu (Gyventojy Svietimo civilinés saugos
klausimais tvarkos aprasas, 2024). Taciau Europos Sajungos civilinés apsaugos ziniy tinklas
(angl. Civil Protection Knowledge Network, CPKN) akcentuoja, kad vien informavimas apie
grésmes nebéra pakankamas — bitinas gyventojy gebéjimy stiprinimas per praktines veiklas,
pratybas ir ziniomis grjsty sprendimy priémimg (Civil Protection Knowledge Network, 2022).
Kitaip tariant, gyventojams turi biiti suteikiamos ne tik Zinios, bet ir reali galimybé¢ iSmokti taikyti
jas praktikoje, o pasirengimo lygis sitilomas vertinti pagal konkrecius elgsenos rodiklius, tokius
kaip 72 valandy savipagalbos (i§vykimo) rinkinio parengimas, Seimos veiksmy plano sudarymas
ir namy pratyby atlikimas (Civiliné sauga, 2023).

Lietuvoje $i aktualija ypac ryski. Nacionaliniu lygmeniu 2024 m. patvirtinta Civilinés saugos
stiprinimo ir plétros programa numato gyventojy perspéjimo ir informavimo sistemy
modernizavima, civilinés saugos Svietimo ir mokymy plétra bei visuomenes atsparumo didinima,
taip tikslingai nukreipdama valstybés pastangas | pasirengimo stiprinimg (Civilinés saugos
stiprinimo ir plétros programa, 2024). Taliau tyrimai ir praktika rodo, kad Zinojimas apie
ekstremaligsias situacijas gyventojams daznai iSlieka teoriniu lygmeniu ir neperauga j praktinius
veiksmus — vadinamajj Zinojimo—elgesio atotriikj (Wilcox ir kt., 2022; Amberson ir kt., 2024).
Ypa¢ mazai zZinoma apie tai, kaip §is procesas vyksta Seimos lygmeniu ir kokie veiksniai lemia
realy elgesio pokyti. Todél civilinés saugos edukacijos veiksmingumo vertinimas, analizuojant
peréjimag nuo zinojimo prie praktinio jsitraukimo, yra aktualus tiek moksline, tiek praktine prasme.
Toks tyrimas leidzia ne tik jvertinti esamas civilinés saugos priemones, bet ir identifikuoti
veiksnius, kurie gali padéti stiprinti Lietuvos gyventojy pasirengima ekstremaliosioms
situacijoms, atitinkant nacionalinius teisés aktus ir Europos Sgjungos civilinés saugos kryptis.

Tyrimo probleminis klausimas: kaip civilinés saugos edukacijos priemonés, tévy

nuomoniy ir patir¢iy poZiiiriu, lemia Ziniy virsma praktiniais Seimy pasirengimo ekstremaliosioms
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situacijoms veiksmais ir kuo $is procesas skiriasi tarp $eimy, kuriose bent vienas i$ tévy dalyvavo
civilinés saugos edukacinése veiklose, ir Seimy, kuriose tévai tokiose veiklose nedalyvavo?

Temos iStirtumas. Civilinés saugos edukacijos veiksmingumas ir gyventojy pasirengimas
ekstremaliosioms situacijoms yra placiai analizuojamas tarptautinéje literatiiroje, taciau $eimos
lygmens Ziniy virsmas praktika islicka iStirtas ribotai. L. Wilcox ir kt. (2022) atlikta Seimos
pasirengimo koncepto analizé parod¢, kad pasirengimas turi biti vertinamas pagal aisSkius elgsenos
rodiklius — atsargas, ry$io plana, pratybas ir jrangos priezitirg. T. Amberson ir kt. (2024) sisteminé
apzvalga atskleidé, kad didziausig poveikj pasirengimo elgesiui daro praktiniai mokymai ir
elgsenos keitimo intervencijos, taciau daugelyje tyrimy vis dar dominuoja informuotumo, o ne
realiy veiksmy analize.

Tarptautiniai dokumentai taip pat pabrézia praktiniy kompetencijy ugdymo svarba.
Jungtiniy Tauty Sendajaus nelaimiy rizikos mazinimo programa 2015-2030 m. (angl. Sendai
Framework for Disaster Risk Reduction 2015-2030) akcentuoja biitinybe stiprinti pasirengimo
gebéjimus bendruomenése, o Europos Sajungos civilinés apsaugos ziniy tinklas (angl. Civil
Protection Knowledge Network) rekomenduoja pereiti nuo informavimo prie praktinio atsparumo
formavimo (United Nations Office for Disaster Risk Reduction, 2015; Civil Protection Knowledge
Network, 2022). Sie prioritetai atitinka ir Lietuvos civilinés saugos politika: Gyventojy Svietimo
civilinés saugos klausimais tvarkos aprasas pabrézia gyventojy Svietimo ir praktiniy pratyby
vaidmen;] didinant pasirengimo lygi (Gyventojy Svietimo civilinés saugos klausimais tvarkos
aprasas, 2024), o nacionaliné platforma LT72 pateikia struktGruotas gyventojy savipagalbos
rekomendacijas.

Lietuvos kontekste vis dar triiksta empiriniy tyrimy, analizuojanciy, kaip Seimos realiai
1gyvendina pateiktas rekomendacijas ir kokie veiksniai lemia Ziniy virsma praktika. Todél Seimos
pasirengimo aspektas iSlieka aktuali tyrimy sritis, prisidedanti prie nacionaliniy ir tarptautiniy
civilinés saugos strategijy jgyvendinimo.

Tyrimo objektas: civilinés saugos edukacijos priemoniy veiksmingumo vertinimas Seimos
pasirengimo ekstremaliosioms situacijoms aspektu.

Tyrimo tikslas: jvertinti Seimy pasirengimo ekstremaliosioms situacijoms civilinés saugos
edukacijos priemoniy veiksminguma tévy nuomoniy ir patir¢iy kontekste.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Identifikuoti ir aprasyti civilinés saugos edukacijos metu Seimy jgyjamas Zinias, nuostatas
ir ketinimus, susijusius su pasirengimu ekstremaliosioms situacijoms.

2. I8analizuoti ir palyginti tévy patirtis ir nuomones apie praktiniy pasirengimo veiksmy (72

val. 18vykimo krepSio, Seimos plano, veiksmy aptarimo, namy pratyby, atsargy kaupimo)
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jgyvendinimg Seimose, kuriose bent vienas i§ tévy dalyvavo civilinés saugos mokymuose ar
aktyviose veiklose, ir Seimose, kuriose tévai civilinés saugos edukacinése veiklose nedalyvavo.

3. Atskleisti veiksnius, kurie skatina arba trukdo ziniy virsmui praktika Seimos lygmeniu.
Tyrimo metodai:

1. Mokslingés literatturos ir dokumenty analizé.

2. Pusiau strukturuotas interviu.

3. Kokybiné turinio analizé.

Teoriné dalis

Civilinés saugos edukacija Siandien suprantama kaip kertiné visuomenés atsparumo grandis,
nes rizikos mazinimo politika akcentuoja ne tik institucinius pajégumus, bet ir namy tikiy geb&jima
savarankiskai veikti ir iSgyventi pirmosiomis paromis po ekstremaliojo jvykio (Sendajaus
nelaimiy rizikos mazinimo programa 2015-2030 m., 2015; Civilinés saugos stiprinimo ir plétros
programa, 2024).

Remiantis nacionaline platforma LT72 ,Lietuvos pasirengimas ekstremaliosioms
situacijoms®, civilinés saugos edukacijos priemonés apima formalyji ugdyma (civilinés saugos
temas pamokose, mokykly pratybas), praktines pratybas ir simuliacijas, vie$asias informacines
kampanijas (interneto platformas, bukletus, socialinius tinklus), Seimai skirtus jrankius ($eimos
plano Sablonus, kontrolinius sarasus, rekomendacijas dél 72 valandy iSvykimo krepSio ir namy
pratyby) bei darbo vietos ir bendruomenés mokymus. Svarbi civilinés saugos edukacijos dalis yra
ir gyventojy supazindinimas su ankstyvojo perspéjimo sistemomis (sirenomis, praneSimais j
telefonus) ir elgesiu po jy gavimo (Civiliné sauga, 2023). Ypatingas démesys skiriamas toms
priemonéms, kurios tiesiogiai susijusios su Seimos praktika — 72 valandy iSlikimo krepsio
komplektavimu, Seimos planu, namy pratybomis, nes kaip numatyta Europos pasirengimo
sgjungos strategijoje (European Preparedness Union Strategy, 2025), Seimy pasirengimas ir 72
valandy savipagalbos principas yra vieni i§ praktinio atsparumo elementy, kurie akcentuojami ir
nacionalinéje platformoje LT72 ,,Lietuvos pasirengimas ekstremaliosioms situacijoms®, ir kurie
leidZia jvertinti peréjima nuo Zinojimo prie realiy veiksmy.

Sendajaus nelaimiy rizikos mazinimo programa 2015-2030 m. akcentuoja, kad rizikos
supratimas ir pasirengimo stiprinimas turi virsti efektyviu reagavimu bei ,,atkurti geriau* principu,
o tai praktiskai reiSkia namy iikiy geb€jimg pirmagsias 72 valandas apsiriipinti savarankiSkai

(United Nations Office for Disaster Risk Reduction, 2015).
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1 pav. Sendajaus nelaimiy rizikos mazinimo programos 2015-2030 m. veiksmy prioritetai
(United Nations Office for Disaster Risk Reduction, Sendai Framework for Disaster Risk
Reduction 2015-2030, 2015)

Lictuvos teisiné bazé veiksmy prioritetus jtvirtina nacionaliniu lygmeniu: Lietuvos
Respublikos kriziy valdymo ir civilinés saugos jstatymas nustato civilinés saugos sistemos
organizavimo principus ir atsakomybe uz gyventojy informavima bei parengima, sudarydamas
pagrindg savivaldybiy, mokykly ir bendruomeniy edukacinéms priemonéms (Lietuvos
Respublikos kriziy valdymo ir civilinés saugos jstatymas, 1998). Institucinis démesys matyti ir
praktikoje: PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamentas reguliariai tikrina gyventojy
persp¢jimo ir informavimo sistema (sirenos bei praneSimai), kartu nukreipdamas gyventojus |
LT72 platforma, kur pateikiami konkrettis pasirengimo veiksmai.

Europos Sgjungos civilinés apsaugos ziniy tinklas (Civil Protection Knowledge Network,
CPKN) sistemingai remia pratybas ir ziniy mainus, kryptingai stiprindamas prevencijg ir
pasirengimg. Naujausios iniciatyvos akcentuoja praktiniy kompetencijy ugdyma, o ne vien
informuotumo didinima.

Empiriniai Saltiniai rodo, kad vien informacijos suteikimas retai sukelia elgesio pokyti:
intervencijos, kurios sujungia edukacijg su elgsenos keitimo komponentais (praktinémis
uzduotimis namuose, socialine parama), labiau didina tikimybe, kad Seimos realiai sukomplektuos
72 val. i§gyvenimo krep§j, pasirengs Seimos plang ir praktikuos veiksmus. Tai patvirtina naujausia
sisteminé apzvalga ir metaanalizé (Amberson ir kt., 2024), apibendrinusi namy tikiy pasirengimo
intervencijy veiksminguma.

Norint vertinti per¢jimg nuo Zinojimo prie praktinio veikimo, biitina aiski kriterijy sistema.

Kaip teigia L. Wilcox, T. Heagele ir C. McNeill (2022), seimos pasirengimo savoka reikia suprasti
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per konkrecius indikatorius — vandens atsargas, rySio plang, pratybas ir saugos jrenginiy priezitirg
—kurie leidzia sukurti patikimus matavimo instrumentus ir palyginama tyrimy baze.

Lietuvos kontekste Sie principai realizuojami per konkre€ias Seimoms skirtas priemones.
Nacionaliné platforma LT72 pateikia instrukcijas, kaip pasiruosti ir veikti jvairiy grésmiy atvejais,
akcentuodama 72 valandy savipagalbos standarta, Seimos plano Sablonus ir praktiniy veiksmy
kontrolinius sgrasus. Tarp aiSkiy ir lengvai operacionalizuojamy rekomendacijy — pakankamos
vandens atsargos, iSvykimo krepSys, rysio taisyklés bei dimy detektoriy ir gesintuvo priezitira.
Savivaldybiy lygmeniu jvairiomis formomis vieSinamos specifinés elgesio gairés, kurios papildo
nacionalinius nurodymus vietos pavyzdziais ir pritaikymu. Kartu institucijos, tokios kaip
PrieSgaisrinés apsaugos ir gelb¢jimo departamentas prie Vidaus reikaly ministerijos, periodisSkai
komunikuoja apie persp¢jimo sistemos bandymus ir techninius reikalavimus (pvz., mobiliyjy
telefony nustatymus), taip uZztikrindamos, kad edukacin¢ Zinuté biity siejama su realia
technologine infrastruktiira.

Seima pasirengimo ekstremaliosioms situacijoms kontekste veikia kaip pirmasis atsparumo
sluoksnis: kuo didesnés Seimos kompetencijos ir aiSkiau apibrézti veiksmai, tuo mazesné apkrova
tarnyboms pirmaisiais incidento etapais ir spar¢iau vyksta atsigavimas po jvykio. Si logika atitinka
minétus Sendajaus nelaimiy rizikos mazinimo programos 2015-2030 m. prioritetus bei Europos
Sajungos Civilinés apsaugos ziniy tinklo (Civil Protection Knowledge Network, CPKN) praktikos
kryptis, kurios pabrézia sistemingg priemoniy poveikio vertinima ne tik zinioms, bet ir praktiniam
elgesiui.

Apibendrinant, galima teigti, kad efektyvi civilinés saugos edukacija Seimoms turi biiti
orientuota j elgesio pokycius ir vertinama praktiniy veiksmy rodikliais, tokiais kaip 72 val.
isvykimo krepsio sukomplektavimu, seimos plano parengimu ir patikrinimu, reguliariomis namy
pratybomis bei saugos jrenginiy prieZiira. Toks poZiiris suteikia galimybe sistemingai vertinti
peréjimg nuo zinojimo prie praktinio jsitraukimo Lietuvos sqlygomis ir teisiniame kontekste.
Tyrimo metodai ir organizavimas

Tyrimui taikyta kokybinio tyrimo strategija, naudojant interviu metodg. Tyrime dalyvavo
Sesi tevai 18 SeSiy skirtingy Seimy: trys tévai, dalyvave civilinés saugos mokymuose ar aktyviose
veiklose, ir trys tévai, niekada nedalyvave civilinés saugos edukacinése veiklose. Informantai
atrinkti remiantis dalyvavimo civilinés saugos veiklose kriterijumi, nepriklausomai nuo jy lyties,
amziaus, auginamy vaiky amziaus ir gyvenamosios vietos. Duomenys buvo renkami naudojant
pusiau struktiiruotg interviu, leidusj i§samiai atskleisti tévy Zinias, praktinius Seimy pasirengimo
veiksmus, pratyby daznumg ir elgesio pokycCius. Surinkti interviu buvo transkribuoti ir
analizuojami naudojant kokybing turinio analiz¢, koduojant atsakymus pagal temines kategorijas:

Zinojimas, praktiniai veiksmai ir elgesio pokyciai. Pasirinktas kokybinis tyrimas, kadangi D.
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Silverman (2016) teigimu, toks tyrimas — tai subjektyvi tyréjo interpretaciné nuostata apie tyrimo
objekta, kai surinkty kokybiniy duomeny analize atskleidziami tyrimo dalyviy lipomis pateikiami
iSgyvenimai, patirtys, kurie interpretuojami tyr¢jo, siekiant suprasti socialinj pasaulj taip, kaip ji
interpretuoja tyrimo dalyviai.

Lyginamoji tévy patir€iy analizé¢ Seimose, kuriose bent vienas i§ tévy dalyvavo civilinés
saugos edukacinése veiklose, ir Seimose, kuriose tévai tokiose veiklose nedalyvavo, leido jvertinti
edukacijos priemoniy sgsajas su praktiniu pasirengimu $eimos lygmeniu. Tyrimas organizuotas
laikantis dalyviy anonimiskumo ir konfidencialumo principy, uztikrinant jy teis¢ bet kada
nutraukti dalyvavimg. Informanty atsakymai uzkoduoti — T1, T2, T3, T4, T5, T6.

Tyrimo rezultatai

Tyrimas atskleidé ryskius skirtumus tévy pasakojimuose apie Seimos pasirengimg tarp
Seimy, kuriose bent vienas i§ tévy dalyvavo aktyviose civilinés saugos edukacijose, ir Seimuy,
kuriose tévai tokiose veiklose nedalyvavo. Analizuojant abi tiriamyjy grupes paaiskéjo, kad
dalyvavimas civilinés saugos mokymuose yra tiesiogiai susijes su aukS$tesniu zinojimo lygiu,
didesne motyvacija ir tvaresniais praktiniais pasirengimo veiksmais, o jy nebuvimas — Su
fragmentiSkomis Ziniomis, Zemu suvokiamos rizikos lygiu ir menku realiu pasirengimu.

Seimos, kuriose bent vienas i$ tévy dalyvavo aktyviose civilinés saugos veiklose, demonstravo
aukStesn] pasirengimg visose pagrindinése dimensijose. Tai atsispindi tévy pasakojimuose:

,,Pradéjome kaupti maisto atsargas, vaistus, jsigijome radijo imtuvg su baterijomis,
generatoriy, degaly atsargy ir talpy vandeniui, kad bent kelias dienas galétume issiversti
savarankiskai.” (T1)

., Anksciau stengdavausi negalvoti apie grésmes, o dabar suprantu, kad reikia ruostis su visa
seima.* (T2)

., ISvykimo krepsio dar neturime, nors suprantame, kad turéti verta, bet atsargas ir planus jau
susitvarkéme.“ (T3)

Visi informantai buvo dalyvave civilinés saugos mokymuose arba pratybose, pirmosios
pagalbos kursuose, bendruomeninése iniciatyvose ar naudojosi LT72 informaciniais istekliais.
Tévai nurodé¢ savo Seimose esantys atlike Siuos praktinius veiksmus:

o sukomplektavo arba pradéjo komplektuoti 72 valandy islikimo krepsj;

o sukaupé vandens ir maisto atsargy, vaisty rezerva;

e jsigijo zibintuvéliy, baterijy, radijo imtuva, turistine virykle, dujy baliong ar generatoriy;

o aptaré galimus veiksmus su Seimos nariais, kai kurie net atliko namy pratybas;

o laiko degaly atsargas automobiliuose kaip pasirengimo strategija.

Siuos veiksmus iliustruoja tévy pasisakymai interviu metu:
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., Esame apsitare, kq darytume, jei tekty skubiai isvykti, ir su vaikais esame pasidare kelis
pasitarimus, kur susitinkame, kq pasiimame.** (T2)

,, Turime paruostq krepsj, dokumenty kopijas, vaisty, higienos priemoniy, vaiky drabuziy ir
maisto kelioms dienoms. ““ (T3)

., Stengiamés bent kartg per metus perZiiréti atsargas ir krepsj, pavyzdziui, ar dar galioja
vaistai, ar vaikams tinka drabuziai.* (T1)

Anksciau galvojau, kad tai mums nenutiks, o dabar jauciu, kad bent minimaliai esame
pasiruose, nes turime atsargy trims paroms, visada turime daugiau nei pus¢ bako degaly
automobilyje ir Zinome, kq daryti gave perspéjimo pranesimq.“ (T2)

Sios praktikos aigkiai dera su nacionalinés platformos LT72 ,Lietuvos pasirengimas
ekstremaliosioms situacijoms® rekomendacijomis bei tarptautinémis Sendajaus nelaimiy rizikos
mazinimo programos nuostatomis, akcentuojanciomis 72 valandy savipagalbos gebé&jima.

Tyrimo duomenys patvirtina T. Amberson ir kt. (2024) i§vada, kad praktiniai mokymy
elementai (simuliacijos, uzduotys, konkretiis pavyzdziai) zenkliai padidina tikimybe, kad Zinios
bus perkeltos j elgesj. Informantai dazniausiai jvardijo bitent praktines veiklas kaip labiausiai
Isimintinas ir motyvuojancias:

., Teorijg greitai pamirsti, o kai pats darai uzduotis, planuoji, kq détum j krepsj, tada ir
galvoje geriau lieka. (T1)

,, Labiausiai jsiminé pratybos, kai reikéjo su Seima susiplanuoti, kur eitume ir kg pasiimtume,
Jjei reikety skubiai isvykti. “ (T2)

., Buvo naudinga praktiskai paziuréti, kas namuose neveikty dingus elektrai — tada ir
supranti, ko dar tritksta.” (T3)

Vis délto net ir Sioje grupéje iSrySkéjo tam tikri i$StGkiai. Informantai nurodeé, kad
pasirengimo priemonés reikalauja nuolatinio atnaujinimo, o $eimos nariai nevienodai jsitraukia.
Kaip teigé vienas tévy, ,,<...> islikimo krepsio neturime, nors suprantame, kad turéti verta — daug
pastangy stebéti galiojimo laikq, vaiky riby dydzius“ (T2), Kitas pabrézé, kad ,, tritksta Seimos
nariy palaikymo, bendro poZiiirio, taciau pasiruosimo veiksmus tesiame (T3). Sios jzvalgos dera
su L. Wilcox ir kt. (2022) teiginiu, kad pasirengimas yra dinaminis procesas, reikalaujantis
nuolatiniy resursy ir organizacinés brandos Seimos lygmeniu.

Tarp Seimy, kuriose nei vienas i$ tévy nedalyvavo aktyviose civilinés saugos edukacinése
veiklose, dominavo pasyvus informacijos gavimas — dazniausiai per mobiliuoju telefonu
gaunamus persp¢jimo praneSimus. Taciau Sie praneSimai neskatina imtis jokiy praktiniy
pasirengimo veiksmy. Kaip nurodé tévai, ,,<...> pagalvoji, bet nieko nedarai <..>*“ (T4), ,,<...>
tritksta laiko <...> (T5), ,,<...>atrodo, kad man taip nenutiks <...>“ (T6). Tokios nuostatos atitinka

tarptautinéje literatiiroje apraSytg rizikos normalizavimo ir neigimo fenomeng, kuris jvardijamas
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kaip vienas pagrindiniy pasirengimo trukdziy (United Nations Office for Disaster Risk Reduction,
2022).
Sios informanty grupés Seimos:

e neturéjo 72 valandy islikimo krepsio;

o nekaupé vandens ir maisto atsargy;

e netur¢jo Seimos veiksmy plano;

e nevykdé pratyby;

e daznai suvoke pasirengima kaip ,,<...> sudétingg* (T5) ar ,,neaktualy <...>* (T6).

Tai patvirtina mokslinéje literatiiroje nurodyta tendencijg, kad vien informavimas — ypaé
skaitmeninis arba pasyvus — neturi pakankamo elgsenos poveikio, jei néra lydimas praktiniy,
aiskiy ir personalizuoty veiksmy (Civil Protection Knowledge Network, 2022). Be to, informantai
ivardijo esminius barjerus: neaiSkuma, kaip pritaikyti rekomendacijas konkreciai savo Seimai, ir
neadekvaty rizikos suvokima. Tokie barjerai apima tiek motyvacijos, tiek galimybiy, tiek gebé&jimy

trakumus ir tai i§ esmés paaiskina, kodél zinojimas nevirto elgesiu (1 lentelé).

1 lentelé. Seimy pasirengimo ekstremaliosioms situacijoms komponenty palyginimas pagal bent
vieno i§ tévy dalyvavimg civilinés saugos edukacinése priemonése (sudaryta darbo autorés)

Dalyvave civilinés saugos
edukacinése priemonése

Nedalyvave civilinés saugos
edukacinése priemonése

72 val. i§gyvenimo krepsys

yra arba ruosiamas

nera

Seimos planas

aptartas arba parengtas

nera

Atsargos kaupiamos ir athaujinamos néra arba minimalaus lygio
Rizikos suvokimas aukstesnis, realistiSkesnis Zemas, fragmentiskas
Pratybos kartais atliekamos neatliekamos
Motyvacija didesné Zema

Lyginant abi grupes gauti duomenys atspindi elgesio skirtuma, atsirandantj dél edukacijos
poveikio, ir sutampa su T. Amberson ir kt. (2024) bei L. Wilcox ir kt. (2022) i§vadomis. Tyrimas

parodo, kad civilinés saugos edukacija — ypac ta, kuri apima praktinius elementus — reik§mingai

padidina §eimy pasirengimg ekstremaliosioms situacijoms (2 paveikslas).

S Ziniy jsisavinimas

( Velk

daznis ir kokybe

Edukacijos poveiks ‘

2 pav. Civilinés saugos edukacijos poveikis (sudaryta darbo autorés)
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Seimos, kuriose tévai nedalyvavo civilinés saugos edukacinése veiklose, i§ esmés yra
informuotos, taciau nepasiruosusios, o jy elgseng labiausiai nulemia rizikos nesuvokimas, laiko
trikumo argumentai ir neaiskis veiksmy Kriterijai.

Apibendrinant galima teigti, kad gauti kokybinio tyrimo rezultatai atspindi Jungtiniy Tauty
Sendajaus nelaimiy rizikos mazinimo programos 2015-2030 m. nuostatas, pabréziancias, kad
pasirengimo lygis didéja tuomet, kai gyventojams sudaromos galimybés praktiskai treniruoti
atitinkamq elgesj, o ne vien pasyviai priimti informacijq. Sios isvados taip pat atliepia Europos
Sgjungos civilinés apsaugos Zziniy tinklo (angl. Civil Protection Knowledge Network, CPKN)
pozicijg, kad tvariam elgsenos pokyciui butina kompleksiné ir nuosekli civilinés saugos edukacija,

orientuota j praktiniy gebéjimy ugdymq Seimos ir bendruomenés lygmeniu.

ISvados

1.Civilinés saugos edukacija Seimos lygmeniu laikytina procesu, kuris formuoja daugiasluoksnj
pasirengimo potenciala, apimantj Zinias, nuostatas ir ketinimus veikti. Ziniy lygmeniu $eimos
supazindinamos su grésmiy pobiidziu, teisiniu reguliavimu ir pagrindiniais pasirengimo
komponentais (72 valandy savipagalbos rinkinys, Seimos veiksmy planas, ankstyvojo perspé&jimo
sistemos). Nuostaty lygmeniu stiprinamas atsakomybés uz savo ir artimyjy sauguma suvokimas,
grésmiy realumo pripazinimas ir pasitikéjimas savo gebéjimu veikti. Ketinimy lygmeniu
skatinamas konkretus apsisprendimas imtis praktiniy veiksmy — planuoti, komplektuoti
priemones, aptarti elgesj su Seimos nariais ir periodiSkai atnaujinti pasirengimg. Taigi civilinés
saugos edukacija laikytina ne vien informavimo priemone, bet procesu, kuriuo kryptingai
kuriamas Seimos pasirengimo ekstremaliosioms situacijoms pagrindas.

2.Kokybinio tyrimo rezultatai atskleidé esminius tévy patiriy ir nuomoniy apie praktiniy
pasirengimo veiksmy jgyvendinima skirtumus tarp Seimy, kuriose bent vienas 1§ tévy dalyvavo
civilinés saugos mokymuose ar aktyviose veiklose, ir Seimy, kuriose tévai civilinés saugos
edukacinése veiklose nedalyvavo. Dalyvavusiyjy civilinés saugos veiklose tévy pasakojimuose
atsiskleid¢ aiSkesnis galimy grésmiy, 72 valandy savipagalbos principo ir Seimos veiksmy plano
svarbos suvokimas, o pasirengimas dazniau vertintas kaip nuolatinis, palaikymo ir atnaujinimo
reikalaujantis procesas. Sios eimos buvo linkusios realiai jgyvendinti daugiau praktiniy veiksmuy:
kaupti atsargas, aptarti galimus veiksmus Seimos nariy tarpe, kai kuriais atvejais organizuoti namy
pratybas ir jsigyti papildomg jranga (generatoriy, turisting virykle, radijo imtuvg). Tuo tarpu
Seimose, kuriy tévai civilinés saugos edukacinése veiklose nedalyvavo, dominavo fragmentiskos
Zinios ir abstraktus pasirengimo suvokimas, neperaugantis j aiSkius ketinimus ir praktinius

veiksmus: dazniausiai nebuvo sukomplektuotas 72 valandy iSlikimo krepSys, neparengtas Seimos
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planas, nevykdomos pratybos ir nekaupiamos sistemingos atsargos, 0 pasirengimas apsiribojo
pasyviu informacijos gavimu ir epizodinémis refleksijomis.

3.Ziniy virsma praktika $eimos lygmeniu lemia aiskiis skatinantys ir trukdantys veiksniai.
Skatinantys veiksniai yra praktiniai ir patirtiniai edukacijos elementai (simuliacijos,
demonstracijos, aisSkiis kontroliniai sgrasai, vizualinés priemonés), konkreciy pavyzdziy ir klaidy
analizé, Seimos nariy jsitraukimas bei suvokimas, kad Zinojimas saugo. Trukdantys veiksniai
apima laiko stoka, pasirengimo suvokimg kaip sudétingos ir daug pastangy reikalaujancios
uzduoties, nepersonalizuotg informacijg (neaisku, kas reikalinga biitent misy Seimai), zema
rizikos suvokima (,manau, kad man tai nenutiks®) ir nevienoda $eimos nariy palaikyma. Sie
veiksniai paaiskina, kodél vienoms Seimoms pavyksta perkelti zinias | veiksmus, o kitoms —

zinojimas islieka teorinis.
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TEVU IR IKIMOKYKLINIO UGDYMO MOKYTOJU
BENDRADARBIAVIMAS JTRAUKIOJO UGDYMO KONTEKSTE

Kristina PetroSiené

Klaipédos universitetas

Anotacija

Straipsnyje analizuojamas tévy ir mokytojy bendradarbiavimas jtraukiojo ugdymo kontekste —
nagrinéjama jtraukiojo ugdymo samprata ir jo svarba ikimokykliniame ugdyme, tévy ir pedagogy
bendradarbiavimo formos jtraukiojo ugdymo kontekste. Straipsnyje pateikiamas kokybinis
tyrimas, kuriuo siekiama istirti tévy ir ikimokyklinio ugdymo mokytojy bendradarbiavimo
ypatumus jtraukiojo ugdymo kontekste. Empirinio tyrimo rezultatai rodo, kad pedagogai aktyviai
siekia bendradarbiauti su tévais, sieckdami uztikrinti kuo geresnius vaiky ugdymo(si) rezultatus
jtraukiojo ugdymo kontekste. Tyrimas atskleidé kad, pasitikéjimas ir bendradarbiavimas padeda
pedagogams ir tévams sklandZiai bendradarbiauti. DidZiausi i$Stikiai, su kuriais susiduriama, yra
tévy atsakomybés permetimas mokytojams, bei baimés ir iSankstinis nusistatymas, kurie trukdo
efektyviam bendradarbiavimui.

PAGRINDINIAI ZODZIAI: ikimokyklinis ugdymas, bendradarbiavimas, jtraukusis ugdymas,

tévai, mokytojai.

Ivadas

Temos aktualumas. Siuolaiking $vietimo sistema vis labiau orientuojasi j jtraukties
principa, kuris uZtikrina kiekvieno vaiko teis¢ dalyvauti ugdymo procese nepriklausomai nuo jo
gebéjimy, raidos, kalbos ar socialinés padéties (Galkiené, 2023). Jtraukusis ugdymas tampa
neatsiejama ankstyvojo ugdymo dalimi, nes bitent ikimokykliniame amziuje formuojasi
pagrindiniai socialiniai, emociniai ir paZintiniai geb¢jimai, lemiantys tolimesn¢ vaiko raida. Todel
svarbu, kad ugdymo aplinka biitu atvira, palaikanti ir pritaikyta kiekvieno vaiko individualiems
poreikiams (/traukties Svietime plétros gairés, 2022). Vienas i§ svarbiausiy jtraukiojo ugdymo
jigyvendinimo veiksniy yra tévy ir pedagogy bendradarbiavimas. Seima yra pirmoji ir svarbiausia
vaiko socializacijos institucija, o pedagogas pagalbininkas vaikui ugdytis ir atrasti savo galimybes.
Tik bendromis Seimos ir ugdymo jstaigos pastangomis galima uztikrinti nuosekly ir
individualizuotg vaiko ugdymo procesg (Jurgeleviciené, Slusniené, 2018). Pasak I. Gustaitg
gebéti kurti darnius santykius su Seima, siekti abipusio pasitikéjimo, bendry tiksly ir dalijimosi

atsakomybe uz vaiko ugdyma. O. Monkeviciené, V. Glebuviené, (2011), D. Gerulaitis (2007)
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nurodo, kad tévy jsitraukimas j ugdymo procesg ne tik gerina vaiky mokymosi rezultatus, bet ir
stiprina visos ugdymo bendruomenés socialinj rysj.

Tyrimo probleminis klausimas: kokie yra Seimos ir ikimokyklinio ugdymo mokytojy
bendradarbiavimo ypatumai jtraukiojo ugdymo kontekste?

Temos iStirtumas. Jtraukyjj ugdyma nagringjo R. Slee (2019), C. Nilholm (2021), M. Chin
(2020), D. Leknickiené (2025). Itraukiojo ugdymo svarbg tyring¢jo V. loannidi (2022), K. D
Malafantis (2022). Jtrauktj kaip pedagoginj ir socialinj procesg analizavo D. Nimante (2022), M.
Kokare (2022), N. Zabeli, M. Gjelaj (2020). Tévy ir pedagogy bendradarbiavimo tema diskutavo
S. Jurgelevi¢iene, G. Slusniené (2018), I. Gustaitiené (2020), A. Siriakoviené (2020), S. Koviené
(2017), O. Monkevic¢iené, V. S Glebuviené, (2011), D. Gerulaitis (2007), D. MartiSauskiené
(2012).

Tyrimo objektas: ikimokyklinio ugdymo mokytojy patiriami i§$tikiai jtraukiajame ugdyme.

Tyrimo tikslas: istirti tévy ir ikimokyklinio ugdymo mokytojy bendradarbiavimo ypatumus
jitraukiojo ugdymo kontekste

Tyrimo uzdaviniai:

1. Atskleisti jtraukiojo ugdymo sampratg ir svarba ikimokykliniame ugdyme.

2. ISanalizuoti pedagogy ir tévy bendradarbiavimo formas jtraukiojo ugdymo kontekste.

3. Istirti pedagogy ir tévy bendradarbiavimo i$$iikius jtraukiojo ugdymo procese.

Tyrimo metodai:

1. Mokslinés literatiiros ir dokumenty analizé.

2. Pusiau struktiiruotas interviu.

3. Kokybiné turinio analize.

Teoriné dalis

1. TItraukiojo ugdymo samprata ir svarba ikimokykliniame ugdyme

Itraukusis ugdymas mokslingje literatliroje daZniausiai suprantamas panaSiai. Pasak D.
Leknickiené (2025) jtraukusis ugdymas — tai galimybé visiems vaikams aktyviai dalyvauti
socialiniame gyvenime ir mokytis pagal savo individualius poreikius bei geb¢jimus. Tai apima
bendruomeniSskumo skatinimg ugdymo istaigose, siekiant uZztikrinti palankig aplinka visy
ugdytiniy socialinei ir akademiniai raidai. C. Nilholm (2021) remdamasis kity mokslininky darbais
18skiria keturis jtraukiojo ugdymo sampratos aspektus: ugdymo vietos svarba, specialiyjy poreikiy
turinéiy mokiniy socialiniy ir akademiniy poreikiy tenkinimg, visy vaiky jtraukimg j mokymosi
procesa nepriklausomai nuo jy poreikiy bei bendruomeniskumo skatinimg ugdymo istaigose,
integruojant jvairiy poreikiy vaikus. R. Slee (2019) pabrézia, kad jtraukusis ugdymas apima ne tik
vaiky su negalia integravima. Jis taip pat reiskia visy mokiniy jvairovés pripazinimg — Svietimo

sistema turi biti pritaikyta skirtingiems gebéjimams, poreikiams, kultiirinei kilmei, kalbai ir
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socialinei padéciai. Remiantis V. loannidi (2022), K. D. Malafantis (2022) atlikto tyrimo
duomenimis, galima teigti, kad jtraukusis ugdymas apima ne tik démesj vaikams, turintiems
negalia, bet ir iSplecia sampratg link visapusisko poziiirio, apimancio ugdytinius, kuriems gresia
socialing atskirtis dél etninés kilmés, kalbos ar nepalankiy ekonominiy sglygy. Itraukusis ugdymas
suprantamas kaip Svietimo sistemos kiirimas, kurio pagrindas — visy vaiky, nepriklausomai nuo jy
gebéjimy, lyties, kalbos, etninés kultiros tapatybés, lygiavertis vertinimas, pagarbus elgesys ir
realiy mokymosi galimybiy uztikrinimas. Toks poziiiris kelia i$Sukiy esamoms Svietimo
struktiiroms ir praktikoms, kurios istoriskai prisidéjo prie kliticiy, su kuriomis susiduria mokiniai,
formavimosi. Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymas, 5 str., (2024) nurodo, kad jtraukusis
ugdymas ikimokyklinio kontekste grindziama visuminiu pozitriu j vaika, kai ugdymo(si) procesas
organizuojamas taip, kad kiekvienas vaikas galéty sékmingai mokytis pagal savo individualius
geb¢jimus, poreikius ar raidg. Ugdymas remiasi zaidimu, patyrimine veikla, aktyviu vaiko
dalyvavimu, o pedagogai siekia sudaryti salygas visiems vaikams pasiekti asmeninés pazangos,
nepriklausomai nuo jy pradinio pasirengimo ar galimy sunkumy. M. Chin (2020) pritaria, kad
itraukusis ugdymas apima ne tik teis¢ dalyvauti §vietimo ir visuomengés gyvenime, bet ir biitinybe
keisti ugdymo jstaigy struktiirg bei vertybines nuostatas, siekiant uztikrinti jvairoveés priémima ir
pasalinti kliiitis, trukdancias visy vaiky mokimuisi.

Itraukiojo ugdymo siekis — uztikrinti, kad kiekvienam besimokanciajam bty sudarytos
lygios salygos gauti kokybiska iSsilavinima Svietimo institucijose (Klizaité ir kt., 2025). Lietuvos
Svietimo sistema remiasi jtraukties principu, kuris uZtikrina galimybes kiekvienam asmeniui
ugdytis, tobulinti savo geb&jimus, ir potencialg, gauti reikalingg pagalba, patirti mokymosi sékme
bei dalyvauti socialinéje, kultiiringje ar kitose veiklose, nepatiriant diskriminacijos dél skirtingy
ugdymosi poreikiy ar §vietimo pagalbos reikalingumo. Itraukiojo ugdymo jgyvendinimas i§ esmés
reiSkia geros mokyklos kiirimg, tokios, kuri orientuojasi j prasme, atradimus ir mokymosi sékme,
o savo veikla grindzia bendruomenés susitarimais ir mokymosi kulttira (/traukties Svietime plétros
gairés, 2022). D. Liauskiene (2018) pritaria, kad jtraukusis ugdymas atspindi Siuolaikinés
visuomenes siekj kurti naujg socialing vizijg, kuri skatina atsisakyti seny mokymo ir ugdymo
praktiky. Kintant Svietimo tikslams, tampa biitina diegti inovatyvius mokymosi metodus ir
formuoti naujas mokymosi tradicijas, atitinkancias dabartinius poreikius. D. Nimante (2022), M.
Kokare (2022) pabrézia, kad jtraukusis ugdymas vertinamas ne tik, kaip pedagoginis metodas, bet
kaip ir socialinis procesas, padedantis stiprinti visuomenés vienybe ir skatinti lygybe. Tokia
ugdymo forma daro reik§mingg jtaka — ji prisideda prie atviresnés ir labiau empatiskos visuomenés
kiirimo. N. Zabeli, M. Gjelaj (2020) itraukti apibréziam kaip procesa, kuriuo siekiama mazinti

atskirt] stiprinant Svietimo sistemos gebéjimus. Jtraukusis ugdymas suprantamas, kaip ugdymo
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Jstaigos transformacija, uZztikrinanti visy vaiky teis¢ lygiomis salygomis dalyvauti Svietimo
procese ir kultiiriniame gyvenime, sudarant sglygas mokytis kartu toje pacioje aplinkoje.

Apibendrinant galima teigti, kad jtraukusis ugdymas ikimokyklinio ugdymo kontekste
grindzZiamas visuminiu poziuriu j vaikq, siekiant uZtikrinti mokymasi pagal individualius poreikius
ir gebéjimus. Jtraukusis ugdymas apima ne tik vaikus, turincius negalig, bet ir tuos, kuriems kyla
socialinés atskirties rizika dél kalbos, etninés kilmés ar ekonominiy sqlygy. Jis skatina lygiavert;

2. Tévy ir pedagoguy bendradarbiavimo formos jtraukiojo ugdymo kontekste

Pasak L. JovaiSos (2017) bendravimas — viena pagrindiniy esminiy zmogaus savybiy, kuri
sudaro pagrindg ir yra neatsicjama pedagoginio darbo dalis. J. Keyton (2011) nurodo, kad
bendravimas — tai informacijos perdavimas, kurio metu tarp dviejy Zmoniy formuojamas
tarpusavio supratimas. F. Ozmen (2016), C. Akuzum (2016), M. Zincirli (2016) pabréZia, kad Sie
bendravimo aspektai ypac iSrySkina tévy ir pedagogy bendradarbiavimo reik§me ugdymo procese,
kurio sékmei biitinas nuoseklus ir abipusis dialogas.

Vienas i§ esminiy bendradarbiavimo tiksly — aktyviai jtraukti tévus j bendradarbiavima su
pedagogais, siekiant uztikrinti veiksmingg pagalba vaikui, ypa¢ sprendziant raidos sunkumus.
Atlikti tyrimai rodo, kad toks bendradarbiavimas ne tik stiprina ugdymo proceso kokybe, bet ir
leidzia giliau pazinti vaika bei jo Seima, jvertinti ugdymosi pasiekimus ir individualius poreikius
(Jurgelevi¢iené, Slusniené, 2018). Siekiant, kad tévai matyty savo dalyvavimo vaiko ugdyme
prasmg, biitina, jog ugdymo tikslai biity suderinti su Seimos liikesciais ir sociokultiirine aplinka.
Pedagogy ir tévy bendradarbiavimas turéty remtis aiSkiu veikly aptarimu, pasitikéjimu tévy
kompetencijomis bei siekiu, kad vaiko veikla namuose biity nattirali §eimos gyvenimo dalis.
Ikimokyklinio ugdymo pedagogai turi buti jautriis Seimos poreikiams ir gebéti padéti tévams
i8laikyti pusiausvyra tarp vaiko raidos skatinimo ir jo gerovés (Ikimokyklinio ugdymo metodinés
rekomendacijos, 2015).

I. Gustaitiené (2020), A. Siriakoviené (2020) nurodo, kad pedagogai taiko jvairias
bendradarbiavimo su ugdytiniy tévais formas, siekdami stiprinti rysj tarp Seimos ir ugdymo
istaigos. DaZniausiai pasitelkiami metodai yra tévy susirinkimai, edukacinés veiklos tévams,
bendros iSvykos, individualus darbas su Seima, Sventiniai renginiai, komunikacija raStu, teminiai
susitikimai bei specialisty teikiamos konsultacijos. S. Kovien¢ (2017) taip pat pazymi, kad tévy
ir pedagogy bendradarbiavimas ikimokyklinio ugdymo jstaigose daZniausiai realizuojamas per
individualius pokalbius, konsultacijas ir susitikimus. Jy metu aptariami vaiko ugdymosi aspektai,
dalijamasi informacija apie jo pasiekimus, elgesio ypatumus bei ugdymaosi poreikius.

Mokslingje literatiiroje pazymima, kad spresdami vaiky elgesio sunkumus, pedagogai taiko

jvairias bendradarbiavimo formas, tokias kaip: formaliis ir neformaliis individualiis pokalbiai, tévy
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jtrauktis j ugdymo procesa, apsilankymai $eimoje, tévy dalyvavimas grupés veiklose bei specialiai
tévams skirty programy kirimas (Monkevicien¢, Glebuviené, 2011). D. Gerulaitis (2007)
pabrézia, kad efektyviam bendradarbiavimui su tévais palankig aplinkg kuria neformalios veiklos,
tokios kaip: iSvykos, bendros $ventés ar sportiniai renginiai. Pedagogams tévy dalyvavimas Sioje
maziau struktiruotose situacijose yra reikSmingas, nes leidzia geriau pazinti tévy ir vaiky
tarpusavio santykius bei stiprinti bendradarbiavimo ry$j ugdymo procese. D. MartiSauskiene
(2012) nurodo, kad sékmingam Seimos ir ugdymo jstaigos bendradarbiavimui biitinos jvairios
sagmoningai taikomos formos: specialisty teikiama pagalba tévams, jy jtrauktis j grupés veiklas,
informacijos ir metodinés medziagos pateikimas, tévy vaidmens pripazinimas bei edukaciniai
renginiai, tokie kaip seminarai. S. Burvyte (2013) teigia, kad tévy jtraukimas j pagalbos vaikui
organizavimo procesg turéty buti laikomas jprasta praktika, nes tik dalijantis atsakomybe uz vaiko
ugdymg ir elgesio formavimg galima pasiekti konstruktyvy ir abipusj problemy sprendimg. J.
Klizaite (2018) pazymi, kad ugdymo jstaigos veiklos kokybés uztikrinimui biitinas glaudus rysys
su ugdytiniy tévais. Tik nuoseklus ir konstruktyvus pedagogy bei tévy bendradarbiavimas sudaro

prielaidas efektyviam ugdymo proceso valdymui.
Tévy susirinkimai

Edukacinés veiklos su tévais

Bendros iSvykos
Bendradarbiavimo formos o _
Individualus darbas su tévais
Sventiniai renginiai

Seminarai

Komunikacija rastu

1 pav. Bendradarbiavimo formos (sudaryta autorés pagal |. Gustaitiene, A. Siriakovieng, 2020)

Apibendrinant galima teigti, kad tévy ir pedagogy bendradarbiavimas turi ypatingg reiksme
ugdymo planavime, nes tai pirmas svarbus zingsnis vaiko raidai ir individualiy poreikiy
tenkinimui. Pedagogai savo darbe taiko jvairias bendradarbiavimo formas — nuo individualiy
pokalbiy, susirinkimy, Svenciy, isvyky iki kity specialisty jtraukimo. Tokios iniciatyvos padeda

stiprinti rysj bei leidzZia geriau paZinti vaikq ir jo Seimgq.
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Tyrimo metodai ir organizavimas

Tyrimui pasirinktas kokybinio tyrimo metodas — interviu. Jame laisvanoriskai dalyvavo 6
informantai, dirbantys ikimokyklinio ugdymo jstaigoje. Tyrime dalyvavo 6 moterys. Informanty
atsakymai uzkoduoti — K1, K2, K3, K4, K5, K6. Duomeny analizei naudojama kokybiné turinio
(content) analizé.
Tyrimo rezultatai

Tyrimo metu mokytojy buvo teirautasi, Su kokiais i$stikiais jie susiduria bendradarbiaudami

su Seimomis, kai ugdomi jvairiy poreikiy vaikai jtraukiojo ugdymo kontekste (1 lentel¢).

1 lentelé. Bendradarbiavimo i$$iikiai, su kuriais susiduria pedagogai

Kategorija Subkategorija Irodantys teiginys Pasisakymuy
skaiCius
Ribotas tévy jsitraukimas | ,,Daznai tévai nejsiklauso j pedagogy 1
1 ugdymo sprendimus pastabas ar patarimus‘“(K5)
,skirtingas tévy pozilris ] vaiko 3

ugdymo procesa ir jo poreikius“(K1).
,»Skirtingas pedagogy ir tévy matymas,

Tévy ir pedagogy Skirtingas tévy ir kaip ugdyti vaika turintj spec.
bendradarbiavimo | mokytojy poziiiris j vaiko | poreikiy“(K2).
isSukiai ugdyma »(...) tévai sunkiai priima fakts, kad

vaikui yra sunkumu‘“(K4).
Htévai Kkartais tikisi greity rezultaty

(.)"“(K6)

,(..) bendradarbiavimas su Seimomis, 1
Komunikacijos barjerai | kurios atvykusios i§ kity $aliy ir nemoka
su Seimomiis i§ kity Saliy | lietuviy kalbos“(K3).

D. Leknickiene (2025) pabréZia, kad jtraukusis ugdymas grindziamas individualiy poreikiy
tenkinimu, tod¢l biitinas bendras supratimas tarp Seimos ir pedagogo. Taciau dauguma informanty
pedagogy poziiiris | vaiko ugdyma. R. Slee (2019) teigimu, kai pedagogy ir tévy vertybinés
nuostatos nesutampa, kyla sunkumy siekiant bendry tiksly ugdymosi procese. Informantas K5
1§skyre, kad sunkumy kelia ir tai, jog tévai maZzai jsitraukia ] ugdymo procesg. S. Jurgeleviciené ir
G. Sludniené (2018) teigia, kad tévy dalyvavimas ugdymo procese leidzia giliau pazinti vaikg ir
uztikrinti jo individualiy poreikiy tenkinimg. Informantas K3 nurodé, kad vienas i§ didesniy
i830kiy yra bendradarbiavimas su $eimomis, kurios atvyksta i§ kity 3aliy. Sis aspektas susijes su
jtraukiojo ugdymo samprata, kurig iSplecia V. loannidi ir K. D. Malafantis (2022), teigdami, kad
jtrauktis apima ne tik vaiky su negalia integravima, bet ir démesj tiems, kuriems gresia socialin¢
atskirtis dél kalbos, etninés kilmés ar ekonominiy salygy.

Tyrimo metu mokytojy buvo prasoma jvertinti Seimos jsitraukima i ugdymo procesa, kas jy

nuomone padeda ar trukdo efektyviam bendradarbiavimui (2 lentelé).
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2 lentelé. Trukdantys ir padedantys veiksniai §eimos ir mokytojy bendradarbiavime

Kategorija Subkategorija Pasisakymy Irodantys teiginys
skaicius
3 »(...) Pasitikéjimas vieniems Kkitais

suteikia galimybe pasiekti kuo didesniy
laiméjimy vaiko atzvilgiu® (K3). ,,(...)
atviras ir reguliarus bendravimas®“(K6).

Veiksniali, Pasitikéjimas ir »(...)bendradarbiavimui  padeda  kai

padedantys Seimos ir | bendradarbiavimas tévai, laikosi rekomendacijy ir patarimy

mokytojo i§ Svietimo specialisty, intensyviai taiko

bendradarbiavimui sitilytus metodus, tariasi su mokytojais,

iSklauso juos (...)“(K9).

Tévy atsakomybes 2 »(-..) Tévai viska paliecka mokytojy

Veiksniai, permetimas atsakomybei® (K2). »(...)Viskas

trukdantys tévy ir mokytojams numetama  mokytojui ar  kitiems
mokytojo specialistams® (K4).

bendradarbiavimui Baimés ir 1 »(..)Tévy  baimés ir  iSankstiniai

iSsankstinis nusistatymai“(K1).

nusistatymas

Informantai K3, K6, K5 nurodé, kad Seimos pasitikéjimas mokytojy ir tikslingas
bendradarbiavimas padeda pasiekti geriausiy rezultaty. Ikimokyklinio ugdymo metodinés
rekomendacijos (2015) akcentuojama, kad pedagogai turi kurti pasitikéjimu grista rysj su Seima,
turi buti jautrus jos poreikiams ir skatinti natiiraly vaiko ugdyma namy aplinkoje. Informantai K2
ir K4 iSskyre, kad tévy atsakomybés permetimas mokytojams neigiamai veikia bendradarbiavimo
procesa. Su tuo sutinka I. Gustaitien¢ ir A. Siriakoviené (2020) nurodydamos, kad pedagogai taiko
jvairias bendradarbiavimo formas, taiau jy efektyvumas priklauso nuo tévy aktyvumo ir
atsakomybeés uZ vaiko ugdyma. Kai tévai pasyviai dalyvauja ugdymosi procese bendradarbiavimas
tampa pasyvus ir neefektyvus. Informantas K1 pasisaké, kad baimés ir iSankstinis tévy
nusistatymas trukdo sklandziam bendradarbiavimui. J. Keyton (2011) pabrézia, kad bendravimas
— ne tik informacijos perdavimas, bet ir tarpusavio supratimo kiirimas, kuris gali biiti apsunkintas

dél nepasitikéjimo ar neigiamy iSankstiniy nuostaty susidarymo.
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3 lentelé. Pagalbos budai pedagogui, bendradarbiaujant su §eima

Kategorija Subkategorija | Pasisakymy Irodantys teiginys
skaicius
4 »(...)butinas  kity specialisty aktyvus
isitraukimas | jtraukiojo ugdymo procesg‘
Specialisty (K1). ,,Daugiau pagalbos i$ psichology ar
Mokytoju poreikiai jsitraukimas specialiyjy pedagogy“ (K3). ,,Triksta
efektyviam psichologo pagalbos (...)* (K4). ,,Bendros
bendradarbiavimui komandos palaikymas (..)* (K6).
su tévais Tévy 2 ,»Paciy téveliy noro bendradarbiauti su
jsitraukimas ugdymo jstaiga“ (K2). ,,Manau, kad triiksta
tévy jsitraukimo* (K5).

Informantai K1, K3, K4, K6 pasisaké, kad jiems triiksta specialisty jsitraukimo ] ugdymo
procesa. D. MartiSauskiené¢ (2012) nurodo, kad s€¢kmingam Seimos ir pedagogo bendradarbiavimui
biitina taikyti jvairias bendradarbiavimo formas, tarp jy ir specialisty jtraukimg j konsultacijas ar
individualy darbg su Seima. Informantai K2 ir K5 iSskyré, kad jiems truksta aktyvesnio tévy
jsitraukimo ir noro bendradarbiauti ne tik su pedagogais, bet ir su ugdymo jstaigos bendruomeneg.
S. Burvyté (2013) pabrézia, kad tévy jtraukimas j pagalbos vaikui organizavimg turéty biiti
laikomas jprasta praktika, nes tik dalijantis atsakomybe galima pasiekti efektyviausiag problemy
sprendimo buda.

Apibendrinant kokybinio tyrimo metu gautus rezultatus matome, kad pedagogai
bendradarbiaudami su tévais susiduria su tokiais issikiais: ribotas tévy jsitraukimas j ugdymo
procesq, skirtingy tévy ir pedagogy poziiris j vaiko ugdymq bei komunikacijos barjerais su
Seimomis i kity Saliy. Tyrimas atskleide, kad pasitikéjimas ir bendradarbiavimas padeda
pedagogams ir tévams sklandzZiai bendradarbiauti, o tévy atsakomybés permetimas mokytojams
bei baimés ir iSankstinis nusistatymas trukdo efektyviam tévy ir pedagogy bendradarbiavimui.
Tyrimas atskleide, kokios pagalbos tritksta mokytojams siekiant sklandesnio bendradarbiavimo su

tévais — tai didesnio specialisty ir paciy tévy jsitraukimo j ugdymo procesq.

ISvados

1. Jtraukiojo ugdymo samprata ikimokyklinio ugdymo kontekste grindZiama visuminiu poZiiiriu j
vaikg. Ugdymo procesas turi biiti organizuojamas taip, kad kiekvienas vaikas galéty sékmingai
mokytis pagal savo individualius poreikius ir gebé&jimus. Daugelis mokslininky sutaria, jog
jtraukusis ugdymas neapsiriboja vien vaiky su negalia integravimu j ugdymo procesa — jis apima
visy mokiniy jvairoveés pripazinimg ir vertinimg. Toks pozilris skatina atsisakyti tradiciniy,
vienody ugdymo praktiky ir kurti sglygas, leidzianc¢ias visiems vaikams lygiavertiSkai dalyvauti

ugdymo procese. Todé¢l jtraukusis ugdymas turi biiti suvokiamas kaip plati, visus vaikus apimanti
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ugdymo strategija, kurioje atsizvelgiama ne tik ] specialiuosius poreikius, bet ir jvairias vaiky
savybes, patirtis bei gebéjimus.

2. Mokslinés literatiiros analizé atskleidé, kad mokytojai siekdami uztikrinti kokybiska ugdymo
procesg, gali taikyti jvairias bendradarbiavimo formas: individualius pokalbius, susirinkimus,
Sventes, iSvykas, taip pat jtraukia kitus specialistus. Tokios iniciatyvos ne tik stiprina rysj tarp
ugdymo jstaigos ir Seimos, bet ir sudaro palankesnes salygas geriau pazinti vaika, jo poreikius bei
matyti Seimos likes¢ius ugdymo procesui. Bendradarbiavimas tampa esminiu veiksniu,
leidzianciu kurti jtraukig ir palaikanc¢ig ugdymo aplinka.

3. Tyrimo rezultatai rodo, kad pedagogai bendradarbiaudami su tévais, susiduria su jvairiais
i8Stikiais: ribotu tévy jsitraukimu j ugdymo procesa, skirtingu pozitiriu i vaiko ugdyma bei
komunikacijos barjerais, ypac su Seimomis i$ kity kultiiry. Nors abipusis pasitikéjimas ir
konstruktyvus bendradarbiavimas padeda uztikrinti sklandy rys;j tarp pedagogy ir tévy, efektyviam
bendradarbiavimui vis dar trukdo atsakomybés permetimas mokytojams, baimes ir iSankstinis
nusistatymas. Tyrimas taip pat parodé, kad pedagogams triikksta tam tikros pagalbos — svarbus
specialisty jsitraukimas ir aktyvesnis tévy dalyvavimas ugdymo procese, siekiant sukurti palankia

ir jtraukig ugdymo aplinka.
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PAAUGLIU ADAPTACIJA SEIMINIUOSE NAMUOSE

Ausra Puziniené

Klaipédos universitetas

Anotacija

Straipsnyje nagrinéjama paaugliy adaptacija Seiminiuose namuose, atskleidziant socialines,
emocines ir adaptacines funkcijas. Analizuojami veiksniai, lemiantys sékmingg adaptacijg —
globéjy elgesys, Seimyny stabilumas, prieraiSumas. Apzvelgiami naujausi empiriniai tyrimai,
iskaitant mokslinés literatliros metaanalizes ir sistemines jzvalgas. Pateikiamos rekomendacijos
socialiniams darbuotojams, globos institucijoms ir politikos formuotojams, siekiantiems pagerinti
paaugliy gerove Seiminiuose namuose.

PAGRINDINIAI ZODZIAL paaugliai, adaptacija, globos namai, socialiné-emociné raida,

Seimyny stabilumas, prieraiSumas

Ivadas

Temos aktualumas. Alternatyvi vaiko globa — ypa¢ Seiminé globa — vis labiau vertinama
kaip prioritetiné vaiky globos forma. Paaugliai globos sistemose susiduria su unikaliomis
adaptacijos problemomis, nes jy ankstesnés patirtys (pvz., instituciné globa, persikélimai, traumos)
gali trukdyti emociniam saugumui ir socialinei integracijai. Moksliniame diskurse akcentuojama,
kad paaugliy adaptacija Seiminiuose globos namuose lemia individualis, socialiniai, kulttiriniai ir
aplinkos veiksniai. Paaugliy adaptacija sicjama su globéjy ir paaugliy santykiais, priklausymo
bendruomenei jausmu (Pinheiro ir kt., 2022). Analizuojant paaugliy, peréjusiy i$ tradiciniy vaiky
globos namy | Seiminius globos namus, patirtis nustatyta, kad paaugliai daznai susiduria su
savarankiSkumo, atsakomybés prisiémimo ir emocinio stabilumo i$§tikiais (Ilgtiné-Martinéliené ir
Malachovska, 2021). Kituose tyrimuose pabréziama, kad Seiminiy globos namy aplinka, globéjy
geb¢jimas kurti emociskai saugius santykius ir individuali pagalba paaugliui yra esminiai
veiksniai, kurie lemia sékmingg paaugliy adaptacija (Pivoriené, 2025; Laurinaviéieng,
2025).Temos aktualumg suponuoja ir tai, kad nacionaliniai teisés aktai pabrézia, jog kiekvienas
vaikas turi teis¢ augti ir vystytis aplinkoje, uZtikrinancioje vaiko sauguma, emocing gerove bei
visapusiska paauglio raida. Sie principai jtvirtinti Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos
pagrindy jstatyme (Valstybés zinios, 1996, Nr. 1-1234) ir Lietuvos Respublikos Seimyny jstatyme
(Valstybes zinios, 2010, Nr. XI-681). Kadangi paauglystés etapas yra sudétingas ir jautrus raidos
etapas, paaugliy adaptacijos tyrimas Seiminiuose globos namuose tampa itin reikSmingas.

Tyrimo problema. Nors yra daug tyrimy apie vaiky globg apskritai, paaugliy adaptacija
Seimyninés globos kontekste vis dar néra pakankamai iStirta, ypaC atsizvelgiant | naujausius
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socialinius poky¢ius ir intervencijy modelius. Taip pat triiksta sintezés apie veiksnius, kurie skatina
ilgalaikj prisitaikyma ir prieraiSuma globos Seimose. Keliamas tyrimo probleminis klausimas:
kokie veiksniai lemia paaugliy adaptacija Seiminiuose globos namuose?

Temos iStirtumas. Paaugliy adaptacija Seiminiuose globos namuose yra placiai tiriama,
taCiau apie adaptacijg ir sisteminj poziarj duomeny triksta. S. Chodura ir kt. (2021) tyrimo
rezultatai atskleidé¢, kad globéjy aukléjimo stilius ir emocinis palaikymas turi poveiki paaugliy
socialinei -emocinei raidai. E. Mancinelli, G. Dell’ Arciprete ir S. Salcuni (2021) nagrinéjo globéjy
psichologinj prisitaikyma, S. Larsson, E. Punzi ir T. Wiss0 (2024) — priklausymo Seimai savijautg,
R. Sitjes-Figueras ir kt. (2025) — veiksnius, lemian¢ius grjzimg j biologine Seimg. A.K.E.
Akerman, R. Holmqvist ir F. Falkenstrom (2023) ir L. Wulleman ir kt. (2025) tyré adaptacinj
funkcionavimg bei Seimos santykiy dinamikg. Tyrimai suteikia pagrindg analizuoti adaptacijg ir
priklausomybe Seimai, tadiau vis dar truksta nuosekliy paaugliy adaptacijos Seiminiuose namuose
duomeny.

Tyrimo objektas: paaugliy adaptacija Seiminiuose hamuose.

Tyrimo tikslas: iSanalizuoti paaugliy adaptacijos Seiminiuose namuose teorinius aspektus.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Atskleisti paaugliy adaptacijos Seiminiuose namuose sampratg ir globéjy elgesio poveiki
paaugliy adaptacijai Seimyniniuose namuose.

2. ISanalizuoti Seimyny stabilumo ir paaugliy emociniy rysiy — prieraiSumo ir priklausymo
Seimai jausmy — reikSme.

3. Ivertinti reunifikacija lemiancius veiksnius ir jy sasajas su paaugliy adaptacija Seiminiuose
namuose.

Tyrimo metodai: moksliné literratiiros ir dokumenty analizé.

Teoriné dalis

1. Paaugliy adaptacijos Seiminiuose namuose samprata ir globéjy elgesio poveikis
paaugliy adaptacijai

Paaugliy adaptacija Seiminiuose globos namuose apibréziama kaip nuolat Kintantis,
jvairiapusis procesas, kuriame paauglys mokosi elgesio naujoje socialinéje aplinkoje.
Moksliniuose tyrimuose pabréziama, kad paaugliy adaptacija seiminiuose namuose apima ne tik
taisykliy priémimg ar elgesio kontrolg, bet ir vidinius pokyc¢ius — paauglio tapatumo formavimasi,
emocing biiseng, santykiy Seiminiuose globos namuose kiirimg (Pinheiro ir kt., 2022; Mendes ir
kt., 2020). Paaugliu adaptacija Seiminiuose globos namuose grindZiama emociniais rysiais, taciau
paauglio adaptacijai poveikj turi ne tik Seiminiy globos namy aplinka, bet ir ugdymo jstaigos,

bendruomenés ar socialiniy paslaugy institucijy aplinka (Danpho ir Thommachot, 2025).

147



Moksliniame diskurse pateikiamos skirtingos nuomonés apie paaugliy adaptacijos
Seiminiuose globos namuose etapy, taciau jvairiy autoriy darbuose iSskiriami pagrindiniai keturi
etapai.. Pirmasis etapas yra susijes su paauglio patiriamu emociniu $oku, atvykus j Seiminius
globos namus, kurj daznai sglygoja emocijos, netikrumo ir nepasitikéjimo jausmas (Nobre-Lima
ir kt., 2025). Antras adaptacijos etapas susijes su paauglio suvokimu, Seiminiy globos namy
taisykly supratimu, Siame etape svarbus ir globéjy palaikymas bei santykiai su paaugliais (Danpho
ir Thommachot, 2025). Treciajame adaptacijos etape stebimas paauglio dalyvavimo Seiminiy
globos namy veikloje ir priklausymo bendruomenei jausmo stipréjimas — paauglys pradeda patirti
bendruomeniskuma, sauguma (Pinheiro ir kt., 2022). Ketvirtasis adaptacijos etapas susij¢s su
paauglio pasirengimui i$¢jimui i§ globos namy bei savarankiSkumu. Autoriy nuomone Sis
laikotarpis daznai susijes su paauglio jaufiamu nerimu bei nepasitikéjimu savimi (Ilgtné-
Martinéliené ir Malachovska, 2021; Simkevi¢iaté & Virbaliené, 2023).

Paaugliy adaptacija Seiminiuose globos namuose glaudziai siejasi su globéjy elgesiu, jy
emociniu jautrumu ir taikomu aukl¢jimo stiliumi. Todél globéjy gebéjimas uztikrinti saugia,
struktiruota ir emociskai palaikancig aplinkg tampa vienu svarbiausiy apsauginiy veiksniy,
padedanciy sumazinti rizikos poveikj ir stiprinti paaugliy psichologinj atsparumg. S. Chodura ir
kt. (2021) PRISMA metaanalizé patvirtina, kad autoritetingas (palaikantis ir ribas nustatantis)
aukléjimo stilius reikSmingai gerina paaugliy socialing-emocing raidg. Globéjy jautrumas ypac
naudingas tiems paaugliams, kurie anksCiau patyré emocinj nestabilumg ar priezitiros stoka, nes
prisideda prie prieraiSumo atk@irimo ir mazina viding sumaistj. E. Mancinelli, G. Dell’ Arciprete ir
S. Salcuni (2021) nustaté, kad globéjy psichologiné savijauta tiesiogiai susijusi su jy aukléjimo
stiliumi. Didelis stresas dazniau lemia autoritarinj, emociskai atitolusj elgesj, kuris gali neigiamai
paveikti paauglius, turin€ius sudétingas ankstesnes patirtis. Be to, paciy paaugliy elgesio sunkumai
gali didinti globéjy stresg ir skatinti grieztesng reakcija, taip sukuriant uzburtg tarpusavio santykiy
rata.

Apibendrinant, galima teigti globéjy emocinis jautrumas, psichologiné gerové ir nuoseklus
aukléjimo stilius yra kertiniai paaugliy adaptacijos veiksniai Seimyninéje globoje. Siekiant
pagerinti adaptacijos procesq, tyréjai rekomenduoja intervencijas, padedancias globéjams valdyti
stresq, ugdyti emocinj jautrumgq ir stiprinti palaikancio bendravimo kompetencijas.

2. Seimyny stabilumas ir paaugliy emociniai ry§iai: prieraiSumo ir priklausymo $eimai
jausmuy reik§mé

Paaugliy priklausymo Seimai jausmas Seimyninés globos namuose yra vienas esminiy
veiksniy, lemianciy jy emocing gerove, prieraiSumo formavimasi ir ilgalaike adaptacija. Kadangi
globojami paaugliai daZznai patiria tapatumo, saugumo ir vietos Seimoje praradimo jausmus,

priklausymo dimensijos jiems tampa itin jautria ir sudétinga patyrimo dalimi (Wulleman ir kt.
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(2025). Pastaraisiais metais atlikti tyrimai (Nobre-Lima ir kt., 2025) atskleidzia, kad priklausymo
Seimai jausmas néra vien tik emocinis rySys su glob¢ju, bet apima platesnj Seiminiy kasdieniy
praktiky, bendry patyrimy ir naratyvy lauka. Sios dimensijos leidzia suprasti, kokiomis sglygomis
paaugliai pradeda matyti save kaip lygiaveréius Seimos narius ir kaip Seimos struktira bei
kasdieniai santykiai prisideda prie jy socialinés bei emocinés adaptacijos.

S. Larsson, E. Punzi ir T. Wisso (2024) atliktas naratyvinis tyrimas su 11-17 mety vaikais ir
paaugliais atskleidé penkias pagrindines priklausymo Seimai dimensijas: laikas kartu, bendri
patyrimai, emocinis ir fizinis riipinimasis, panasumas su kitais Seimos nariais ir Seimos istorijos
pazinimas. Sios dimensijos parodo, kad priklausymo jausmas formuojasi per nuoseklia kasdieng
saveika, o ne per vienkartinius epizodus. Paaugliams svarbu biiti matomiems ir girdimiems, jausti,
kad globéjai juos palaiko, o taip pat patirti, kad jie turi vieta Seimos pasakojimuose — tiek
dabartiniuose, tiek susijusiuose su Seimos praeitimi.

Analizuojant Sias dimensijas praktikos kontekste iSrySkéja, kad jos veikia kaip kertiniai
prieraiSumo kiirimo elementai. Laiko praleidimas kartu ir bendri patyrimai padeda paaugliams
kurti pozityvius Seiminius prisiminimus, kurie kompensuoja ankstesniy trauminiy santykiy
poveikj (Pinheiro ir kt.,, 2022). Emocinis rGpinimasis stiprina saugumo jausmg ir padeda
paaugliams suvokti save kaip vertingus Seimos narius. PanaSumo patyrimas ir Zinojimas apie
Seimos istorijg kuria tapatumo vientisuma, leidziantj paaugliui suprasti, kad jis yra ne tik globos
sistemos dalis, bet ir konkrecios Seimos naré(-ys), turintis savo vietg Seimos struktiiroje (Nobre-
Lima ir kt., 2025).

Galima teigti, kad stabilios, nuoseklios ir emocionaliai atviros globos seimos sqlygos
reiksmingai sustiprina paaugliy priklausymo jausmq. Rutina, bendri isgyvenimai ir tikri,
pasitikéjimu gristi santykiai kuria erdve, kurioje paaugliai gali patirti, kad jie yra svarbi Seimos
dalis. Tokios sqlygos ne tik padeda sékmingiau adaptuotis Seimyninéje globoje, bet ir turi ilgalaike
reik§me paaugliy psichikos sveikatai, savivertei ir socialinei integracijai.

3. Veiksniali, lemiantys paaugliy griZimg j gimines Seimas (reunifikacija) ir jy reikSmé
adaptacijai

Reunifikacija — tai procesas, kuriuo siekiama vaikg ar paauglj sugrazinti j biologing Seima,
todél ji laikoma vienu sudétingiausiy ir jautriausiy globos sistemos etapy. D.N. Teixeira ir kt.
(2022) pabrézia specialisty nuomong, kad sékmingai reunifikacijai reikalinga intensyvi, ] tiksla
orientuota intervencija su tévais, aiSkiis poky¢iy vertinimo kriterijai ir paslaugy testinumas po
vaiko grizimo namo. R. Sitjes-Figueras ir kt. (2025) reunifikacija konceptualizuoja atskleidziant,
kad vaiko, Seimos, atvejo ir sistemos lygmens veiksniai (pvz., vaiko amzius, tévy problemos,

skurdas, globos viety stabilumas, paramos prieinamumas) lemia, ar vaikai gali saugiai grjzti namo.
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Reunifikacijos procesg lemia jvairts veiksniai, Kurie yra susij¢ su Seima, globos sistema ir
intervencijy kokybe. Moksliniame diskurse pabréziama, kad reunifikacijos sékmés veiksnys yra
kompleksiné ir ilgalaiké pagalba Seimai: kai globos institucijos ir socialinés tarnybos teikia
nuolating parama, konsultacijas, tévystés jgtdziy ugdyma (Teixeira, Narciso ir Henriques, 2022).
R. Sitjes-Figueras ir kt. (2025) sisteminé apzvalga ,,Pathways to Permanency* identifikavo kelias
pagrindines grupes veiksniy, kurie prognozuoja grizimo ] biologing Seimg tikimybg. Tyréjai
pazymi, kad vyresnis vaiko amzius patekimo i globg metu, glob¢jy aktyvus jsitraukimas ir globos
Seimos stabilumas padidina reunifikacijos sékmés tikimybe. Sie veiksniai susij¢ su geresniais
vaiko gebé¢jimais prisitaikyti, didesniu jo socialiniu funkcionavimu ir nuoseklesniu palaikymu 1§
globéjy pusés. Kuo globéjai labiau bendradarbiauja su socialinémis tarnybomis ir biologine Seima,
tuo sklandesnis tampa paauglio peréjimas tarp dviejy aplinky.

Taciau moksliniuose tyrimuose taip pat atskleidZziama, kad po griZimo j Seimas nemaza dalis
paaugliy susiduria su jvairiomis problemomis ir daznu atveju grizta i Seiminius globos namus.
Tokias situacijas lemia testinés pagalbos Seimai trikumas bei tokiais atvejais reunifikacija tampa
ne tiek apsauginiu, kiek rizikos veiksniu paauglio adaptacijai, kuri didina nestabilumo, neigiamy
1vykiy bei traumy ir socialinés atskirties tikimybe (Tucker ir kt., 2025). Tod¢l grizimas j Seima turi
biti planuojamas kaip ilgalaikés adaptacijos procesas, o ne vienkartinis teisinis sprendimas.

Apibendrinant galima teigti, kad reunifikacija yra daugiamacio pobudzio procesas, kurio
sekmé priklauso nuo vaikq supanciy mikro—, mezo— ir makrolygmens veiksniy. Sekmingas grjzimas
gali atkurti paauglio priklausymo Seimai jausmgq, sustiprinti tapatumq ir stabilumg, taciau jei
reunifikacija vykdoma nepakankamai jvertinus rizikas ir neuztikrinus paramos, ji gali pakenkti
adaptacijai bei sukelti papildomy emociniy sunkumy. Sie rezultatai pabréZia bitinybe taikyti
sisteminj poziirj, uztikrinant, kad visi vaiko aplinkos veiksniai biity stiprinami dar pries grizZimo

procesq.

ISvados

1.Paaugliy adaptacijos Seimyniniuose globos namuose samprata atskleidzia, kad Sis procesas yra
daugialypis ir priklausantis ne tik nuo paauglio vidiniy veiksniy, bet ir nuo globé&jy elgesio bei jy
emocinés kompetencijos. Paaugliy adaptacija Seimyniniuose namuose priklauso nuo globéjy
elgesio: palaikantis, nuoseklus ir emociskai jautrus aukléjimo stilius reik§mingai stiprina paaugliy
psichologinj sauguma, prieraiSuma ir s€kmingg prisitaikyma.

2.Seimyny stabilumas ir paaugliy emociniai ryiai yra kertiniai sekmingos adaptacijos elementai,
uztikrinantys paaugliy saugumo, prieraiSumo ir priklausymo jausmy raidg. Stabilios kasdienés

rutinos, ilgalaikiai globéjy—paaugliy santykiai, nuoseklus ripinimasis ir galimybé buti aktyvia
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Seimos dalimi reik§mingai prisideda prie paauglio tapatumo formavimosi bei socialinés-emocinés
gerove.

3.Reunifikacijos sékmé ir jos poveikis paaugliy adaptacijai priklauso nuo Seimos pasirengimo,
paramos prieinamumo ir nuoseklaus grjzimo planavimo: tinkamai parengta reunifikacija stiprina

paauglio stabiluma, o nepakankamai suplanuota — kelia rizikg jo adaptacijai.
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VAIKU SEKSUALINIS SMURTAS SEIMOS APLINKOJE: TEORINE

APZVALGA

Gerda Selickaité

Klaipédos universitetas

Anotacija

Straipsnyje analizuojamas vaiky seksualinis smurtas Seimos aplinkoje, jo teoriniai aspektai,
siekiant atskleisti seksualinio smurto reiskinio samprata, paplitima, rizikos veiksnius bei pasekmes
vaiko vystymuisi ir raidai. Remiantis moksline literatiira analizuojamos $io smurto formos, jo
specifika Seimos aplinkoje, iSrySkinant sudétingg smurto dinamika, emocinius rySius vyraujancius
Seimoje bei vaiky patyrusiy smurtg pazeidziamuma ir $iai smurto rusiai budingg galig ir kontrolg.
Straipsnyje analizuojamos seksualinio smurto pasekmés vaiko emocinei, psichologinei ir
socialinei raidai, pabréziant ilgalaikj trauminiy patiréiy poveikj, kuris daznai pasireiSkia
emociniais sutrikimais, priklausomybémis, rizika, socialinés adaptacijos sunkumais bei santykiy
formavimo problemomis. Atliekant teoring analiz¢ Siame straipsnyje apie vaiky patiriama
seksualinj smurtg taip pat aptariamas pagalbos ir intervenciniy priemoniy taikymas, siekiant
stiprinti ankstyva rizikos atpazinimg ir suteikti efektyvig pagalbg ir intervencija nukentéjusiam
vaikui ir jo Seimai.

PAGRINDINIAI ZODZIAI: seksualinis smurtas, vaikai, $eima, seksualinio smurto pasekmés,

intervencija ir pagalba vaikui bei Seimai.

Ivadas

Temos aktualumas. Vaiky teisé augti laisviems nuo bet kokiy smurto formy ir risiy yra
pamating¢ vaiko teis¢, kuri garantuojama Lietuvos Respublikos jstatyme ir Jungtiniy Tauty Vaiko
praneSime, Europoje 1 1§ 5 vaiky yra patyres seksualinj smurtg ir 70 — 85 proc. 1§ nukentéjusiyjy
pazjsta savo skriaudéja. Svarbu pastebeti, kad net trecdalis skriaudziamy vaiky niekada niekam
nepasakoja apie patirtg smurtg. To priezastys yra jvairios: gédos, kaltés jausmas, baime¢, kad jais
nepatikés, nezinojimas kam pasakyti arba negebéjimas atpazinti smurto (Collova, Liiker, 2024).
Taigi, seksualinis smurtas prie§ vaikus yra opi problema visame pasaulyje, kelianti grésmg vaiko
raidai, fiziniam saugumui bei psichinei gerovei. Tyrimai rodo, jog seksualinj smurta vaikai
daZniausiai patiria i§ jiems gerai paZjstamy asmeny, $eimos nariy (Finkelhor ir kt., 2022). Seimos
aplinka — dazniausia vaiky seksualinio smurto vieta (Scott, 2023; Resende, Bonvicini, 2019).
Remiantis Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerijos duomenimis per 2024
m. 376 vaikai Lietuvoje galimai patyré seksualinj smurta. Nuo 2020 iki 2023 mety praneSimy apie

seksualinj smurtg pries vaikus artimoje aplinkoje skai¢ius iSaugo beveik dvigubai — nuo 46 iki 122,
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0 2024 m. uzfiksuoti 96 atvejai (Oficialios statistikos portalas, 2024). Todél ypac svarbu tirti ir
suprasti $io smurto formas ir ieskoti efektyviy prevencijos priemoniy.

Tyrimo problema. Seksualinis smurtas prie$ vaikus islieka itin dazna problema, todél norint
geriau padéti nukentéjusiesiems biitina suprasti jos aplinkybes ir pasekmes. Smurtas Seimoje
daZniausiai yra paslépta smurto forma — didelé dalis vaiky patirianciy seksualinj smurtg Seimoje
lieka nenustatyta dél vaiky jau¢iamos baimés smurtautojams, kaltés jausmo ir nerimo dél galimy
pasekmiy Seimai pranesus apie smurtg (Warrington ir kt., 2017; Smurto prevencija, 2018; Jaunimo
psichikos sveikatos stiprinimo Lietuvoje tyrimo ataskaita, 2020; Scott, 2023). Be to, daugelis auky
nesuvokia, kad pries juos yra smurtaujama, §j faktg pripazjsta tik po ilgo laiko, daznai jau biidami
suauge (Radford ir kt. 2011). D¢l to labai svarbu, kad specialistai gebéty atpazinti smurto
pozymius ir imtysi atitinkamy veiksmy (Galinski, 2021).

Temos iStirtumas. Lietuvoje vaiky seksualinio smurto tema tyrimy nedaug, didzioji dalis
tyrimy orientuojasi j artimg aplinkg (Oficialios statistikos portalas, 2024; Statistika apie vaiko
teisiy apsaugq, 2025 ). Uzsienio literatiiroje §i tema tiriama plac¢iau — nagrinéjamos smurto
pasekmeés, priezastys ir prevencijos biidai (Scott, 2023; Andresen, 2023).

Tyrimo objektas: vaiky seksualinis smurtas $eimos aplinkoje.

Tyrimo tikslas: atskleisti vaiky seksualinio smurto $eimos aplinkoje teorines prielaidas.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros ir dokumenty analizé.

Teoriné dalis

1. Vaiky seksualinio smurto Seimos aplinkoje samprata, formos, auky ir smurtautojy
charakteristikos

Seksualinis smurtas prie§ vaikus (asmenis jaunesnius nei 18 mety) — nusikaltimas, kuris
daZnai lieka neiSaiSkintas, ypac tais atvejais, kai tai vyksta artimoje aplinkoje. Pagal apibrézima,
artima aplinka laikoma artimiausia zmogaus aplinka, paprastai Seima, kurig sudaro kartu
gyvenantys ir tvarkantys bendra tikj asmenys: sutuoktiniai ar partneriai (Smurto prevencija, 2018).
Seksualinis smurtas artimoje aplinkoje yra viena i§ nematomiausiy smurto formy, paveikianti visy
amziaus grupiy vaikus. Lietuvos Respublikos teisés aktuose apibréZtos jvairios seksualinio smurto
rusys, susijusios su nepilnameciais arba vaikais (1 lentele).

1 lentelé. Seksualinio smurto formos
(sudaryta autorés remiantis Lietuvos Respublikos teisés aktais)

Seksualinio smurto Apibrézimas
formos
I$Zaginimas (149 str.) Lytinis santykiavimas prie$ asmens valig, grasinant ar naudojant fizinj smurtg.

Seksualinis prievartavimas | Lytinés aistros tenkinimas prie$ asmens valig, oraliniu, analiniu ir kitokiu fizinio
salyCio buidu, grasinant ar panaudojant fizinj smurtg.

(150 str.)
Privertinamas Iytiskai | Asmens vertimas lytiSkai santykiauti ar kitaip tenkinti lyting aistra, naudojant
santykiauti (151 str.) psiching prievarta, smurtg arba pasinaudojant asmens priklausomumu.
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Seksualinis priekabiavimas
(152 str.)

Vulgariis veiksmai, siilymai ar uzuominos. Seksualiniu priekabiavimu laikomas
nepageidaujamas, uzgaulus, rastu, zodziu ar fiziniu veiksmu reikstas seksualinio
pobudzio elgesys, kurio tikslas yra pakenkti asmens orumui, sukuriant ypac
bauginancia, Zeminancia, priesiska ar jzeidZiancig aplinka.

Viliojimas asmens
jaunesnio nei 16 mety

Pilnamecio asmens sitilymas susitikti jaunesniam nei 16 mety siekiant lytiskai
santykiauti, tenkinti aistra arba iSnaudoti pornografinei produkcijai. Toks
viliojimas daznai vyksta kasdieniniame gyvenime ilgg laikg, naudojantis vaiko
paZzeidziamumu.

Vaiko
pornografijai

iSnaudojimas

Vaiko vertimas, verbavimas arba jtraukimas j pornografinio pobtiidzio renginius,
vaiko iSnaudojimas tokiems tikslams ar pornografinei produkcijai gaminti,
pelnymasis i$ tokios veiklos.

Kraujomaisa (incestas)

Lytiniai santykiai tarp asmeny susijusiy kraujo (giminystés) rySiais. Lytiniai
santykiai su janesniu nei 16 mety asmeniu laikomi seksualine prievarta.

Motery
zalojimas

Iyties  organy

Moters lytiniy organy zalojimas; dalinis ar visiskas organy pasalinimas, nesusijes
su medicinos tikslais dél socialiniy arba (ir) kultiiriniy priezasc¢iy.

Reprodukcine prievarta

Emocinis spaudimas ir Santazas, manipuliacija ir kitos prievartos rasys,

naudojamos siekiant primesti savo valig asmens reprodukciniams pasirinkimams.

Seksualinis smurtas prie§ vaikus pasireiskia tiek prie$ berniukus, tiek prie§ mergaites, taciau
aukomis dazniau tampa mergaités (pasauliniais duomenimis viena i§ deSimties mergai¢iy yra
patyrusi vienokig ar kitokig seksualinio smurto formg) (Cagney ir kt., 2025). Atliktas tyrimas 24-
iose Salyse (daugiausia dideliy ir vidutiniy pajamy valstybése), atskleidé¢, kad seksualinis smurtas
vaikystéje svyruoja nuo 8 % iki 31 % mergaiciy ir nuo 3 % iki 17 % berniuky tarpe (Ligiero ir kt.,
2019). Svarbu pazyméti, kad vaikai su negalia turi didesn¢ rizika patirti seksualinj smurta, nes jie
yra labiau priklausomi nuo $eimos nariy, daznai turi sunkumy bendraujant, todél jy skundai daznai
lieka neisgirsti (Aginskaité, Juodkaite, 2024).

Seksualinis smurtas prie§ vaikus dazniausiai jvyksta paZjstamose aplinkose: namuose,
mokykloje, bendruomenése ir internete. Namai (vaiko gyvenamoji aplinka) yra daZniausia
seksualinio smurto vieta (Radford ir kt., 2015). Tai susij¢ ir su faktu, kad smurtautojai dazniausiai
yra vaikui artimi asmenys (2 lentelé).

2 lentelé. Seksualinis smurtas pries vaikus Seimos kontekste (sudaryta autorés)

Seimos nario
statutas
Tévas (patevis)

Seksualinio smurto tendencijos

Seimos narys, kuris dazniausiai taiko prie§ vaikus seksualinj smurtg. Daznu atveju
smurtautojas pats vaikystéje buvo patyre seksualinj smurtg ar kitokig smurto forma,
taip pat turéjes silpnus emocinius rysius su savo tévais (Scott, 2023)

Motinos (globéjos) vykdoma seksualiné prievarta yra kur kas retesné. Dazniausiai jos
seksualinius nusikaltimus vykdo kartu su vyru (partneriu) (Gerke ir kt., 2024, 2021)
Vaikai gali biiti iSnaudojami savo broliy/sesery ir patys juos iSnaudoti. Taip pat gali
biti smurto liudininkais ir (arba) méginti apsaugoti savo brolj/ses¢ nuo smurto (Katz
ir kt., 2021). Dél savo amziaus ir suvokimo jaunesni vaikai, gali nesuprasti, kas vyksta
tarp jo ir sesery/brolio. Seksualinis smurtas tarp broliy ir sesery yra daznai
nepastebimas. Seimos nariai tokius santykius ,,nuraso* vaiky ,,zaidimams".

Motina (globéja)

Broliai/seserys

Pavyzdziui, Vokietijoje atliktas tyrimas apie vaiky seksualinj iSnaudojima Seimoje atskleideé,
jog 47 proc. atvejy smurtautojai buvo téciai arba patéviai, 11 proc. — biologiniai broliai arba

seserys, 0 9 proc. — motinos arba pamotés (Andresen, 2023).
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Vieningo apibrézimo vaiky patiriamam seksualiniam smurtui $eimoje néra, ta¢iau sutariama,
kad smurtas gali kilti ne tik i§ artimiausiy nariy, bet ir i§ kity vaiko laikomy ,,Seimos nariy*
(globéjy, tévy parneriy) (Horvath ir kt., 2014). Tyrimai, kuriuose dalyvavo suaugusieji, vaikystéje
patyre seksualin] smurtg 1§ broliy ar sesery, rodo, kad toks smurtas vyksta Seimos aplinkoje, kurioje
egzistuoja ir kity rasiy smurtas: fizinés bausmés ir tévy seksualinis smurtas prieS vaikus
(McDonald ir Martinez, 2017; Yates, Allardyce, 2021). Seksualinis smurtas daznai persipina su
kitomis smurto formomis: fiziniu, psichologiniu smurtu ir nepriezitira (Scott, 2023). Socialiniu
ekonominiu modeliu, seksualinio smurto rizikos prie§ vaikus skirstomos ] keturis lygmenis:
individualy, tarpasmeninj (santykiy), bendruomenés ir visuomenés (Pasaulinio sveikatos
organizacija, 2016). Modelis apima platy reiskinj, taciau Seimos aplinkoje vykdomam
seksualiniam smurtui aktualiausias yra tarpasmeninio lygmens veiksnys (3 lentelé). Seksualinio
smurto Seimoje rizika didina vyraujantis smurtas ir konfliktai, silpnas tévy ir vaiky emocinis rysys,
smurtautojo vaikystéje patirtas smurtas (Ligiero ir kt., 2019).

3 lentelé. Tarpasmeniniai santykiai Seimoje, su padidéjusia grésme vaikui patirti seksualinj
smurtg (sudaré autor¢)

Seima visai nedalyvauja arba mazai dalyvauja socialinéje veikloje.

Seima tarpusavyje mazai bendrauja, vaikams skiriama mazai démesio.

Tarpasmeniniai santykiai Seimoje, Emociskai nepalanki ar disfunkciné Seimyniné aplinka;.
kurioje yra didesné grésmeé vaikui Stipriis patriarchaliniai santykiai.
patirti seksualinj smurtq Nepakankama $eimos finansiné padétis.

Polinkis j smurtinius santykius §eimoje.
Bendravimas su seksualiai nusikalsti linkusiais bendraamziais.

Tyrimai rodo, jog lyginant seksualinj smurtg Seimoje ir uz Seimos riby, seksualinis smurtas
Seimos aplinkoje daZniau prasideda jaunesniame amziuje, trunka ilgiau ir biina sunkesnio
pobudzio (Trickett ir kt., 2013; Karsna, 2021). Jis daZniausiai vyksta tarpasmeniniy santykiy
kontekste, kuomet vaika ir prievartautoja sieja emocinis ir praktikinis priklausomumas bei galios
kontrol¢ (Saler, 2018). Tévai daznai bando paveikti vaiko suvokimg apie seksualinius veiksmus,
pateikdami juos kaip tévystes ir meilés iSraiSka, malonig patirt] arba, priesingai, bausme, kurios
vaikas nusipelné (Eisikovits ir kt., 2017). Kai kurie tévai vykdo ilgalaikj psichologinj pasiruoSima,
trunkant] meénesius ar net metus, kuomet meilé ir prisiriSimas yra tapatinami su seksualizuotu
prisilietimu ar kalbomis (Katz, Field, 2022).

Seimos aplinka daznai yra vieta, kur vaikai patiria smurtg, bet neturi galimybiy i§ jos i§triikti
(Andresen, 2021). Kasdienin¢je Seimos aplinkoje yra daug galimybiy kurti painias ir
dviprasmiSkas situacijas, kuriose seksualinis smurtas gali prasidéti nepastebimai, vaikui
neatpazjstant veiksmy kaip netinkamy. Painiavg dar labiau sustiprina Seimos santykiams buidingas
lojalumas — vaikas gali jausti smurtautojg kaip riipestingg tévag ryte, ir kaip seksualinj
priekabiautoja vakare (Andresen, 2023). Smurtautojai taip pat siekia suklaidinti vaikus, kad sie

negaléty jvardyti patirto smurto ir sunkiau apie jj prabilty (Andresen, 2023).
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Seksualinis smurtas pries vaikus Seimoje yra viena nematomiausiy smurto formy,
paveikianciy visy amziaus grupiy vaiky raidg ir vystymasi. Statistika rodo, kad mergaités dazniau
nukencia nuo seksualinio smurto, nei berniukai. Dél savo ribotumo ir negaléjimo apsiginti dazniau
nukencia ir vaikai turintys negalias. Seksualinis smurtas prie$ vaikus pasireiSkia jvairiomis
formomis: iSzaginimas, seksualinis prievartavimas, priekabiavimas, prievartiniai Ilytiniai
santykiai, asmens jaunesnio nei 16 mety viliojimas, iSnaudojimas pornografijai, kraujomaisa
(incestas) ar mergaiciy lyties organy zalojimas. Dazniausiai naudojama seksualinio smurto formg
pries vaikus — priekabiavimas. Tyrimai rodo, kad Seimoje daZniausiai smurtautojas yra tévas
(patévis), kuris vaikystéje galimai taip pat patyré seksualinj smurtg ar kitokiq smurto formq.
Seimose, kuriose yra vykdomas seksualinis smurtas, daznai vyrauja patriarchaliné norma,
finansinis nestabilumas, prasti tarpusavio santykiai.

2. Seksualinio smurto pasekmés nukentéjusiam vaikui ir Seimai

Seksualinis smurtas prie§ vaikus daznai yra slepiamas po tyla ir stigma — baimé sulaukti
atpildo, kalté, sumisSimas, géda, nepasitikéjimas pagalbag sitilanciais asmenimis ir institucijomis bei
Ziniy apie galima pagalba triilkumas uzkerta kelig pagalbos ieskojimui (International Classification
of Violence against Children, 2023; Aginskaité, Juodkaité, 2024). Bet koks seksualinis smurtas
yra tiek emociskai, tiek fiziskai traumuojanti patirtis (Ligiero ir kt., 2019) ir D. Finkelhor (1987)

i§skiria 4 traumageninius faktorius (4 lentelé).

4 lentelé. Traumageniai faktoriai ir jy iSraiSkos budai (sudaryta autorés)

Traumageniai faktoriai ISraiSkos buidai
Trauminé seksualizacija Kompulsyvus seksualinis elgesys ir perdétas doméjimasis seksualumu.
Ankstyvas lytinis aktyvumas, agresyvus seksualinis elgesys.
Prostitucija.
Seksualinés funkcijos sutrikimai.
Seksualinio artumo vengimas, fobinés reakcijos i artuma.
Izoliacija.
Piktnaudziavimas psichotropinémis medziagomis.
Isitraukimas j nusikalstama veika.
Saves Zalojimas, savizudybé, padidéjusi jos rizika.
Pernelyg stiprus, per didelis prisiriS§imas prie kito asmens.
Pazeidziamumas, galintis virsti pakartotiniu smurtu.
Agresyvus elgesys, polinkis j nusikalstamuma, prasizengimus.

Stigmatizacija

Isdavystés pasekmés

Bejégiskumas Kosmarai, fobijos, polinkis j depresija.

Valgymo bei miego sutrikimai (somatiniai nusiskundimai).
Polinkis bégti (i§ namy, mokyklos, pamoky ir panasiai).
Agresyvus elgesys, patycios.

Polinkis j nusikalstamumag ir smurtinj elgesj.

Seksualin] smurtg patyre vaikai daznai patiria nerima, depresija, valgymo sutrikimus, ypac
nerving bulimija, miego sutrikimus (Allnock ir kt., 2022). Gray (2023) seksualinis smurtas pries

vaikus daznai sukelig fizinius suzalojimus. Nuo seksualinio smurto nukentéje vaikai gali atsiriboti
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nuo seksualinio smurto temos, ,,jjungti* gynybing reakcija, o patirto smurto atskleidimas gali biiti
pakartotinai traumuojantis procesas. Taip pat jis gali sukelti stiprius gédos ir kaltés jausmus, kurie
turi ilgalaikj poveikj nuketéjusiojo emocinei gerovei. Zmonés patyre seksualinj smurta daZnai turi
zemga saviverte ir didelj nepasitikéjima kitais asmenimis. Géda taip pat prisideda prie savizudybés
minciy atsiradimo ir didina savizudybés rizikg (Gray, 2023).

Nors seksualinis smurtas yra pazeidimas, paaugliai smurto metu gali patirti fiziologines
reakcijas, siejamas su malonumu, kurios gali paskatinti pradéti seksualing veiklag su smurtautoju
arba kitais asmenimis. Taip gali iSsivystyti zalingo seksualinio elgesio formos pries kitus vaikus
ar suaugusius (Hackett, 2014). Taip pat, vaikystéje patirtas seksualinis smurtas turi neigiamos
jtakos santykiams suaugus: neigiamai paveikiamas pasitenkinimas santykiais, emocinis
investavimas ir stabilumas (Jay ir kt., 2022). Taciau kai kurie asmenys, kurie yra patyre seksualinj
smurtg vaikystéje, teigia esantys labiau empatiski ir tai jiems padeda kurti pilnavertiSkus bei
artimus tarpasmeninius santykius (Fisher ir kt., 2017).

Seksualinis smurtas taip pat turi neigiamos jtakos ir vaiky patyrusiy smurtg iSsilavinimui
(Fry ir kt, 2018). Nors kai kuriais atvejais mokymasis gali biiti naudojamas kaip prisitaikymo
strategija ir veikti kaip apsauginis veiksnys, vaikystéje patirtas seksualinis smurtas, suaugus gali
biiti siejamas su mazesniu uzimtumu ir prastesniu finansiniu stabilumu (Fisher ir kt., 2017). Taip
pat, asmenys, patyre seksualinj smurtg vaikystéje, suauge gali patirti sunkumy patys tapdami
tévais. Jiems sunku nustatyti ribas tarp savegs ir vaiko, pastebimas didelis atlaidumas arba,
prieSingai, fiziniy bausmiy naudojimas. Patiriami sunkumai apima prisiri§imo problemas ir
neigiama poZiiir ] savo tévystés gebéjimus, ypa¢ vyrams, kuriems gali kilti baimé, kad jie ims
piktnaudziauti savo vaikais (Jay ir kt., 2022).

Seksualinis smurtas prie$ vaikus Seimos kontekste veikia visus Seimos narius. Pavyzdziui,
nesmurtaujancios motinos gali patirti neigiamy psichologiniy pasekmiy, atspindinciy jy seksualiai
iSnaudoty vaiky patirta trauma, todél ir joms reikalinga pagalba (Fisher ir kt, 2017). Seksualinj
smurtg patyrusio vaiko broliai ar seserys taip pat gali patirti tiesioginj ar netiesioginj smurtg, biiti
dar viena smurtautojo auka arba smurto liudininkais. Jie jauciasi nesaugis, i1§sigande, kai Zino ar
numano apie brolio ar sesers patiriamg smurtg (Debesitiniené ir kt., 2021). Daznu atveju broliai ar
seserys jaucia kalte, kad nesugebé¢jo apsaugoti vaiko, kuris patyré smurta, patiria ,,iSgyvenusiojo
kalte, nes jaucCiasi atsakingi, jog jiems smurto pavyko iSvengti. Debesitiniené ir kt. (2021)
pabrézia, kad auka 1§ smurtautojo sulaukia iSskirtinio démesio (naudojamos jvairios
manipuliatyvios taktikos prisivilioti vaika, skiriant jam ypatinga démesj, perkant dovanas). Tokios
situacijos klaiding vaiko, kuris patyré seksualinj smurtg brolius ar seseris, nes jiems gali atrodyti,

jog smurtautojas Svelniau elgiasi su jy broliu ar seserimi, skiria daugiau démesio. Tad likg Seimos
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vaikai gali jaustis apleisti ir pavydéti. Taip pat, iSaiSkéjus smurto faktui nukentéjusio vaiko broliai
ar seserys gali jaustis uzmirsti, nes visas riipestis ir démesys skiriamas nukentéjusiam vaikui.
Seksualinis smurtas prie§ vaikg paveikia ir visg Seimos sistema, iSderindamas
nusistovéjusius santykius, tradicijas ar jpro¢ius (Debesitiniené ir kt., 2021). Sios $eimos krizés
metu pereinami visi krizés etapai: pykéio bei liidesio, $oko bei neigimo, sumigimo. Seima gali
prieiti prie susitaikymo su situacija, uzstrigti neigimo etape ar net kaltinti aukg dél atskleidimo (5
lentelé). Seima, kurios vaikas patyré seksualinj smurta, neretai sulaukia negatyviu,
stigmatizuojanc¢iy aplinkiniy reakcijy — smerkimo, kaltinimo, atstimimo ir nuvertinimo. D¢l to
kartais sunku jtikinti vaikus kalbéti ir pranesti apie patirtg smurtg, o S$eimos narius — pripazinti, kad

tokio pobiidzio smurtas yra labai rimtas ir realus reiskinys.

5 lentelé. Seimos nariy reakcijos j vaiko patirta seksualinj smurta (sudaryta autorés)

e Iv)a.inai sunki'ai patikif ypavé kai 'jtarian}asis smgrtautoj as yra mylimas ar artimas Zmogus.
Seima lengviau patiki mazu vaiku, nei paaugliu.
Sumisimas, vidinis | Net ir §eimose, kuriose smurto faktas yra pripaZintas, $eimos nariy reakcijos gali svyruoti
konfliktas nuo nepakantos iki svarstymo atleisti.
Seimos daznai iSgyvena baime bei nezinomybe dél ateities ir galimos smurtautojo
Baimeé reakcijos — kerSto, finansiniy i88tkiy, socialiniy rySiy (bendruomenés, draugy
palaikymo) netekties.
Kalte Seimos nariai kurie tiki vaiku jaugia kalte, kad nepastebéjo ir neuzkirto kelio smurtui.
Seimoje, kurioje vaikas patiria ar yra patyres seksualinj smurtg, daZnai sutrinka $eimos
Bejegystes jausmas nariy funkcijos ir vaidmenys (pvz. dukra tampa tévo meiluze bei mazesniyjy Seimos
vaiky prizitirétoja, o suauges nesmurtaujantys lieka bejégio stebétojo vaidmenyje).

Seksualinis smurtas paveikia vaiko psiching ir fizing sveikatg bei emocing gerove. Patyre
vienokig ar kitokig seksualinio smurto forma vaikai daZnai patiria nerima, depresija, valgymo
sutrikimus, ypa¢ nerving bulimijg, miego sutrikimus, norg ir bandyma save Zaloti. Vaikystéje
patirtas seksualinis smurtas taip pat turi ilgalaikes neigiamas pasekmes: sunkumai siekiant
i§silavinimo, mazesnis uzimtumas, finansinis nestabilumas, prastesni ekonominiai ir socialiniai
rezultatai. Svarbu pastebéti, kad seksualinis smurtas Seimoje paveikia ne tik vaika, patyrusj smurta,
bet ir visg Seimos sistemg: Seima neretai sulaukia daugybés negatyviy, stigmatizuojanciy
aplinkiniy reakcijy, tokiy kaip smerkimas ar net kaltinimas, atstimimas ir nuvertinimas. Seksualinj
smurtg patyrusio vaiko broliai ar seserys jaucig kalte dél brolio ar sesers patirto smurto, jauciasi
atsakingi, jog smurto auka tapo brolis ar sesuo, o paciam smurto pavyko iSvengti.
Nesmurtaujan¢ios motinos taip pat patiria neigimas psichologines pasekmes dél savo vaiko, kuris
patyré seksualinj smurtg.

3. Pagalbos formos bei intervencijos seksualinj smurta patyrusiems vaikams ir ju
Seimoms

Siekiant sukurti vieningg ir efektyvig intervencijos ir pagalbos sistemg asmenims

nukentéjusiems nuo seksualinio smurto, biitinas aiSkus specialisty atsakomybés ir kompetencijy
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riby apibrézimas (Cinskiené ir kt., 2021). Siuo metu Lietuvoje pagalba teikia vaiky, nukentéjusiyjy
nuo seksualinés prievartos, pagalbos centras ,,Uzuovéja“ ir Specializuotos kompleksinés pagalbos
centras (SKPC). ,,Uzuovéja“ yra vienintelis specializuotas centras, teikiantis visas reikiamas
paslaugas — laiking apgyvendinimg, maitinima, psichologinj jvertinimg, rekomendacijy rengimag
tolimesnei ilgalaikei kompleksinei pagalbai, teising apklausa, teismo medicinos eksperto apzitira,
socialinio darbuotojo konsultacijas ir seksualinés prievartos prevencijai skirtus edukacinius
uzsiémimus vaikams. Siame centre pagalba teikiama nepilnameéiams, galimai nukentéjusiems
nuo seksualinio smurto bei tiems, kurie galimai atliko seksualinio pobiidzio nusikalstamg veikla
(Debesitnieng, ir kt., 2021). Tuo tarpu SKPC specialistai pagalbg teikia smurtg artimoje aplinkoje
patyrusiems pilnameciams bei asmenims su negalia, atsizvelgdami | jy individualius poreikius.
Specializuota kompleksiné pagalba apima pazymy ir dokumenty parengimg, informavimo,
konsultavimo, palydéjimo paslaugas bei specializuota psichologo ir teisininko pagalba.
Seksualinis smurtas yra tiek fiziskai, tiek emoci$kai traumuojanti patirtis, todél
nukentéjusiojo gydymo procese svarby vaidmenj atlieka sveikatos prieziiiros specialistai. Pagalba
orientuojama | fizinés ir psichinés sveikatos orumg, sauguma, privatuma, adekvacia medicining
pagalba, privatumg ir konfidencialumg. Paslaugas seksualinj smurtg patyrusiems asmenims
didZiuosiuose Lietuvos miestuose teikia universitetinés ir vieSosios ligoninés. Nemokama,
konfidencialia, anoniming emocing parama teikia emocinés paramos linijos. Nukentéjusieji taip
pat gali kreiptis grupinés paramos, kur teikiamas emocinis palaikymas, dalyviai dalinasi patirtimi.
Asmenims, nukentéjusiems nuo seksualinio smurto labai svarbi ir individualiy specialisty
pagalba. Psichologai ir psichoterapeutai padeda asmenims nugenéjusiems nuo seksualinio smurto
pveikti traumos pasekmes, neigiamus jausmus ir biisenas, moko jveikti stresg, depresija, atkurti
emocing ir fizing sveikatg. Jie sukurig saugig erdve, kur auka gali dalintis savo potyriais. Psichiatrai
diagnozuoja bei gydo psichiatrines problemas, i§sivys¢iusias po patirto seksualinio smurto. Jie gali
skirti medikamentinj gydyma bei konsultacijas. Seksologai teikia konsultacijas seksualinés
sveikatos ir intymumo klausimais. Socialiniai darbuotojai teikia emocing paramg, praktiking
pagalba, informacijg apie paslaugas, tolimesnes pagalbos alternatyvas, iSteklius, finansing parama

ir bendruomenés pagalba, taip suteikdami pagalbg ir nukentéjusiajam ir visai Seimai.

6 lentelé. Pagalba vaikui, patyrusiam seksualinj smurtg (sudaryta autorés remiantis Debesiiiniene
ir kt., 2021)

Pagalbos priemonés vaikams, patyrusiems seksualinj smurta

e pasirlipinti nukentéjusio vaiko psichologine ir fizine sveikata, saugia aplinka
o stebéti vaiko buisena, emocijy, elgesio pokycius esant poreikiui uztikrinti reikalingy
medicininés ir psichikos sveikatos specialisty prieinamuma,

Pirmoji pagalba

o teikiant pagalba uztikrinti saugia fizing aplinka ir teigiama psichologing atmosfera
e stengtis sumazinti pakartotinio traumavimo rizika (smurto rizika, klausingjimo ir (ar)
praSymu papasakoti smurto situacijg ar (ir) detales)

Vaiko apsaugojimas
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e pasirlipinti vaiko amziy atitinkancia psichoedukacija, kuri padéty vaikui suprasti, jog
Psichoedukacija jo iSgyvenimai ir jausmai yra suprantami ir yra priimami

e padeéti vaikui suprasti kiino saugumo taisykles, atskirti tinkamus ir netinkamus

prisilietimus bei privacias ir vieSas kiino vietas

Vaiko  jtraukimas j | e vaikai i§gyveng stipry bejégystés jausma, kontrolés praradima, todél svarbu, kad
sprendimo procesq vaikas jaustysi jtrauktas j sprendimo priémimo procesg bei bty to dalimi.

e vaiky patyrusiy seksualinj smurta, didziausia baimé — kad niekas jy pasakojimu
Tikéjimas ir palaikymas netikés. Todél savarbu tikéti ir palaikyti, nepriklausomai nuo pasirinkto atskleidimo

budo.
Itraukimas i | e vaikai neretai iSgyvena izoliacijos, ne§varumo jausma, jauciasi nemylimi, nereikalingi
bendraamziy grupes kitokie nei bendraamziai, tad svarbu jtraukti j grupinius uzsiémimus.

Efektyvi pagalba seksualinj smurtg patyrusiam vaikui jmanoma tuomet, kai pagalba
teikiama ne tik vaikui bet ir kitiems Seimos nariams (6 ir 7 lentelés). Cinskiené ir kt. (2021)
akcentuoja, jog organizuojant pagalba Seimai svarbu atsizvelgti j iSgyvenamas emocijas bei priimti
Seimg nenuvertinant, empatiskai, pagarbiai, parodyti riipest] ir norg padéti. Teikiant pagalbg
Seimai, svarbu démes; skirti ir seksualinj smurta patyrusio vaiko broliams ir seserims, kurie taip
pat susiduria su smurtu, lemianciu jy elgesio ir emocijy sunkumus. Pastebima, jog padéjus
nukentéjusiojo vaiko broliams ir seserims, jie gali prisidéti prie nukentéjusiojo vaiko bei Seimos
,»gijimo* ir susitaikymo proceso (Cinskiené ir kt., 2021).

7 lentelé. Pagalba/intervencijos Seimai, kurioje buvo patirtas seksualinis smurtas (sudaryta

autorés
Pagalba/intervencijos Seimai

* intensyvi parama orientuota j emocinj palaikymg bei emocijy jgiidziy valdymo
stiprinima

* tiesioginé, praktikiné pagalba

* $eimos reakcijy, gebéjimo tvarkytis su kasdieniais i$§tkiais, emocijy valdymo sekimas

* uztikrinti Seimos nariy gebéjima pasirfipinti vaiko saugumu, fizine, emocine sveikata.

* teikiant pagalbg atsizvelgti | vaiko atstovy pagal jstatyma jgytas Zinias bei jgiidzius,
Seimos rySius uz Seimos riby, tarpusavio $eimos nariy santykiy dinamika.

Pirminé krizés situacija

Tolesnis nuoseklus
Seimos palaikymas

Teikiant pagalbg ar (ir) intervencijas svarbu uztikrinti vaikui saugig aplinka, pasiripinti jo
fizine ir emocine sveikta, uZtikrinant palaikymg ir pasitiké¢jima. Seksualinj smurtg patyrusiam
vaikui ir jo Seimai pagalba Lietuvoje teikia Sios organizacijos: vaiky, nukentéjusiyjy nuo
seksualings prievartos, pagalbos centras ,,UZuoveja“, specializuotos kompleksinés pagalbos
centras ir bendrasias sveikatos prieziiiros paslaugas teikiancios jstaigos. Jose dirba kvalifikuoti
specialistai: psichologai — psichoterapeutai, seksologai, socialiniai darbuotojai ir psichiatrai.
Emocinés paramos linijos ir paramos grupés taip pat yra be galo svarbus pagalbos Saltinis teik

nukentéjusiems vaikams, tiek jy Seimos nariams.

ISvados
1.Vaiky patiriamas seksualinis smurtas Seimos aplinkoje apibréziamas, kaip bet kokia su

seksualinio smurto forma susijusi veikla, kai pasinaudojama vaiko amziui, priklausomybe ir
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negebéjimu suprasti ar sutikti su suaugusiojo veiksmais. Seimos aplinkoje seksualinis smurtas
grindziamas galios, kontrolés ir emocinés manipuliacijos mechanizmais, biitent del to vaikai tampa
lengvai pazeidziami. Vaiko priklausomybé nuo Seimos, ribotos jo galimybés ir emocinis jautrumas
apriboja galimybes atpazinti patiriamga zalg, o save¢s kaltinimas bei saugojama Seimos garb¢ daznai
lemia, kad seksualinis smurtas licka nusléptas.

2.Seksualinis smurtas neigiamai veikia tiek emocing, tiek psichologing nukentéjusiy vaiky
sveikatg. Jiems daZznai pasireiskia depresija, nerimas, kaltés jausmas, pasitiké¢jimo savimi ir
aplinka sunkumai. Taip pat smurtas gali turéti ilgalaikj poveikj vaiko raidai ir geb&jimams kurti
sveikus tarpusavio santykius ateityje. Vaiky patiriamas seksualinis smurtas paveikia ir visg Seimos
sistemos dinamikg: tai gali pasireik$ti tarpusavio konfliktais, nepasitikejimu, gédos jausmu,
izoliacija bei socialiniu atsiskyrimu.

3.Norint suteikti efektyvig pagalba vaikui, patyrusiam seksualinj smurta, ir jo Seimai, biitinas
koordinuotas specialisty ir organizacijy jsitraukimas. Psichologai, psichoterapeutai, seksologai,
socialiniai darbuotojai ir kiti specialistai, galintys prisidéti prie vaiko trauminiy pasekmiy
mazinimo, uztikina tieck emocine, tiek praktikine pagalba, koordinuodami intervencijos veiksmus,
kad vaikas jaustysi saugus ir kad jam ir jo Seimai biity suteikta visa reikiama pagalba. Sisteminga
pagalba ir profesionali intervencija padeda sumazinti ilgalaikes pasekmes ir stiprina Seimos
gebéjimg jveikti patirtg traumg. Tai akcentuoja pagalbos ir intervencijos svarbg teikiant parama

nukentéjusiam vaikui ir jo Seimai.
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LITUANISTINIO SVIETIMO MOKYTOJU IR TEVU
BENDRADARBIAVIMO YPATUMAI REMIANTIS TEVU PATIRTIMI

Vita Serpytyté

Klaipédos universitetas

Anotacija

Lituanistinio $vietimo mokytojo veiklos aktualumas iSrySkéja globalizacijos ir emigracijos
kontekste. Vis daugiau lietuviy gyvena kitakalbéje aplinkoje, o tautinio tapatumo i§saugojimas —
tampa i$$akiu. Si problema yra aktuali tiek lituanistinio §vietimo mokytojams, tiek tévams, kurie
siekia, kad jy vaikai islaikyty ry§j su lietuviy kalba, kultiira ir tradicijomis. Sis straipsnis yra
orientuotas j individualias tévy patirtis, kurie gyvena uzsienyje ir leidzia savo vaikus j lituanistines
Svietimo jstaigas. Straipsnyje pateikiami kokybinio tyrimo — interviu duomenys apie lituanistinio
Svietimo mokytojy ir tévy bendradarbiavimo ypatumus.

PAGRINDINIAI ZODZIALI: lituanistinis §vietimas, bendradarbiavimas, ypatumai.

Ivadas

Temos aktualumas. Atkiirus Lietuvos nepriklausomybe, dél jvairiy politiniy, socialiniy ir
kultiiriniy prieZzas¢iy smarkiai iSaugo tarptautinés migracijos mastai. Lietuvos Respublikos
uzsienio reikaly ministerijos ir migracijos departamento paskutiniaisiais 2023 m. duomenimis,
apie 461 tukst. lietuviy gyvena uzsienyje, didel¢ dalis i§ jy — vaikai iki 18 m. amZiaus. Besit¢sianti
lietuviy emigracija kelia tautinés kultaros, lietuviskumo islikimo klausimus (Europos migracijos
tinklas, 2024). Lituanistinio §vietimo (toliau — LS) uZsienyje globéja, pirmoji Salies ponia D.
Nausédiené (2022), akcentuodama nepakankama uZsienio lietuviy jsitraukima j LS veikla teigia,
kad LS yra bitinas kaip tautinés tapatybés iSsaugojimo ir $alies valstybingumo stiprinimo
veiksnys. Tik puosel¢jant gimtaja kalbg galima suvokti ir iSsaugoti savo identiteta, tapatybe.
Lietuvos pazangos strategijoje ,Lietuva 2030 (2012) numatytoje vizijoje yra iSkeliama
,Globalios Lietuvos idéja, kuri akcentuoja viso pasaulio lietuviy sutelkimg ir rySio su Lietuva
stiprinimg kaip tautinio tapatumo i§saugojimo pagrinda. ,,Lietuva 2050 rezoliucijoje yra siekiama
esminiy pokyc¢iy atsizvelgiant j silpnéjantj tautinés tapatybés puoselejimg ir nepakankama uZsienio
lietuviy bei jy vaiky dalyvavimg bendruomeniniame gyvenime (Rezoliucija dél tautinés tapatybés
iSsaugojimo ir etninés kultiiros puoseléjimo, 2022). UNESCO kultiury jvairovés deklaracijoje
(2003) pazymima, jog kalba yra nematerialus kultiiros paveldas, kurio pagarba ir vertinimas turi
biiti uztikrintas vietiniu, nacionaliniu ir tarptautiniu lygmeniu, todé¢l Svietimas turi ugdyti vaiko

tapatybe, kultiira, kalba ir vertybes (UN Convention on the Rights of the Child, 1989). Tévai, kaip
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vieni pagrindiniy vaiko ugdytojy yra neatsiejami nuo vaiko tautinés tapatybés formavimo, todél
LS kontekste, ypatingai svarbus tampa tévy ir LS pedagogy bendradarbiavimas.

Tyrimo problema: kokie yra lituanistinio §vietimo mokytojo ir tévy bendradarbiavimo
ypatumai?

Temos iStirtumas. Moksliniuose darbuose bendradarbiavimas tarp LS mokytojy ir tévy néra
placiai analizuojamas. J. Bagdonaité (2020), A. Dic¢ien¢ ir V. BartuSeviciené (2022) reemigracijos
Lietuvoje aspektu atskleide, jog siekiant sékmingos vaiky integracijos bendradarbiavimas su tévais
yra itin svarbus, taciau vis dar nesékmingas. A. Savicka (2025) tyré etninés kultiiros puoseléjima
uzsienio lietuviy bendruomenése ir bendradarbiavimg tarp Lietuvos ir uzsienio institucijy. K.
Jakait¢ — Bulbukiené (2015) kiekybiniu tyrimu atkleidé, jog apie 61 proc. uzsienio lietuviy,
lietuviy kalbos iSmokimg ir su tuo sieting tautinés tapatybés iSsaugojimg sieja su formaliu
mokymu, t. y. lituanistinés mokyklos veikla, lietuviy kalbos kursais. Labai panaSiai savo tyrima
apibendrino ir A. Blazien¢ (2016), kuri teigia, kad gimtoji kalba gali vystytis sékmingai
lygiagreciai dominuojanciosios kalbos esant pakankamai kalbinei stimuliacijai ir papildomam
lituanistiniam ugdymui. Autorés S. Gribauskienés (2024) tyrime iSryskéjo taip pat svarbus
lituanistinés mokyklos vaidmuo: tokia mokykla ne tik prisideda prie lietuviy kalbos i§saugojimo,
bet ir padeda vytyti socialinius rySius tarp paciy lietuviy. D. Jakavonyté-Staskuviené ir J.
Ardzijauskiené (2025), analizuodamos LS mokykly vaidmen] kalbos i§saugojime atskleidé, jog
Siy mokykly sklandziam veikimui yra biitinas bendradarbiavimas tarp tévy ir pedagoginio
personalo. Autorés Afreen ir J. Abraham. (2024) pateiké pana$ig iSvadg - tévy vaidmuo ir
bendradarbiavimas su pedagogu yra kertinis veiksnys, skatinantis vaiko kultiirinj sgmoninguma.
M. Alshihry (2024) teigimu, bendruomeninis palaikymas, suteikdamas papildomy priemoniy ir
18tekliy kalbos ugdymui, padeda tévams iSsaugoti vaiko tauting, kultiiring kilme, o vaiko tautinés
tapatybés puoseléjimo pradzia Seimoje tampa svarbiu pagrindu planuojant Seimos ir mokyklos
bendradarbiavimg (Gu, Chiu, Li, 2022).

Tyrimo objektas: lituanistinio §vietimo mokytojy ir tévy bendradarbiavimo ypatumai.

Tyrimo tikslas: atskleisti lituanistinio $vietimo mokytojy ir tévy bendradarbiavimo
ypatumus.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Atskleisti tévy ir lituanistinio Svietimo mokytojy bendradarbiavimo jtakg vaiko tautinés

tapatybés iSsaugojimui.

2. ISanalizuoti tévy nuomong apie mokytojy taikomus tévy jtraukties j tautinés tapatybés

i§saugojimo procesg skatinimo biidus.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros ir dokumenty analiz¢, pusiau struktiruotas interviu,

kokybiné turinio (content) analizé.
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Tyrimo metodai ir organizavimas. Siekiant atskleisti tévy patirtj apie LS mokytojo ir tévy
bendradarbiavimo ypatumus, pasirinkta kokybinio tyrimo strategija. A. Moser ir I. Korstjens
(2018) nurodo, jog kokybinis tyrimas yra pasitelkiamas kaip tiriamojo dalyvio patirties, suvokimy,
minciy ir jausmy apie tam tikrg tiriamg reiskinj paaiskinimo jrankis. Pasirinktas kokybinio tyrimo
metodas — pusiau struktiruotas interviu. Tyrime taikyta kriteriné atranka — uzsienyje gyvenantys
ir savo vaikus j LS jstaiga vedantys tévai. Tyrime dalyvavo 5 informantai i§ JAV (3), Graikijos
(1) ir Ispanijos (1). Informanty duomenys koduojami T1, T2, T3, T4, T5.

Pirmuoju tyrimo klausimu tévams buvo siekta suzinoti tévy nuomone apie LS mokytojy ir

tévy bendradarbiavimo svarbos jtakq vaiko tautinés tapatybé issaugojimui. Apibendrinto interviu

4 N

duomeny subkategorijos pateikiamos 1 pav.

A 4

1 pav. Tevy ir pedagogy bendradarbiavimo jtaka vaiko tautinés tapatybeés iSsaugojimui

Kaip nurodo tévai, ,,Kartu ieskojom sprendimy <...> dél ko uzstringama, dél ko sunkiau
sekasi.” (T1), ,,Bendradarbiaujant su mokytoju galima priimti bendrus sprendimus dél vaiko
gerovés. (T4), ,, <...> kartu nuspresti, kg daryti.“ (T5) ", todél galima teigti, jog abiejy pusiy
bendras sprendimy ieSkojimas padeda kartu spresti kylancias problemas, kurios galimai kyla dél
vaiko tautinés tapatybés ugdymo. Surinkti duomenys atskleidzia, jog tévai bendradarbiavima laiko
ir svarbiu, efektyvuma uztikrinanciu veiksniu bendro tikslo siekime: ,, <...> bendradarbiavimas
padeda siekti bendro tikslo. (T2), ,, Yra siekiama bendro tikslo <...>.* (T4). Tévai, nurodydami
bendradarbiavimo jtakos svarbg vaiko tautinés tapatybés iSsaugojimui atskleidzia, jog ,,
bendradarbiaujant geréja vaiko mokymosi rezultatai. “ (T1), ,.geréja mokymosi rezultatai.* (T4),
Siuos tévy duomenis patvirtina ir S. Frye (2022) tyrimas, kuris atskleidzia, jog tévy
bendradarbiavimas yra faktorius gerinantis vaiko mokymosi rezultatus, todél galima teigti, jog tai
prisideda prie tautinés tapatybés iSsaugojimo. Kaip tévai nurodo, bendradarbiavimas taip pat
sudaro galimybe pasitarti dél vaiko ugdymo: ,, Susiskambinam po pamokos aptarti kq reikéty
gerinti <..>." (Tl), ,,Su mokytoja galima pasitarti ir pasako, ar reikia kaZkur pasispausti

vaikui. “( T5). Galima teigti, jog mokytojai i§ dalies yra ir LS ,,konsultantai®, kurie derindami savo
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ir tévy nuomone, padeda jiems apsispresti dél vaiko tautinés tapatybés ugdymo. Apsikeitimas
informacija, kaip atskleidziama tyrime, taip pat nemaziau svarbus veiksnys prisidedantis prie
tautinés tapatybés iS§saugojimo: <...> kai ateinama vaiko paimti su mokytoju galima pasikalbéti,
gauti <...> suteikti mokytojai kazkokios informacijos.* (13), ,,<...> bendradarbiavimas padeda
apsikeisti informacija apie vaikg <...>.“ (T1). Sie duomenys atskleidzia, jog bendradarbiavimas
vyksta abipusiai, kas padeda geriau suprasti ir jvertinti situacijg tiek i§ mokytojo, tiek i§ tévy
perspektyvos. Kita tévy ir pedagogy bendradarbiavimo jtaka tautinés tapatybés iSsaugojimui yra
atskleidziama per tévy finansing parama: ,, <...> mokykla niekada neisgyventy be tévy pagalbos
<...> paremiame.* (12), ,,<...> bendradarbiaujant tévai prisideda galy gale finansiskai, nes
viskas kainuoja.” (T3). Galima teigti, jog tévy bendradarbiavimas remtas finansine parama, daro
didele jtakg vaiko tautinés tapatybés iSsaugojimui: tai padeda mokytojams tiek islaikyti mokykla,
tieck organizuoti priemones, vadinasi, uztikrinamas lituanistinés mokyklos testinumas. Tévy
akcentuojamas pagalbos teikimas susij¢s su fizine tévy pagalba mokykloje: ,,atsviesti popierius,
nuvesti mazesnj vaikq j tualetq. “ (T2). Tokia tévy pagalba veikly metu uztikrina visag mokytojo
démesj tik tautinés tapatybés ugdymo procesui, mokytojui nereikia jaudintis dél pasalinés veiklos.
Mokytojo pasiiilymai tévams ,, <...> mokytoja pasiiilydavo kq papildomai padaryti <...> tautinei
tapatybei stiprinti.” (T1) ir tévy pasiilymai mokytojams ,, Tévai gali issakyti savo norus,
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pasiilymus <...>.“ (T3) leidZzia spresti, jog abipusis bendradarbiavimas yra reikalingas ir
pripaZjstamas svarbiu siekiant i§saugoti vaiko tauting tapatybg.

Antruoju tyrimo klausimu buvo siekta iSsiaiSkinti tévy nuomong apie tai, kaip mokytojai
tévus skatina jsitraukti j tautinés tapatybés issaugojimo procesq. Apibendrinto interviu duomeny

subkategorijos pateikiamos 2 pav.

e \

0 4

2 pav. LS mokytojy taikomi tévy skatinimo jsitraukti j tautinés tapatybés i§saugojimo
procesg biidai

Kaip atskleidzia tévai, LS mokytojai organizuoja jvairius jtraukties skatinimo badus, kaip
pavyzdziui, pokalbiy programeéles: ,, Konkreciai bendraujame per ,,Viber* grupe <...>.“ (T1),
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, Tevai yra ,,Facebook* grupéje, kur nuolat vyksta rysio palaikymas su mokytoja <...>.* (T4).
Informantai nurodo ir kitas jsitraukimo skatinimo priemones: ,,...bendraujame emailu [el. pastu]
<..>.“(Tl),,, <..> gauname laiskus j el. pastus, kas bus, kq jie darys <...>.* (T4). Bendravimas
naudojant interneto iSteklius, yra naudojamas efektyvesniam bendravimui tarp tévy ir mokytojy
(Escueta, Quan ir kt., 2017), tai suteikia galimybe¢ tévams greiCiausiai, naudojant maziausiai
iStekliy pasiekti mokytojus. Jtraukimas j susirinkimus, kaip klasikiné bendradarbiavimo forma ir
itraukimas taip pat akcentuojamas ,, Per tévy susirinkimus dazniausiai jtraukia <...>.*“ (T1), ,, Yra
numatyti tévy susivinkimai <...> du kartus per metus. “ (T2). Taip pat tévai nurodo, jog jie ] tautinés
tapatybés iSsaugojimo procesg yra jtraukiami per Svenciy organizavimg: ,, <...> jeigu yra kokia
Sventé tai labai jtraukia <...> Bendra jtrauktis tai daugiau per svenciy organizavimg <...>.“ (T4),
. Sventei reikia padéti pasiruosti <...> mokytojos ruosiasi ir praso tévy pagalbos padéti viskq
suorganizuoti. “ (T5). Tévai atskleidzia, jog patys mokytojai rodo prasmingg iniciatyva jtraukti
tevus 1 Sventés pasiruoSimg, kas yra tautiSkumo islaikymo, lietuviskumo skatinimo veiksnys
(Barkauskaite, 2018). Kitas tévy nurodomas skatinimo jsitraukti biidas yra organizuojami tévy
komitetai: ,,Jtraukia <....> priklausau tévy komitetui.* (T12), ,,Moksly mety pradzioje jtraukia j
tévy komitetq <...>.* (T5), kurie atskleidZia, jog tévus | mokyklos gyvenimg yra siekiama jtraukti
organizaciniu lygmeniu. Dar viena organizacinés jtraukties apraisSka yra jtraukimas j bud¢jimus
mokykloje: ,, <...> uz kiekvieng vaikq, tévai turi atlikti budéjimq. “ (T2), ,, Jtraukia <...> reikia po
du kartus budéti mokykloje. (T5). Taip pat 2 pav. matyti, jog tévai jauciasi jtraukiami | namy
darby atlikima, todel galima teigti, jog mokytojai skatina tévus biiti pagrindiniais ugdytojais uz
lituanistinés mokyklos riby ,, Ir namy darbus skiria <...> namy darbai kurie kartais reikalauja ir
mamos ir técio jsitraukimo <...>.“ (T1), ,, Namy darbai skiriami <...> su vaiku aptarti kokig temq
<...>"“(T5). Tévy akcentuojama mokytojy nuotrauky sklaida veikia kaip tévy jtraukimo emocinis
tiltas: ,, <...> mokytoja jkelia vaiky nuotraukas <...> jauciuosi jtraukta.” (T3), ,, Gauname vaiky
nuotraukas, todél visada zinome, kas vyksta <...>.* (T4), tod¢l tévai visada zZino, kg daro jy vaikai.
Tokiu paciu principu ir tévai yra jtraukiami j nuotrauky sklaida: ,, Mokytojos papraso konkreciai
atsiysti nuotrauky, kaip ten kokias Velykas svenciame <...>.* (T1). Individualiis pokalbiai, kaip
tévy isitraukimo biidas, padeda kiekvienam tévui asmeniskai suzinoti vaiko pasiekimus: ,, Skiria
individualius pokalbius apie vaikq kas ketvirtis <...>." (T2), o jtraukimas ] rémimg priemonémis
rodo, jog tévy parama yra labai reikalinga prie geresnés mokymo kokybés uztikrinimo, sglygy
tautinei tapatybei puoseléti, sudarymo: ,, Praso paremti priemonémis, ypatingai pradzioj, paremti
kokiom slapiom serveltélem, pieskukais, popieriumi, nes jos viskq perka is savo pinigy.* (T2).
Tyrimai rodo, jog kuo didesnis skirtingy galimybiy jsitraukti j ugdymo procesa pasirinkimas, tuo
yra aktyvesnis tévy ir mokytojy bendradarbiavimas (Frye, 2022).
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ISvados

1.Lituanistinio Svietimo mokytojy ir tévy bendradarbiavimas turi reik§mingg jtaka vaiko tautinés
tapatybés iSsaugojimui. Bendradarbiavimas tarp tévy ir pedagogy padeda siekti bendry tiksly ir
ieskoti bendry sprendimy, o tai prisideda prie geresniy vaiko mokymosi rezultaty, kas yra itin
svarbu ugdant vaiko tauting tapatybe ne Lietuvoje. Bendradarbiavimu grjsta tévy ir mokytojy
saveika taip pat sudaro galimybe pasitarti ir pasikonsultuoti dél vaiko ugdymo, gauti ir apsikeisti
naudinga informacija apie vaikg, sudarant palankias salygas tautinés tapatybés ugdymui uz
mokyklos riby. Tiek finansiné parama, tiek fizin¢ tévy pagalba pamoky metu tampa savotiska
bendradarbiavimo forma, kuri prisideda prie lituanistinés mokyklos testinumo, stabilumo ir
tautinés tapatybés ugdymo kokybés uztikrinimo. Mokytojy ir tévy abipusis geranoriskas keitimasis
pasiiilymais padeda tiek tévams, tieck mokytojams mokytis vieniems i§ kity ir suprasti, koks yra
svarbus bendradarbiavimas siekiant i$saugoti vaiko tauting tapatybe kitakalbéje aplinkoje.
2.18analizavus tévy nuomong apie lituanistinio Svietimo mokytojy taikomus tévy jtraukties ]
tautinés tapatybés iSsaugojimo skatinimo biidus paaiskéjo, jog itraukimo budai apima
skaitmenines priemones — programéliy ,,Viber”, , Facebook®, el. paSty grupiy naudojima
nuolatiniam, greitam ir efektyviam rySio palaikymui. Tévai | tautinés tapatybés puoseléjima yra
skatinami jsitraukti ir per klasikines bendradarbiavimo formas — tévy susirinkimus ir individualius
pokalbius, kurie skirti aptarti tiek bendrus tikslus dél tautinés tapatybés ugdymo, tiek individualig
vaiko pazangg. Siekiant tévus jtraukti organizaciniu lygmeniu, yra formuojami tévy komitetai,
tévai padeda organizuoti jvairias Sventes lituanisting¢je mokykloje, atlieka budé¢jimus klasése
teikdami pagalba mokytojui, prisideda priemonémis ugdymui. Lituanistinio §vietimo mokytojai
kryptingai skatina tévus jsitraukti j tautinés tapatybés puoseléjimg ir uz mokyklos riby — skatina
kartu su vaikais atlikti namy darbus, pasidalinti jvairiy Svenciy nuotraukomis kartu su mokyklos

bendruomene, tokj pat griZztamajj rysj suteikdami ir patys.
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56 METU VAIKU EMOCINIU GEBEJIMU UGDYMAS SEIMOJE,
TAIKANT MUZIKINIUS ZAIDIMUS

Valerija Skodaité

Klaipédos universitetas

Anotacija

Emociniai geb¢jimai yra svarbi vaiko asmenybés raidos dalis, apimanti gebéjima atpaZzinti,
suprasti, iSreikiti ir reguliuoti emocijas. Seimos aplinka atlieka itin svarby vaidmenj formuojant
Siuos gebé¢jimus, nes biitent joje vaikas mokosi jausmy raiskos ir savireguliacijos. Muzikiniai
zaidimai tampa veiksminga priemone emociniam ugdymui — jie padeda vaikams pazinti ir iSreiksti
emocijas, lavina kiirybiskuma, empatija bei socialinius jgiidzius. Zaidimuose derinamas garsas,
judesys ir ritmas, todél vaikai natiiraliai mokosi bendradarbiauti, dalintis dziaugsmu ir iSreiksti
save. Tevy aktyvus dalyvavimas muzikiniuose Zaidimuose kuria saugia ir palaikancig aplinka,
stiprina emocinj ry$j su vaiku bei skatina jo pasitikejimg savimi. Tokia veikla padeda 5—6 mety
vaikams ugdyti emocinj intelekta, savireguliacijg ir formuoja tvirtg pagrinda tolesniam socialiniam
ir kiirybiniam vystymuisi.

PAGRINDINIAI ZODZIALI: 5-6 mety vaikai, emociniai gebéjimai, ugdymas $eimoje, muzikiniai

zaidimai.

Ivadas

Temos aktualumas. Emociniy gebéjimy ugdymas ankstyvajame amziuje yra itin svarbus,
nes biitent Siame laikotarpyje formuojasi vaiko gebéjimas atpazinti, suprasti, iSreiksti ir reguliuoti
emocijas, o Siy jgidziy stoka gali lemti netinkamg elges], tarpusavio santykiy sunkumus ir
psichologing jtampa (Zukauskiené, 2012; Malanchini ir kt., 2019). 5—6 mety vaikai emocijas
daznai i§gyvena intensyviai ir spontaniskai, tod¢l jiems biitina saugi ir tinkama aplinka emocijy
raiskai bei savireguliacijos mokymuisi. Seima §iame procese atlieka esminj vaidmenj, nes artimas
rySys ir tévy pavyzdys daro tiesioging jtakg emocinei brandai. Vis daugiau tyrimy rodo, kad
muzikiniai zaidimai — dainavimas, ritminiai pratimai, judesiai pagal muzika ir lopSinés — yra
veiksminga priemon¢ ugdyti vaiky emocinius geb¢jimus: jie padeda vaikams nusiraminti, iSreiksti
jausmus, suprasti kity emocijas ir lavinti empatija (Chung, 2022; Sanders, Morawska, 2018;
Ambrazevicius, 2018). Muzika veikia kaip nattiralus emocijy reguliatorius, o Zaidybiné forma daro
ugdymo procesg vaikams patraukly ir suprantamag, todél muzikiniy Zaidimy taikymas Seimoje
tampa reikSmingu ir aktualiu bidu stiprinti vaiky emocing gerove ir pasirengimg tolesniam

socialiniam bei mokymosi etapui.
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Tyrimo problema: kokios yra 5-6 mety vaiky emociniy gebéjimy ugdymo(si) Seimoje
galimybés, taikant muzikinius Zaidimus?

Temos iStirtumas. Sia tema nagrinéjo tiek Lietuvos, tiek uZsienio autoriai, pabrézdami
emociniy gebéjimy ugdymo svarbg ir jvairias jo formas. Emocijy samprata, jy raiska ir reguliavimag
pladiai analizavo R. Zukauskiené¢ (2012), J. Kerevigiené, L. Grikietis (2018), kurie apibrézé
emocijy sudétingumg ir reikSme¢ vaiko raidai. Emocijy fiziologinius ir spontanisko atsiradimo
aspektus tyrinéjo L. Stancikaité, 1. Lepeskaite (2017), taip pat P. Winkielman (2010), pabréze, kad
emocijos daznai kyla nesgmoningai ir reikalauja specialiy gebéjimy joms valdyti. Emocinio
reguliavimo genetinius bei aplinkos veiksnius analizavo M. Malanchini ir kt. (2019), pazymédami,
kad nesureguliuotos emocijos gali sukelti elgesio sunkumy. Muzikos jtaka emociniam ugdymui
placiai M. Y. F. Chung (2022), M. Sanders, A. Morawska (2018), V. LoBue ir kt. (2019) darbuose,
kuriuose akcentuojama muzikos galia padéti vaikams atpaZinti ir iSreiks$ti jausmus, lavinti empatija
bei savireguliacija. Muzikiniy zaidimy struktiira, formas ir naudg vaiky raidai tyré D. Kryeziu
(2021), Y. Liu (2023) bei S. Latvénaité-Kri¢eniené ir kt. (2021). Lietuviy autoriai, tokie kaip N.
Grineviciené (1999) ir R. Ambrazevicius (2018), analizavo lopSiniy ir tradiciniy zaidimy poveikj
vaiky emociniam saugumui, dvasiniam pasauliui ir savireguliacijai. Seimos vaidmenj emociniy
gebéjimy ugdyme akcentavo ikimokyklinio ugdymo gairés (2023) bei R. Gruodyté-Racien¢ ir kt.
(2021), pabrézusios zaidimo svarbg Siame amziuje. Siuolaikiniai tyrimai, tokie kaip M. Hala
(2025), isryskino muzikiniy Zaidimy pritaikomumg namy aplinkoje ir jy naudg vaiky emocinei
gerovei.

Tyrimo objektas: 5-6 mety vaiky emociniy gebéjimy ugdymas Seimoje, taikant muzikinius
Zaidimus.

Tyrimo tikslas: atskleisti, 5-6 mety vaiky emociniy gebéjimy ugdymo(si) Seimoje
galimybes, taikant muzikinius Zaidimus.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Atskleisti emociniy gebéjimy samprata, reikSme ir jy klasifikacija.

2. ISanalizuoti emociniy gebéjimy ugdymo(si) priemones Seimoje, taikant muzikinius
zaidimus.

3. Atskleisti 5-6 mety vaiky emociniy gebé¢jimy ugdymo(si) Seimoje budus, taikant

muzikinius zaidimus.
Tyrimo metodai: mokslinés literattros ir dokumenty analizé
Teoriné dalis
1. Emociniy gebéjimy samprata, reikSmé ir jy klasifikacija.
Pasak R. Zukauskienés (2012), emocijy ugdymas — tai nuolatinis procesas, kuriuo siekiama

1Smokyti asmenj atpaZinti, suprasti, tinkamai iSreiksti ir reguliuoti savo bei kity emocijas, taip
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ugdant socialinius ir moralinius geb¢jimus. Emocinis patyrimas yra subjektyvus santykio su
iSorine aplinka, socialiniu pasauliu ir paciu savimi, kurj lemia konkrecios situacinés salygos
(Bagdonas, Bliumas, 2019). J. Kerevic¢iené ir L. Grikietis (2018) teigia, kad emocijos lydi zmogy
viso gyvenimo metu. Autoriy nuomone, jos leidzia iSreiksti vidinius iSgyvenimus ir jausmus
iSoriniams stebétojams. Mokslininkai pabrézia, kad emocijos yra sudétingas reiskinys, apimantis
tris tarpusavyje susijusias sritis (1 pav.).

Fiziologiniai poZymiai, atsirandantys dél kiine vykstanciy

poky¢iy, taip pat laikysena, mimika ir kiti kiino judesiai gali

suteikti informacijos apie tai, kokio stiprumo ir pobtidzio
emaociia zmoous iovvena.

. ... .. e .. . . Emocijos —
Psichologiniai emociju poky¢iai susij¢ su tuo, kaip samoningai . .
. . . _ . . kompleksinis
i§gyvename jausmus. | tai jeina miisy patirtys, mintys, Lyt
prisiminimai, asmenybés ypatybés ir jutimo sistemy skirtumai, reiSkinys

dél, kuriy zmonés | panasias situacijas reaguoja skirtingai.

Elgesio poky¢iai pasireiskia tuo, kad skirtingos emocijos lemia
skirtingag zmogaus reakcija bei veiksmus. Ryskiausi emocijy
nulemto elgesio pavyzdziai gali baiti Saukimas, smurtinis
veiksmas. duru trankvmas. pasitraukimas ar nabégimas nuo

1 pav. Emocijos kompleksinis reiskinys (Kereviciene, Grikietis, 2018)

Emocijos yra sunkiai valdomos ir dazniausiai kyla spontaniskai bei nesamoningai, kaip
reakcija | tam tikras situacijas, daznai pasireiSkianti jvairiais fiziologiniais pojuciais (Stancikaité,
Lepeskaite, 2017). Taip pat P. Winkielman teige (2010), kad kai kurios emocijos kyla spontaniskai
ir yra nesusijusios su sagmoningu pazinimu, t. y. emocijos pajuntamos anksciau, negu spéjama
pagalvoti (pvz., 1§ karto patinka koks Zmogus arba daiktas, i§ pradziy neZinant, kodel jis
patinka).Taciau pasak M. Malanchini ir kt. (2019), zmonés vis d¢l to gali daryti jtaka emocijy
trukmei ir jos stiprumui. Jei Sis gebéjimas néra iSlavintas, emocijos gali turéti neigiamy pasekmiy.
Pavyzdziui, per stipriai reiSkiamas pyktis gali sukelti pavojinga elgesj — Zmogus ar vaikas,
nemokantis suvaldyti emocijy, gali Zaloti save ir kitus, métyti daiktus, mustis ar patirti intensyvy
pyk¢io priepuolj. Panasiai ir stiprus dziaugsmas gali virsti netinkamu elgesiu, pavyzdziui, pernelyg
stipriu apkabinimu, sukeliandiu kitam diskomforta. Sie pavyzdziai parodo, kad be emocijy
reguliavimo gebe¢jimy intensyvios emocijos gali pasireiksti nevaldomu elgesiu.

R. Plutchiko (1980) sukurtas emocijy ratas vaizdziai parodo tarpusavio rysius tarp jvairiy
Zmogaus emocijy (2 pav.). Pasak autoriaus, egzistuoja astuonios pagrindinés emocijos: budrumas,
ekstazé, susizavéjimas, siaubas, nustebimas, sielvartas, neapykanta ir jnir§is. Sios bazinés

emocijos, susiliedamos tarpusavyje, gali sukurti naujas emocines biisenas. Ratas suskirstytas pagal
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spalvas, kurios atspindi skirtingas emocijy grupes ir jy intensyvumag — kuo spalva Sviesesné, tuo
emocija silpnesné. Emocijy ratas paremtas kontrasto principu: prieSingos emocijos (pvz.,
pasitikéjimas ir pasibjauréjimas, lidesys ir dziaugsmas, pyktis ir baimé) yra i§déstytos viena pries
kitg. Pagal R. Plutchiko teorija, emocijos skirstomos j tris pagrindines kategorijas — teigiamas,

neigiamas ir neutralias.

2 pav. R. Plutchik (1980) emocijy ratas

Galima teigti, jog emocijy ugdymas yra nuolatinis ir sudétingas procesas, padedantis
Zmogui atpazinti, suprasti, iSreiksti ir valdyti tiek savo, tiek kity jausmus, taip stiprinant socialinius
ir moralinius gebéjimus. Mokslininkai sutaria, kad emocijos kyla spontaniskai, daznai pasireiskia
fiziologinémis reakcijomis ir gali biiti jauciamos dar pries sgmoningai suprantant jy priezastj.
Nors emocijos daznai kyla automatiskai, Zmonés gali iSmokti daryti jtakq jy trukmei ir
intensyvumui, o Siy gebéjimy stoka gali lemti netinkamg ar pavojingq elgesj. R. Plutchiko emocijy
ratas vizualiai parodo emocijy tarpusavio rysius, jy intensyvumq bei priesingybes, atskleisdamas,
kad astuonios pagrindinés emocijos susiliedamos formuoja naujas jausmines biisenas. Taigi
emocijos yra tiek natiralios, tiek valdomos, o jy supratimas ir ugdymas yra biitinas kiekvieno
Zmogaus harmoningai raidai.

2. Muzikiniai Zaidimai, kaip emociniy gebéjimuy ugdymo(si) priemoné Seimoje

Terminai ,,7aidimas® ir ,,muzika® vartojami jvairiose pasaulio kalbose, o jy reikSme
formuoja tokie muzikos elementai kaip garsai ir judesys. Anot A. Maceinos, ,,muzikoje siaucia
giliausia Zmogaus prigimtis su savo chaosu, emocijomis ir pasaulézitira®“ (Latvénaité-Kriceniene
ir kt., 2021). Muzikinis zaidimas néra vien tik tam tikry veiksmy mokymasis — jis labiau skirtas
emocijy raiSkai, muzikiniy kulminacijy pajautimui ir kirybiSkumo ugdymui (Chung, 2022).
Muzika yra galingas emocijy iSraiSkos buidas. Muzikiniai Zzaidimai padeda vaikams atpazinti ir
i8reiksti savo emocijas, suprasti kity Zmoniy jausmus ir ugdyti empatija (LoBue ir kt. 2019). Taip

.......
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dziaugsma, iSmokti nusiraminti, bendradarbiauti ir jsijausti j kity jausmus. Pasak M. Hala, (2025),
muzikiniai zaidimai apima judéjima, ritma, garsa, kiiryba — tai padeda vaikams iSreiksti emocijas,
eksperimentuoti, bendrauti. Pasak D. Kryeziu (2021), muzikiniai Zaidimai, gali bati jvairiy formy:
judesio ir Sokio zaidimai, kur dalyviai atliecka kiino judesius pagal muzikos tempg; ritminiai
zaidimai, kuriuose naudojami instrumentai ar paprasti daiktai muzikos ritmui atkartoti; atpazinimo
zaidimai, kai reikia atskirti skirtingus garsus, melodijas ar instrumentus; kiirybiniai improvizacijos
padeda ne tik mokytis muzikos pagrindy, bet ir lavina bendrg klausos jautrumg, koncentracija,
bendradarbiavimo jgiidZius bei emocinius geb&jimus. Anot N. Grinevicienés, (1999), zaidinimai,
dainelés, lopsings, eilérastukai ir kiti nesudétingi grozinés literatiiros kirinéliai zadina vaiky
teigiamas emocijas, formuoja dvasinj pasaulj, turtina jy patirtj, tobulina Zaidimo veiksmus.
Apibendrinant galima teigti, kad muzikiniai Zaidimai yra viena veiksmingiausiy priemoniy
vaiky emociniam, socialiniam ir kirybiniam ugdymui, nes muzika ir Zaidimas nataraliai jungia
pagrindinius vaiky vystymosi poreikius — judéjimq, emocing raiskq, patyrimg ir bendravimg.
Mokslininkai pabrézia, kad muzikiniai Zaidimai padeda vaikams atpaZinti ir iSreiksti emocijas,
ugdo empatijq, lavina klausq, ritmq, koncentracijq ir tarpusavio bendradarbiavimg, o judesio,
ritmo bei improvizacijos elementai skatina kitrybiskumaq ir saviraiskq. Sios veiklos taip pat stiprina
vaiky emocinj saugumgq ir teikia dZiaugsmg, nes muzika veikia kaip natiralus emocijy
reguliatorius, padedantis nusiraminti, atsipalaiduoti ar pakyléti nuotaikq. Be to, tradiciniai
Zaidinimai, dainelés ir lopsinés formuoja vaiky dvasinj pasaulj, turtina patirtj ir prisideda prie
visapusiskos asmenybés brandos.
3. 5-6 mety vaiky emociniy gebéjimuy ugdymo(si) Seimoje buidai, taikant muzikinius Zaidimus
Tkimokyklinio ugdymo gairése (2023) pabréziama, kad penkiy — SeSiy mety vaikai vis geriau
atpazjsta ir jvardija tiek savo, tiek kity emocijas, supranta jy priezastis bei mokosi tinkamai jas
isreiksti. Siame amziuje jie pradeda taikyti jvairius nusiraminimo bidus, pavyzdziui,
atsitraukima, skai¢iavimg ar ramios muzikos klausyma, taip lavindami emocijy ir impulsy
kontrolg. Vaikai taip pat mokosi uzmegzti ir palaikyti draugisSkus santykius, rodyti empatija, tartis,
bendrauti ir taikiai spresti konfliktus, o pokycCiy situacijose — prisitaikyti ir valdyti Kilusias
neigiamas emocijas. Taigi, pagrindinis ikimokyklinio amziaus vaiky metodas yra zaidimas
(Gruodyté-Raciené ir kt, 2021). Anot M. R. Sanders, A. Morawska (2018), muzikiniai zaidimai
Seimoje yra veiksminga priemon¢ ugdyti penkiy — SesSiy mety vaiky emocinius geb&jimus. Muzika
ir zaidimas padeda vaikams atpaZzinti, iSreiksti ir reguliuoti emocijas, o bendros muzikinés veiklos
stiprina tévy ir vaiky emocinj rysj. Tévy pavyzdys ir muzikiné aplinka namuose lemia vaiky
emocings raiSkos raidg. Tévai, aktyviai dalyvaujantys muzikiniuose Zaidimuose, padeda vaikams

jausti saugumag ir pasitikéjimg savimi, o tai sudaro saglygas emocinei brandai. Pasak M. Hala,
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(2025), tokie zaidimai lengvai adaptuojami namuose — pavyzdys: ritmo musimas, judesiai pagal
muzika, kiirybiné improvizacija su Seimos nariais. Tévai gali aktyviai prisidéti prie 5—6 mety vaiky
emociniy geb¢jimy ugdymo, naudodami muzikinius zaidimus kaip smagig ir jtraukiancig
priemone. Anot M. Y. Chung, (2022), téveliai gali kartu su vaiku Klausytis jvairiy muzikos kiiriniy
ir aptarti, kokias emocijas jie kelia, skatindami vaikg atpazinti ir jvardyti jausmus. 5-6 mety vaikai
klausydami prie§ miega jiems dainuojamas lop$ines, lavina savireguliacija — vaikai pradeda
mokytis nusiraminti patys, nifiniuodami ar prisimindami raminan¢ia melodija. Si muzikiné patirtis
stiprina emocinj sauguma ir rysj su tévais, suteikdama Svelnumo, artumo ir globos jausma, kuris
Siame amziuje ypac reikalingas (Rodrigues ir kt., 2025). LopSinés taip pat plecia vaiky emocinj
zodyna, nes leidzia lengviau atpazinti ir jvardyti jausmus, ugdo empatija ir mokina $velnaus
bendravimo. Reguliariai atlickamos lopSinés, kuria kasdienybés ritmg, mazina nerimg, padeda
iveikti jtampa bei skatina vaizduote ir kiirybinguma, taip formuodamos tvirtus emocinio stabilumo
ir savivertés pamatus (Ambrazevicius R., 2018). J. Kerevicien¢ ir L. Grikietis (2018), teigia, kad
judesio zaidimai, kur vaikas Soka ar imituoja muzikos ritma, padeda iSreiksti emocijas kiino kalba
ir ugdo saves suvokimg. Tévai taip pat gali kurti paprastus ritminius zaidimus, naudodami ranky
plojimus ar instrumentus, kad vaikas mokytysi bendradarbiauti ir dalintis dziaugsmu su Kitais
(Hala, 2025). Reguliarus zaidimy metu taikomas grjztamasis rySys — pagyrimas uz emocijy
atpazinimg ir iSraiSkg — stiprina vaiko pasitikéjimg savimi ir skatina savireguliacija, kartu
formuojant tvirta emocinj pagrindg tolimesniam socialiniam ir kiirybiniam vystymuisi (Rodrigues
ir kt., 2025).

Apibendrinant galima teigti, kad 5-6 mety vaiky emocinis ugdymas Seimoje yra ypac
veiksmingas tada, kai pasitelkiami Zaidimai ir muzikiné veikla, nes Siame amziuje vaikai geriausiai
mokosi per patyrimgq, judéjimq ir artimq rysj su suaugusiaisiais. Ikimokyklinio ugdymo gairése
(2023) pabréziama, kad vaikai Siame tarpsnyje jau geba atpaZinti emocijas ir mokosi jas
reguliuoti, o muzikiniai Zaidimai, tévy pavyzdys ir bendros veiklos suteikia jiems saugiq, natiiralig
muzikq, dainavimas, emocijy aptarimas bei lopsinés — ne tik stiprina tévy ir vaiky rysj, bet ir
padeda vaikams nusiraminti, iSmokti savireguliacijos, reiksti jausmus, ugdyti empatijq bei
saviverte. Tokios veiklos lavina socialinius jgudZius, skatina kirybiskumgq, kuria stabilumo ir
saugumo jausmg, todél tampa svarbia emocinio pasirengimo mokyklai ir tolimesnei vaiko raidai

dalimi.

ISvados
1. Emociniai gebéjimai apima gebéjimg atpaZinti, suprasti, iSreiks$ti ir reguliuoti savo bei kity

emocijas, taip ugdant socialinius ir moralinius geb¢jimus. Emocijos yra sudétingas reiskinys,
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apimantis fiziologinius, pazintinius ir elgesio komponentus. Jos daznai kyla spontaniSkai, taciau
zmogus gali daryti jtaka jy intensyvumui ir trukmei. R. Plutchiko emocijy ratas suteikia vizualy
pagrindiniy emocijy tarpusavio rySiy vaizda, padedantj suprasti emocijy kompleksiskuma ir jy

reguliavimo galimybes.

.......

skatina emocijy atpazinima, iSraiSka, kiirybiSkuma ir empatija. Tokie zaidimai, apimantys garsa,
judesj ir ritmg, padeda vaikams iSreik$ti jausmus, eksperimentuoti, bendradarbiauti ir lavinti
koncentracijg. Jie gali buti jvairiy formy — judesio, ritminiai, atpazinimo ar improvizacijos
zaidimai — ir kartu prisideda prie teigiamy emocijy, dvasinio pasaulio formavimo bei socialiniy
1giidziy vystymo.

3. 5-6 mety vaiky emociniy gebéjimy ugdymas Seimoje, taikant muzikinius zaidimus, yra itin
veiksmingas, nes muzika ir zaidimas natiiraliai padeda vaikams suprasti, iSreiksti ir reguliuoti
emocijas. Tévy dalyvavimas ritminiuose zaidimuose, judesio improvizacijose, muzikos
klausymesi ir emocijy aptarime stiprina vaiky saugumo jausma, pasitikéjimg savimi ir geb¢jima
atpazinti jausmus. Ypatingai veiksmingos yra lopSinés, kurios padeda vaikams nusiraminti, ugdo
savireguliacijg ir emocinj Zodyna. Sie muzikiniai biidai ne tik lavina emocing raiska, bet ir skatina
empatija, bendradarbiavimg bei kiirybiskuma, taip sudarydami tvirta pagrinda tolesnei vaiko

socialinei ir emocinei brandai.
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SEIMOS VAIDMUO UGDANT PRADINIU KLASIU MOKINIU
PROBLEMU SPRENDIMO GEBEJIMUS

Gabrielé Talmontaité

Klaipédos universitetas

Anotacija

Siuolaikingje visuomenéje, kurioje spardiai kinta technologijos, socialiniai ir ekonominiai
procesai, gebéjimas konstruktyviai spresti problemas tampa vienu svarbiausiy zmogaus gebéjimy,
lemianciy sékmingg asmens saviraiSkg ir aktyvy dalyvavimg visuomenés gyvenime. Problemy
sprendimo gebéjimy ugdymas reikalauja t¢stinumo, todél be mokytojo, ypatingai svarbus tampa
ugdytinio §eimos vaidmuo. Sis straipsnis teoriniu aspektu analizuoja $eimos vaidmenj, ugdant
pradiniy klasiy mokiniy problemy sprendimo gebéjimus. Teoriné analizé parodé, kad vienas i§
esminiy $iuolaikinio ugdymo tiksly — problemy sprendimo gebéjimy ugdymas, 0 jy ugdymas
pradinése klasése glaudziai susijgs su vaiko savarankiSkumu, metakognicija, kiurybiSkumu ir
kritiniu mastymu. Analizé atskleidé, kad Seimos aplinka — tévy aukléjimo stilius, taikomi
ugdymo(si) metodai, emocinis klimatas ir vertybés — tiesiogiai formuoja vaiky gebéjima analizuoti
situacijas, kurti strategijas ir reflektuoti savo sprendimus. Seima yra pirminé ir reik§mingiausia
erdve, kurioje vaikas mokosi spresti problemas: tévy isitraukimas ir palaikymas sudaro salygas
vaikui saugiai eksperimentuoti, klysti ir mokytis, taip nuosekliai stiprinant jo problemy sprendimo
kompetencija.

PAGRINDINIAI ZODZIAL: $eima, problemy sprendimo gebéjimy ugdymas(is), pradiniy klasiy

mokiniai.

Ivadas

Temos aktualumas. Viena svarbiausiyjy Siuolaikinio Zmogaus kompetencijy yra gebéjimas
spresti problemas. Organisation for Economic Co-operation and Development (toliau OECD) ir
United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization (toliau UNESCO)
dokumentuose problemy sprendimo gebéjimas jvardijamas kaip viena i$ pagrindiniy XXI amzZiaus
gebéjimy sriciy, glaudziai susijusiy su kritiniu mastymu, kiirybiSkumu ir bendradarbiavimu
(Ananiadou, Claro, 2009; UNESCO, 2015; OECD, 2018). Si kryptis aiskiai idryskéja ir Lietuvos
Svietimo politikoje: problemy sprendimo geb¢jimai siejami su kiirybiSkumo, pazinimo ir
skaitmenine kompetencijomis, o jy ugdymas laikomas viena svarbiausiy Svietimo kokybés salygy.
Valstybés pazangos strategijoje ,, Lietuvos ateities vizija ,, Lietuva 2050 pabréziama, kad ateiciai
pasirenges, atsparus ir laisvas zmogus geba priimti sprendimus, prisiimti atsakomybe uz juos bei

veikti pilietiSkai — o Siy gebéjimy pamatai formuojami dar ankstyvoje vaikystéje, Seimoje ir
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pradinio ugdymo laikotarpiu. Svietimo vizija i$ple¢ia ir UNESCO (2020) dokumentas The
Universal Learning Programme: Educating Future Citizens for a Sustainable World, kuriame
akcentuojama, kad problemy sprendimo gebéjimy ugdymas(is) turi buti sistemingas ir testinis
procesas nuo ankstyvojo ugdymo iki auksStojo mokslo. Mokinys turi gebéti ne tik atpazinti
problemas, bet ir ieSkoti kurybisky, socialiai atsakingy sprendimy, vertinti jy pasekmes bei
prisidéti prie tvarios visuomenés kiirimo. Moksliniai tyrimai rodo, kad svarbus Siy gebéjimy
formavimosi veiksnys yra Seimos aplinka. OECD ir Programme for International Student
Assessment (PISA) (2017) tyrimo duomenimis, mokiniy bendradarbiavimo ir problemy sprendimo
rezultatai yra reikSmingai aukstesni, kai vaikai nurodo, jog jy tévai domisi mokyklos veikla ir
aktyviai dalyvauja ugdymo procese. OECD (2022) Education Policy Outlook: Lithuania
ataskaitoje pabréziama, kad Lietuvos mokiniy socialiniai ir pazintiniai pasiekimai vis dar glaudziai
siejasi su Seimos socioekonominiu statusu bei tévy jsitraukimu i vaiko ugdyma.

Tyrimo problema: koks yra Seimos vaidmuo pradiniy klasiy mokiniy problemy sprendimo
gebéjimy ugdyme(si)?

Temos iStirtumas. Seimos aspektas edukologijos moksluose yra gana populiarus, tadiau
sgsajos su Seimos vaidmeniu ugdant pradiniy klasiy mokiniy problemy sprendimo gebé&jimus —
néra placiai analizuojamas. L. Lu, S. S. Mustakim ir kt. (2025) metanalizés pagrindu tyré kaip
stipriai probleminis mokymasis padeda lavinti mokiniy kritinj mastyma, ir kokie veiksniai keicia
ta poveikj. R. Riyadi, T. J. Syarifah ir kt. (2021) analizavo, kaip mokiniy amzius ir problemos
sudétingumas siejasi su jy problemy sprendimo gebe¢jimais, taikant keturiy Zingsniy Polya metoda.
Seimos vaidmenj vaiky problemy sprendimo gebéjimy ugdyme netiesiogiai nagrinéja ir kiti
autoriai: tévy taikomg pakopinj vedima ir jo jtaka vaiky mastymui analizavo X. Lin, L. Zhao ir Y.
Wang (2023), tévy jsitraukimg ir karybiskumo raiskg — X. Fan, M. Li ir Y. Liu (2024), o
matematinio problemy sprendimo gebéjimus Seimos kontekste tyré M. P. Ugat ir C. R. A. Pagara
(2025). Seimos emocinio klimato ir vaiko savireguliacijos sasajas analizavo S. A. Denham ir H.
H. Bassett (2019), M. Isik ir H. Taskin (2024), o aukl¢jimo stiliy bei kognityviniy gebéjimy rysj —
Ling, Yang ir kt. (2023). Tai rodo, kad egzistuoja tyrimy, nagrinéjanciy atskirus Seimos poveikio
aspektus, taCiau Seimos vaidmuo vaiky problemy sprendimo gebéjimy ugdyme(si) teorinis
aspektas islieka rubotas.

Tyrimo objektas: seimos vaidmuo ugdant pradiniy klasiy mokiniy problemy sprendimo
gebéjimus

Tyrimo tikslas: atskleisti Seimos vaidmenj ugdant pradiniy klasiy mokiniy problemy

sprendimo gebe¢jimus.
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Tyrimo uzdaviniai:
1. Atskleisti problemy sprendimo gebéjimy samprata ir jy reikSme vaiky raidai bei
brandai.
2. I8analizuoti prielaidas ir veiksnius, lemiancius pradiniy klasiy mokiniy problemy
sprendimo gebéjimy ugdyma(si) Seimoje.
3. Teoriskai pagristi Seimos vaidmenj pradiniy klasiy mokiniy problemy sprendimo
gebéjimy ugdymo(si) procese.
Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros ir dokumenty analizé.
Teoriné dalis
1. Pradiniy klasiy mokiniy problemy sprendimo gebéjimy samprata ir juy reik§mé
Problemy sprendimas — tai mastymo gebéjimy procesas, kuris yra susijes su asmens
pajégumu ieskoti atsakymy i sudétingus klausimus ir kurio tikslas yra iSnagrinéti sudétingas
situacijas ir atrasti sunkumy jveikimo bidus (Mgstymo gebéjimy vertinimo programa 2020,
Bendroji pradinio ugdymo programa 2023). Problemy sprendimo kompetencija yra daugiaplané
ir jvairialypé, ji apima: problemos esmés supratima, veiksmy planavimg ir sprendimo strategijos
kiirimg, plano jgyvendinimg praktikoje ir savo sprendimo vertinimg (Mayer, 2019). Problemy
sprendimo gebéjimai — tai bendrieji mastymo gebé¢jimai, kuriy ugdymas turi biiti uztikrinamas
kiekvienoje srityje. Analizuojant problemy sprendimo geb¢jimus, galima remtis jvairiomis
teorijjomis ir filosofinémis nuostatomis. 1 lenteléje pateikiami klasikiniai, pradiniy klasiy
mokiniams aktualiis problemy sprendimo sudarymo komponentai (Mgstymo gebéjimy vertinimo
programa, 2020).

1 lentelé. (sudaryta autorés, remiantis “Mgstymo gebéjimy (problemy sprendimo) aprasu,
2022”

Zingsniai Problemos sprendimo Zingsnio samprata

PS1. Tinkamy duomeny radimas | Gebéjimas atsirinkti  tikslingus duomenis reikalingus problemos
sprendimui.

PS2. Duomeny pertvarkymas Geb¢jimas turimus duomenis struktiirizuoti pagal tam tikrus kriterijus pagal
uzduoties reikalavimus.

PS3. Sprendiniy radimas Gebg¢jimas rasti galimus sprendimus pagal turimus duomenis ir logines
sasajas tarp Siy duomeny.

PS4. Strategiju radimas Gebéjimas rasti arba sukurti tinkamiausia strategija problemos sprendimui.

PSS. Désningumuy radimas Gebéjimas atpazinti logines sasajas, seka, pasikartojimus tarp duomeny.

PS6. Erdvinis mastymas Gebg¢jimas jsivaizduoti figiras, daiktus, formas ir kt. i§ jvairiy pusiy — jas

apversti, pasukti ir pan.

PS7. Darbas su modeliais Gebg¢jimas taikyti arba kurti modelius problemai spresti.
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PS8. Bitiny ir pakankamy | Gebéjimas suvokti, ar turimy duomeny uztenka problemai spresti, kokiy
duomeny identifikavimas duomeny dar triksta sékmingam problemos sprendimui.

Kaip matyti 1 lenteléje, vertinant mokiniy problemy sprendimo gebéjimus yra pasitelkiamas
8 zingsniy vertinimo aprasas. Visi problemy sprendimo zingsniai yra nuoseklis, padedantys vaikui
eiti nuo Zinomo prie nezinomo. Kiti mokslininkai naudoja supaprastintas problemy sprendimo
gebéjimo sandaros schemas kaip Polya: problemos suvokimas, plano ruoSimas, plano
jgyvendinimas ir refleksija (Riyad, Syarifah ir kt., 2021). Galima teigti, kad problemy sprendimo
gebéjimas yra kompleksinis mastymo procesas, jungiantis analize, planavimg, veikimg ir
refleksija.

Problemy sprendimo gebé¢jimai neabejotinai veikia vaiko raidg ir branda. Galima pastebéti,
kad jie yra susij¢ su kognityviniais vaiko gebéjimais: skatina savarankiska ir nepriklausoma
mastyma, padeda formuoti metakognityvinius jgudzius (Klizien¢, Paskovské ir kt. 2022). M.
Gaspar ir M. Santos (2024) teigimu, lavinami problemy sprendimo gebéjimai padeda sumazinti
neigiamg elges;j ir skatina socialinj-emocinj vaiko ugdyma pradiniame ugdyme. Empiriniai tyrimai
rodo, kad probleminés situacijos, reikalaujancios savarankiSko sprendimy ieSkojimo skatina
analitinj, vertinant] ir argumentuota mastyma (Lu ir kt., 2025), o kartu sudaro salygas
karybiskumui, idéjy lankstumui ir originalumui reikstis (Kartikasari ir kt., 2022). Taikant
problemomis grista mokyma mokiniai mokosi kelti klausimus, vertinti galimas alternatyvas,
pagristi savo pasirinkimus ir ieSkoti netradiciniy sprendimy, tod¢l Sie metodai reik§mingai lavina
tiek kritinj, tiek kiirybin; mastyma (Rahmawati, 2025).

Apibendrinant galima teigti, kad problemy sprendimo gebéjimai yra kompleksiné
kognityviniy, socialiniy ir metakognityviniy procesy visuma, apimanti gebéjimq suvokti problemgq,
planuoti jos sprendimg, taikyti strategijas, vertinti rezultatus ir reflektuoti patirti. Sie gebéjimai
daro reikSmingq poveikj mokinio raidai — skatina savarankiskumg, kritinj ir kiirybinj mgstymgq,
socialiniy emociniy jgudziy formavimgsi ir akademiniy pasiekimy augimgq.

2. Pradiniy Kklasiy mokiniy problemuy sprendimo gebéjimy ugdymo(si) Seimoje
prielaidos ir veiksniai

Seima — tai pagrindiné asmenybés ugdymo ir socializacijos aplinka, kurioje formuojasi vaiko
vertybinés nuostatos, elgesio modeliai bei santykis su aplinka (Jovaisa, 2007). Seimos aplinka
suteikia vaikui pirmasias galimybes praktikuoti mastyma, sprendimy priémima ir sunkumy
iveikimg realiose situacijose. Kasdienés veiklos — tokios kaip Zzaisly dalijimasis, uzduociy
atlikimas, plany kiirimas ar konflikty sprendimas su broliais, seserimis ar tévais — tampa natiiraliais
kontekstais, kuriuose vaikas mokosi analizuoti situacijas, jvertinti galimas alternatyvas ir

pasirinkti veiksmingg sprendimo buidg (Kewalramani, Phillipson ir kt., 2022) Tévy elgesys Siose
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situacijose atlieka modeliavimo funkcijg — kai suaugusieji aptaria problemas, paaiSkina savo
sprendimo logika ar paskatina vaika pasiilyti savo idéjy, vaikas mokosi taikyti mastymo
strategijas, artimas problem-solving procesui (Ugat, Pagara 2025) Tokiu biidu §eimoje formuojasi
pradiniai kognityviniai ir metakognityviniai gebéjimai — gebéjimas suvokti problema, planuoti
veiksmus, jgyvendinti sprendimg ir reflektuoti jo rezultatg (Augustine ir Stifter, 2019). Be to,
Seimos emocinis klimatas daro didelg jtaka Siy gebéjimy raiskai. Palaikanti, saugi ir demokratiska
aplinka skatina vaika bandyti, rizikuoti, ieSkoti naujy sprendimy, o autoritarinis ar kritiSkas
bendravimas gali mazinti iniciatyva bei kiirybiskumg (Boonk, Gijselaers, 2018).

Pradiniy klasiy mokiniy problemy sprendimo gebéjimy plétra Seimoje yra glaudziai susijusi
su tévy aukléjimo stiliumi. Moksliniai tyrimai rodo, jog vaiky, kurie augo autoritetingo aukl¢jimo
stiliaus Seimoje, problemy sprendimo jgiidziai yra zenkliai auksStesni palyginus su autoritarinio
stiliaus Seimos modeliu (Ling, Yang ir kt., 2023). Autoritetingas aukl¢jimo stilius yra grindZziamas
tevy lankstumu, palaikymu, savarankiSkumo skatinimu per kasdienes gyvenimo situacijas. Tévy
aukléjimo stilius gali biiti siejamas ir su pozityvios tévystés aspektu. Tévai turéty neskubéti
i$spresti kilusios problemos — turéty iSmokyti vaikg apibrézti problema ir paskatinti sugalvoti kuo
daugiau jos sprendiniy, skatinti pasirinkti geriausig problemos sprendimo buda (Breidokien¢,
Ignatoviciené, 2015). Kitas Seimos veiksnys, padedant ugdyti problemy sprendimo geb¢&jimus, yra
susijes su tévy taikomais ugdymo(si) metodais, kurie sudaro salygas vaikui savarankiskai
mastyti, ieSkoti sprendimy ir reflektuoti veiklos rezultatus. Tyrimai rodo, kad tévy taikomas

pakopinio vedimo (angl. scaffolding) metodas, kai suauggs suteikia vaikui uzuominas,

paaiSkinimus ir struktiira, taciau palaipsniui perduoda sprendimo atsakomybe paciam vaikui,
reikSmingai stiprina gebéjimg analizuoti situacijas ir kurti strateginius veiksmy planus (Lin, Zhao
ir Wang, 2023). Toks procesas skatina vaikg formuoti strateginj mastyma, kuris yra biitinas
problemy sprendimui ne tik mokykloje, bet ir realiame gyvenime. Sj metoda papildo dialoginis

bendravimas su vaikais, kai tévai su jais diskutuoja apie kasdienes situacijas, uzduotis ar istorijas,

skatindami priezasCiy ir pasekmiy analiz¢ bei hipoteziy formulavimg (Fan, Li ir kt., 2024).
Klausimai, uzduodami tévy vaikams kasdieniniame gyvenimo kontekste skatina vaiko mastymo
lankstuma, todél tai vaikui Seimoje padeda jgalinti problemy sprendimo gebé¢jimus. Palankaus
socialinio-emocinio klimato uztikrinimo veiksnys Seimoje taip pat padeda ugdyti vaiko problemy
sprendimo gebéjimus. Teigiamo socialinio-emocinio klimato palaikymas Seimoje sukuria
palankias salygas vaiko psichosocialinei raidai: wuztikrina saugumo jausmg, skatina
bendradarbiauti ir veikti drauge, nebijoti iSsakyti savo nuomoneg, eiti klaidy ir bandymy keliu —
visa tai padeda skatinti pradiniy klasiy mokiniy problemy sprendimo gebéjimo igudziy

formavimasi (Isik, Taskin, 2024). Su teigiamo mikroklimato Seimoje formavimu, yra susijusios ir
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Seimos vertybinés nuostatos. Vertybinés nuostatos — tai Seimos mastymo kultiira, kuri apima
poziiir] apie vaiko ugdyma.

Apibendrinant galima teigti, kad Seima yra pirmoji ir svarbiausia vaiko problemy sprendimo
gebéjimy formavimosi aplinka, kurioje kasdienése situacijose vaikas mokosi analizuoti problemas,
ieskoti sprendimy ir reflektuoti veiksmy pasekmes. Siuos gebéjimus Seimoje lemia keli esminiai
veiksniai: tévy aukléjimo stilius, pozityvios tévystés principai, taikomi ugdymo(si) metodai
(dialogas, pakopinis vedimas, klausimy kélimas) ir Seimos socialinis-emocinis klimatas.

3. Seimos vaidmuo pradiniy klasiu mokiniy problemy sprendimo gebéjimu ugdymo(si)
procese

Siuolaikiniai moksliniai tyrimai pabrézia, kad Seima yra esmin¢ ankstyvojo problemy
sprendimo gebéjimy ugdymo(si) aplinka, kurioje vaikas pirmg kartg patiria realias problemines
situacijas ir mokosi jas jveikti taikydamas jvairias mastymo strategijas. Naujausi tyrimai (Fan, Li
ir kt., 2024; Lin, Zhao ir kt. 2023) atskleidzia, kad tévy isitraukimas ] vaiky mokymasi stiprina
kognityvinius procesus, kurie biitini problemy sprendimui: informacijos analize, sprendimo
alternatyvy vertinima, planavima ir refleksija. Seima tampa kontekstu, kuriame vaikas turi
galimybe stebéti suaugusiyjy taikomas strategijas, o tai padeda jam perkelti jas i savo kasdienes
situacijas. Moksliniai tyrimai taip pat atkreipia démes;j j tai, kad Seimoje taikomi ugdymo(si)
metodai turi tiesioginj poveikj vaiky geb&jimui spresti problemas. Atliktame M. P. Ugat ir C. R.
A. Pagara (2025) tyrime, nustatyta, kad vaiky matematinio problemy sprendimo gebéjimai
reikSmingai priklauso nuo to, kaip tévai padeda struktiiruoti uzduotj, uzduoda skatinancius
klausimus ir sudaro salygas vaikui savarankiSkai ieSkoti sprendimy. Tai padeda vaikui jgyti
metakognityviniy gebéjimy: suvokti, kg zino, ko dar truksta, kokj veiksmy plang galima taikyti ir
kaip jvertinti savo sprendimo rezultatus. Seimos socialinis-emocinis klimatas taip pat jvardijamas
kaip vienas svarbiausiy problemy sprendimo geb¢jimy ugdymo(si) komponenty. Tyrimai (Isik,
Taskin, 2024; Geduld, 2024F) rodo, kad palaikanti, pozityvi ir demokratiska Seimos aplinka
skatina vaika drasiai isbandyti naujas idéjas, ieSkoti nestandartiniy sprendimy, nebijoti suklysti ir
mokytis i§ patirties. Tokia aplinka ugdo iniciatyvuma, lankstumg ir atkaklumg — geb¢jimus, kurie
yra bitini sprendziant problemas tiek ugdymo procese, tiek kasdienése situacijose. PrieSingai,
kritiSkas ar autoritarinis bendravimas gali maZzinti vaiko pasitikéjima, riboti kuirybiSky sprendimy
paieska ir slopinti motyvacija isbandyti naujas strategijas. Seimos vaidmuo yra svarbus ne tik
kasdienése situacijose, bet ir formuojant vaiky poZiiirj ] mokymasi bei problemy sprendimg. X.
Fan, M. Li ir kt. (2024) atlikta metaanalizé parodé, kad tévy palaikymas ir paskatinimas kelia vaiky
kiirybiskumo ir socialinio mastymo lygi, o Sios kompetencijos yra neatsiejamos nuo problemy

sprendimo gebé¢jimy. Kai tévai skatina diskutuoti, argumentuoti ir ieSkoti keliy sprendimo budy,
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vaikas ugdo geb¢jimag ne tik rasti atsakyma, bet ir suprasti problemos struktiirg, pasirinkti
efektyviausig strategija ir jvertinti rezultatg.

Apibendrinant galima teigti, kad Seimos vaidmuo problemy sprendimo gebéjimy ugdymo(si)
procese yra teoriskai pagristas naujausiais tyrimais. Seima sudaro aplinkg, kurioje vaikas
natiraliai susiduria su problemomis ir mokosi jas spresti, o tévy taikomi metodai — dialogas,
pakopinis vedimas, refleksija ir palaikantis emocinis klimatas — reiksmingai stiprina vaiko
kognityvinius ir metakognityvinius gebéjimus. Todél Seima laikytina viena svarbiausiy grandziy,
formuojanciy vaiko problemy sprendimo gebéjimy raidg ir jy tolesnj ugdymq(si) pradiniame

ugdyme.

ISvados

1. Mokslingje literattiroje problemy sprendimo geb¢jimy ugdymas yra apibiidinamas kaip vienas
svarbiausiy XXI a. Svietimo tiksly. Problemy sprendimas — tai nuoseklus mastymo procesas,
apimantis duomeny analize, strategijy kiirima, veiksmy planavima, jy jgyvendinimg ir refleksija.
Pradinio ugdymo kontekste problemy sprendimo gebéjimai yra svarbiis vaiko kognityvinei raidai:
stiprina mokinio savarankiSkuma ir metakognityvinius jgiidzius, bet ir padeda formuoti
socialinius-emocinius gebéjimus, skatina kiirybiskuma bei kritinj mastyma.

2. Pradiniy klasiy mokiniy problemy sprendimo geb¢jimy ugdyma(si) Seimoje lemia keli
tarpusavyje susije veiksniai: tévy auklejimo stilius, kuris gali skatinti savarankiSkumg problemy
sprendime arba susikaustyma ir baime. Kitas aktualus veiksnys — Seimoje taikomi ugdymo(si)
metodai, kurie tampa kaip priemonés, padedancios sudaryti salygas vaikui analizuoti situacijas,
formuoti strategijas ir reflektuoti savo sprendimus. Seimos socialinis-emocinis klimatas, kaip
vaiky saugumo uztikrinimo faktorius, gali paskatinti tévy ir vaiko bendradarbiavimg problemy
sprendime, kada tévai gali vaika paskatinti drasiau ieSkoti sprendimuy, eiti klaidy ir bandymy keliu.
Seimos vertybinés nuostatos, kaip tévy mastymo kultiira, padeda tévams suprasti vaika, jsiklausyti
1 J1 ir leisti jam augti savarankiSka asmenybe, kuri geba kritinj mastyma naudoti kasdienése
situacijose, tévams sudarant tam tinkamas salygas.

3. Seima yra pirminé ir reikiminga vaiky problemy sprendimo gebéjimy ugdymo(si) aplinka. Tevy
taikomi ugdymo(si) metodai, palaikantis emocinis klimatas ir jsitraukimas | mokymasi skatina
vaiky kognityviniy, metakognityviniy ir socialiniy-emociniy gebéjimy formavimasi. Seima sudaro
salygas vaikui stebéti, taikyti strateginj mastyma, reflektuoti ir drgsiai ieskoti sprendimy, taip

stiprinant jo problemy sprendimo kompetencija.
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