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JVADAS

Aktualumas. Goodwin (2023) pabréZia, jog trecdalis viso pasaulyje pagaminamo maisto prarandama arba i§Svaistoma nuo tikininky iki namy tikiy — tai daugiau nei 1 milijardas
tony. Pavertus kalorijomis, tai reiSkia, kad 24 proc. pasaulio maisto licka nesuvartota, tuo paciu metu 1 1S 10 Zmoniy visame pasaulyje badauja. Toks maisto praradimas ir
Svaistymas kenkia ne tik Zzmoniy sveikatai ir mitybai, bet ir ekonomikai bei aplinkai. Maisto Svaistymas kasmet pasaulio ekonomikai kainuoja daugiau nei 1 trilijong USD. Jis taip
pat skatina klimato kaitg ir sudaro apie 8—10 proc. viso pasaulio Siltnamio efekta sukelianc¢iy dujy.

Jungtinés Tautos savo Darnaus vystymosi darbotvarkéje iki 2030 m. pabrézé, kad biitina skubiai sumazinti maisto $vaistyma visame pasaulyje. Sis jsipareigojimas suformuluotas
Ju tvaraus vystymosi tiksluose — iki 2030 m. perpus sumazinti pasaulinj maisto Svaistymg mazmeninés prekybos ir vartotojy lygmeniu, tuo paciu sumazinant nuostolius maisto

tiekimo grandinése.

Tyrimo problema- dé¢l kokiy priezasCiy Svaistomas maistas Taurages apskrities namy iikiuose bei kaip tai empiriskai iSmatuoti;

Tikslas — nustatyti pagrindines maisto Svaistymo priezastis Tauragés apskrities namy tkiuose.

Uzdaviniai: 1) iSnagrinéti maisto Svaistymo teorinius aspektus; 2) 1Sanalizuoti maisto Svaistymo priezastis Taurages apskrityje.

Tyrimo metodika. Naudotas apklausos metodas: paruoStas klausimynas patalpintas internetiniame puslapyje www.apklausa.lt. Taip pat klausimynas skelbiamas jvairiuose
socialiniuose tinkluose bei grupése. Apklausa buvo vykdoma nuo 2024-10-03 iki 2024-12-10. Apklausos metu gauti 406 respondenty atsakymai. Visus anketos klausimus galima
iSskirti 1 penkias grupes: klausimai, padedantys nustatyti respondenty suvokimg ir Zinias apie maisto Svaistymg; klausimai, padedantys iSskirti maisto Svaistymo priezastis;
klausimai leidZiantys nustatyti maisto Svaistymo mastg ir prekiy grupes; klausimai, padedantys numatyti maisto Svaistymo maZzinimo galimybes; demografiniai klausimai.

Teorinés prielaidos
Tarptautine tvaraus maisto sistemy eksperty grupé (IPES) nustate, kad 20 proc. Europos
Sajungoje pagaminamo maisto yra iSSvaistoma, tai kainuoja 143 milijardus eury,
iskaitant 1SSvaistytus iSteklius ir poveik] aplinkai. Net pusé visy uzauginty darzoviy
prarandama arba 1SSvaistoma prieS pasiekiant vartotojg. Did¢jantis energijos ir
medziagy poreikis patenkinti greitar auganciy ir daug iStekliy reikalaujan€iy gyventojy
poreikius vercia pereiti nuo linijinés prie Ziedinés ekonomikos.
Kai kalbama apie maisto Svaistymg, galima pagalvoti apie maistg, kuris iSmetamas po
valgio arba apie nesuvalgyta maistg maitinimo jstaigose. Taciau maisto atlieky Saltiniai
yra kur kas jvairesni. Maisto atlieckoms priskiriamas pamestas arba i1Smestas maistas
visuose maisto sistemos etapuose. Keletas maisto atlieky pavyzdziy: neparduotas
maistas 1S vietinly turgy ar kity mazmeninés prekybos viety, ,,lekstés® atliekos 18
restorany/kaviniy, maisto likuciai 1§ maisto ruoSimo restoranuose, kavinése ar namuose
(Safdie, 2023). Lai (2021) papildo, jog maisto atlieckos — ta1 Zmonéms vartoti skirtas
maistas, kuris yra Svaistomas ir prarandamas - tai ne tik maistas, kur] vartotojai i1Smeta
namuose, bet 1r zaliavos bei produktai, kurie prarandami auginimo etape. Maisto atlieky
gali atsirasti bet kur visoje tiekimo grandin¢je: derliaus nuémimo procesy,
transportavimo 1r sandéliavimo metu.
Maistas prarandamas ir Svaistomas jvairiais budais, pavyzdziui:
» Sviezi produktai, kurie skiriasi nuo to, kas laikoma optimaliais, jskaitant formga, dyd)
ir spalvg, rusiavimo metu daznai paSalinami 1S tiekimo grandings;
mazmenininkai ir vartotojai daznai iSmeta maisto produktus, kuriy tinkamumo
laikas yra arti, tinkamumo vartoti pabaigos arba jau pasibaiges;
dideli sveiko valgomo maisto kiekiai daznai liecka nepanaudoti ir iSmetami 1S namy
virtuviy ir maitinimo jstaigy (FAO, 2022).
Turtingos arba 1Ssivysciusios Salys 1SSvaisto daugiausiai, kurios daznai daro didelg jtaka
maisto praradimui ir Svaistymui. Maisto praradimo ir Svaistymo sgvokos vartojamos
apibudinti abiejy tipy neefektyvumui dél nepanaudoto maisto (Safdie, 2023).
Kai kuriy maisto atlieky Svaistymas yra neiSvengiamas, taciau iSvengiamas maisto
atlieckas buty galima paaukoti milijonams zmoniy, kuriems trilksta maisto. Kadangi
didelés dalies atlieky galima 1Svengti, labai svarbu nustatyti, ko galima iSvengti, ko ne
ir kaip su tuo susidoroti (Shapiroe, 2024).
UNEP maisto atlieky indekso duomenimis, 2022 m. susidaré apie 1,05 milijardo tony
maisto atlieky — 60 proc. jy susidar¢ namy tikiuose, 28 proc. — 1§ maisto paslaugy, o 12
proc. — 1S mazmenines prekybos. Tai sudaro penktadal; (19 proc.) vartotojams
prieinamo maisto, kuris yra Svaistomas mazmeninés prekybos, maitinimo paslaugy ir
namy iukio lygiu. Kiekvieng dieng namy ikiuose visame pasaulyje 1SSvaistoma
maziausiai vienas milijardas valgomo maisto patiekaly (UNEP, 2024). PanaSiai ES
namy ukiai sukuria daugiau nei1 pus¢ visy ES maisto atlieky (54 proc.), o 70 proc.
maisto atlieky susidaro buityje, maitinimo paslaugy ir mazmenines prekybos srityse
(Eurostat, 2023). Maisto Svaistymas yra ne tik etiné ir ekonomin¢ problema, bet ir
alinami riboti gamtos iStekliai bei terSiama aplinka. ES yra jsipareigojusi pasiekti
tvaraus vystymosi tikslg — 1ki 2030 m. perpus sumazinti vienam gyventojui tenkant]
maisto atlieky kiek;] mazmeninés prekybos ir vartotojy lygiu ir sumaZzinti maisto
nuostolius maisto gamybos ir tickimo grandinése (European Commission, 2024).

ISVADOS IR REKOMENDACIJIOS

Tyrimo rezultatai

Atsizvelgiant ] gautus rezultatus galima teigti, kad dauguma respondenty (75 proc.)
supranta pakuociy zenklinimo ,,Geriausias iki ..." ir ,,Tinka vartoti iki..." reikSmes
bei skirtumus. Nors 71 proc. respondenty teigé planuojantys savo pirkiniy krepSelj,
taciau net 85 proc. prisipazino, jog tenka 1Smesti nepanaudotus produktus, nes baigesi
juy galiojimo laikas, galima daryti iSvada, jog respondentai perka daugiau nei gali
suvartoti.

Svarbu paminéti, jog daugiau nei pusé¢ respondenty (61 proc.) nesuvartoja viso
namuose pagaminto maisto, taip pat nesp€ja suvartoti maisto iki kol jis sugenda (60
proc.), taigi manytina, jog Zmonés negeba planuoti gaminamo maisto porcijy.
[Sanalizavus gautus rezultatus paaiSkejo, jog dauguma teigia, kad maisto Svaistymo
problema yra jiems svarbi, taCiau mano, jog reikeéty daugiau informacijos apie maisto
Svaistymo mazinimo biidus. Akcentuotina, jog pagal pateiktus atsakymy duomenis
respondentai yra sgmoningi suprasdami apie maisto Svaistymo svarbg, taciau kiti
atsakymai ] klausimus rodo, kad sgmoningumo vis dar triksta nepaisant
deklaruojamy gery ketinimy.

Maisto Svaistymo mastui jvertinti respondenty buvo prasyta nurodyti, kiek maisto
vidutiniSkai jie i1Smeta per savaite. Gauti duomenys atskleidzia, kad dauguma
apklaustyjy (76 proc.) per savaite iSmeta iki 1 kg maisto. Nors Sis kiekis gali
pasirodyti nedidelis, vertinant jj visy namy tikiy mastu, susidaro reikSmingas maisto
atlieky kiekis. Be to, 13 proc. respondenty nurode, kad per savaite iSmeta nuo 1 iki 2
kg, 5 proc. —nuo 2 iki 3 kg, o 2 proc. — net nuo 3 iki 5 kg maisto.

DidZiausig dal; sudaro namuose ruoStas maistas (27 proc.), duonos gaminiai (19
proc.), pienas ir jo produktai (18 proc.), SvieZios darzoves (11 proc.) bei Sviezi vaisiai
(9 proc.). Tai rodo, kad greitai gendantys ir kasdien vartojami produktai yra
daZniausiai atsiduriantys tarp maisto atlieky. Manytina, jog Sie duomenys atskleidZia
reikSmingg problemg — netinkamg maisto planavimg arba pertekliny pirkima.
Daugelis daZniausiai iSmetamy produkty galéty biiti lengvai perdirbami arba
sunaudojami kitais biidais, taCiau vis tiek patenka j atliekas.

Dazniausia priezastis, dél kurios iSmetamas maistas namy ukiuose yra ta, kad maistas
sugenda — supelija, atsiranda nemalonus kvapas ir pan. Sia priezastj nurodé 27 proc.
respondenty. Kita problema — per didelis kiekis pagaminto maisto (21 proc.) ir maisto
likuciai po valgio (18 proc.). Tai rodo neefektyvy maisto planavimg bei netiksly
porcijy nustatymg. Be to, 17 proc. respondenty teigia, kad 1Smeta maistg pasibaigus
jo galiojimo laikui, o tai gali buti susiy¢ su per dideliy atsargy kaupimu arba
nepakankamu démesiu maisto laitkymo terminams.

Mazesné dalis vartotojy jvardijo kitas priezastis, tarp jy — per dideli pirkiniy kiekiai,
netinkamas laikymas ar tai, kad maistas buvo nepriimtinas pagal skonj ar 1Svaizda.
Atlikto empirinio tyrimo rezultatai Tauragés apskrityje atskleide, kad didziausios
maisto Svaistymo priezastys namy ukiuose yra perteklinis maisto pirkimas,
nepakankamas planavimas ir démesio stoka produkty galiojimo laikui. Tokios
priezastys atitinka bendras tendencijas, nustatytas tiek Lietuvos, tiek Europos
Sajungos mastu.

Literaturos analizé parodé, kad maisto Svaistymas yra sudétinga, daugialypé problema, apimanti ekologinj, ekonominj ir socialin; poveikj. ReikSminga jzvalga — kad daugiausia maisto atlieky
susidaro namy tkiuose, o tai reiSkia, kad vartotojy elgsena yra lemiamas veiksnys. ISanalizuoti Svaistymo biidai, formos ir priezastys (pvz., planavimo stoka, galiojimo daty nesupratimas), taip pat
aptartos Svaistymo pasekmes bei tarptautiniai Svaistymo mazinimo strategijy modeliai (pvz., Ziediné ekonomika, atlieky mazinimo hierarchija).

Tyrimo metodika buvo grindZiama teoriniais tyrimy pavyzdziais bei praktiniu poreikiu tirti Svaistymg buityje. Klausimynas buvo apéme pirkimo jproCius, maisto likuciy tvarkyma, Svaistymo masta,

priezastis ir mazinimo galimybiy vertinima.
Empirinis tyrimas atskleide, kad maisto Svaistymo mastai Taurages apskrityje iSlieka dideli, nors daugelis gyventojy teigia suprantantys problemos aktualumg. Perteklinis pirkimas, neplanuotas
apsipirkimas, netinkamas laikymas ir galiojimo daty nepaisymas buvo jvardytos kaip pagrindinés priezastys. Tyrimas parodé¢, kad gyventojai linke atsakomybe perkelti pardavéjams ar sisteminéms
priezastims, taCiau daznai nesiekia keisti savo jproCiy. Tarp svarbiausiy siulymy iSskirti Svietimas, maisto dalijimosi punktai, aiSkesné Zenklinimo sistema ir sgmoningumo ugdymas, pradedant nuo
vaikystés. Tyrimo rezultatai rodo, kad efektyvus Svaistymo maZzinimas reikalauja kompleksiniy sprendimy, apimanciy tiek individualius, tiek sisteminius veiksmus.
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