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JVADAS

Aktualumas. Siuo metu didéjant gyventojy skaidiui pasaulyje maisto saugumo uztikrinimas yra svarbus strateginis klausimas. Numatoma, kad iki 2050 m. Zemés populiacija
pasieks 10 milijardy, del to kyla didelis susiriipinimas, kaip uztikrinti pakankamg ir saugy maisto tickimg (FAO, 2023). Be to, ir kiti aplinkos veiksniai, tokie kaip klimato kaita,
stichines nelaimes, ligos, ekonomineés krizes ir karai kelia dideliy problemy maisto saugumo uztikrinimui. Dazniausial maisto saugumo uztikrinimas apibréziamas kaip reiskinys,
ka1 kiekvienas Zmogus, bet kuriuo metu gali gauti uztektinai maisto produkty. Maisto saugumo uztikrinimas susideda 1§ keturiy dimensijy, 1S kuriy viena yra maisto pricinamumas
(Clapp, 2022). IS esmés, maisto prieinamumas atspindi asmeny gebejimag gauti tinkama ir jvairig mitybg, tam kad biity patenkinti jy mitybos poreikiai. Siekiant pasauliniu mastu
uztikrinti apriipinimg maistu bei gerinti visuomenés gyvenimo kokybe, ypa¢ svarbu suprasti maisto prieinamumo dinamikg konkrecCiuose regionuose. Maisto prieinamumo
jvertinimas Europoje yra svarbus aspektas siekiant nustatyti maisto uztikrinimo sauguma ir spresti bado, prastos mitybos bei maisto Svaistymo problemas.

Tyrimo problema. Maisto pricinamumo uztikrinimo problema dazniausial yra tapatinama su besivystanciomis Salimis, taciau ir iSsivysciusiose Salyse yra susiduriama su Sia
problema d¢l gyventojy pajamy nelygybés. Todél maisto prieinamumo uZztikrinimo klausimas iSsivysciusiose Salyse yra svarbus.

Tikslas — jvertinti maisto prieinamumo uZztikrinimo lygj Europos Sgjungos Salyse.

Uzdaviniai: 1) iSnagrinéti maisto prieinamumo uztikrinimo teorinius aspektus; 2) atlikti maisto prieinamumo uZztikrinimo Europos Sgjungos Salyse vertinimo analizg.

Tyrimo metodika Maisto uztikrinimas Salyje yra vienas 1S pagrindiniy nacionalinio saugumo elementy. Tyrimui atlikti pasirinkti maisto prieinamumo apibendrinti rodikliai, kurie
buvo atrinkti FAO, atsizvelgiant j jy reikSminguma ir aktualuma, siekiant geriausiai atskleisti maisto prieinamumo situacijg: BVP tenkantis vienam gyventojui; maisto kainy lygio
indeksas; 1Slaidy maistui dalis visose iSlaidose proc.; suderintas vartotojy kainy indeksas. Siekiant nustatyti maisto prieinamumo uZtikrinimo lyg) Europos Sajungos Salyse tyrimas
buvo atliktas remiantis duomenimis gautais 2014—2023 m. Tyrime remiamasi duomenimis i§ Jungtiniy Tauty ir Zemés iikio Organizacijos (FAO), Eurostat, World Bank, World

Development Indicator statistikos baziy.

Teorinés prielaidos

Analizuojant maisto prieinamuma Salyje, naudojamas ne vienas, o keli rodikliai, kurie
atspindi jvairius problemos aspektus. Maisto produkty gamyba rodo vietinj maisto
priecinamumg, o pajamos ir iSlaidos maistui atspindi perkamajg galig ir jperkamumag.
Kalorijy suvartojimo analizé leidzia suprasti gyventojy mitybos pakankamumg. Kartu Sie
rodikliai suteikia 1Ssamy maisto prieinamumo vaizda, padeda nustatyti problemas ir plétoti
veiksmus didinancius aprupinimg maistu.

Pagrindinis rodiklis, kuris atspindi maisto gamybg, tai maisto gamybos lygis. Gamybos
lygio rodiklis yra naudojamas nustatyti, kiek valstybé sugeba pagaminti vidaus rinkai
maisto produkty. Sis rodiklis parodo, kiek vienam gyventojui $alies viduje tenka
pagamintos produkcijos. Kuo didesnis gamybos lygio rodiklis, tuo didesn¢ galimybé
valstybel paciai uZztikrinti pakankamg maisto prieinamumo lygj. Tikétina, kad (Webb,
2023; Cole, 2018) gamybos rodikliai, tokie kaip drékinami plotai, pidymy plotai, paséliy
derlingumas ir kt., turi labai didele jtaka paciam gamybos lygiui.

Prieinamumo prie maisto dimensijos rodikliams priklauso gamybos ir vartojimo rodikliai,
taCiau jie tik 1S dalies apibiidina prieinamumg. Tiksliausiai prieinamumg nusako maisto
pajamy rodikliai t. y. pajamos gaunamos 1§ gyvulininkystés, augalininkystés, darbo
uzmokestis, gamintojy prekiy kainos ir kt. Migotto (2015) teigia, kad prietnamumo
rodikliai — pajamos, daugiausiai naudojami kaip pagrindiniai maisto saugumo uztikrinimo
rodikliai daugelyje Saliy. Prieinamuma taip pat galima jvertinti lyginant maisto kainas su
gyventojy pajamomis, nes galimybe¢ jsigyti maistg, visy pirmiausia priklauso nuo pajamy.
Cole (2018) teigimu, vertinant pajamy pokyc¢ius svarbu stebéti maisto kainy lygius. Vienas
1S rodikliy gali buti formuojamas pasitelkiant darbo uzmokescio ir kainy dydzius, taip pat
maisto krepSelio kaing i1SreiSkiant kaip darbo uzmokescio dalj.

Maisto dalis bendrose vartotojy iSlaidose atspindi gyventojy pazeidziamumg. Tuttle ir
Beatty (2017) teigimu, gyventojai, kuriy iSlaidy maistui dalis yra didesné, yra labiau
pazeidZziami pajamy ar maisto kainy svyravimy, taip pat jie turi mazesnes galimybes
prisitaikyti ir patenkinti savo mitybos poreikius. Padidéjusios maisto kainos, mazas
pajamas gaunancius namy tikius dazniausiail paveikia netolygiai, nes neturtingieji maistui
1SleidZia didesne pajamy dalj nei kitos gyventojy grupés.

Maisto prieinamumas nickada dar nebuvo toks svarbus. COVID-19 pandemijai plintant
visame pasaulyje, buvo atkreiptas démesys ] tai, kaip uzZtikrinti vieting prieigg prie
butiniausiy prekiy ir paslaugy, tokiy kaip maistas, vanduo ir bistas, tieckimo grandinés
(O‘Hara, 2021). ISspresti maisto priecinamumo problema biitina del dviejy priezasciy. Tai
pirmiausia de¢l maisto trikumo, kuris gali sukelti svarbiausiy maistiniy medziagy ir
kalorijy deficita, reikalingy gyventi pilnavert] gyvenimg. Antra, dél prastos kokybés
maisto produkty, kuriuose triiksta maistiniy medziagy, tai gali sukelti sveikatos problemy,
tokiy kaip nutukimas, diabetas ar hipertenzija (Nardocci, 2021). Kita vertus, galimybe
gauti pakankamai maistiniy medziagy turinio maisto yra ne tik socialinis visuomenés
sveikatos veiksnys. Taciau, svarbesnis krizés amZiuje, kai yra nemazas skaiCius
pazeidZziamy bendruomeniy, turinciy jau esamy sveikatos problemuy.

ISVADOS IR REKOMENDACIJOS

Tyrimo rezultatai

Nagrin¢jant maisto kainy lygio indeksus ES Salyse galima pastebeti, kad did¢jant Salies
BVP, tenkancio vienam gyventojui, did¢ja ir maisto kainos, todel Saliy, kuriy BVP
auksStesnis nei ES vidurkis, maisto kainos yra didziausios. Danijoje 2014 m. uzfiksuotos
aukSciausios maisto kainos, rodiklis sieke net 143,00. 2023 m. Sioje Salyje rodiklis
sumaze¢jo iki 119,00. 2023 m. auksSciausios maisto kainos buvo Liuksemburge, rodiklis
sieke 121,90. Tuo tarpu 2014 m. maZiausios maisto kainos buvo Salyse, kuriy BVP buvo
Zemas t. y. Rumunijoje (66), Bulgarijoje (69,50), Lenkijoje (62,80).

Analizuojant maisto prieinamumg, svarbu nustatyti, kokig iSlaidy maistui dalj visose
1Slaidose ES Salyse gyventojai skiria maistui. Didesnis procentas iSleidZiamas maistui gali
reiksSti, jog namy tkiams, ypa¢ gaunantiems mazas pajamas, yra sunkiau patenkinti savo
poreikius. Sio rodiklio jvertinimas taip pat svarbus politikos formavimui, kuria siekiama
pagerinti maisto prieinamumg bei jperkamumag kuriant socialinés pagalbos paramas,
koreguojant minimaly darbo uzmokest] ar kei¢iant zemeés tikio politikg, kuri taip pat daro
jtakg maisto kainoms.

Didziausia iSlaidy dalis maistui proc. nagrin¢gjamu laikotarpiu buvo nustatyta
Rumunijoje, Bulgarijoje, Lenkijoje, Lietuvoje, Estijoje, Latvijoje, Kroatijoje ir Slovakijoje.
TacCiau nepaisant to, kad Lietuvoje, Estijoje, Kroatijoje be1 Rumunijoje stebimos vienos 18
didziausiy 1Slaidy maistui, kita vertus, nagrin¢jamu laikotarpiu jos vis délto yra
mazeéjancios. Liuksemburgo ir Airijos Saliy 1Slaidy maistui dalis yra maziausia 1S visy
Europos Sajungos saliy.

Suderintas vartotoju kainy indeksas (SVKI) yra rodiklis, matuojantis vidutin] vartojimo
prekiy ir paslaugy kainy pokyt] per tam tikrg laikotarp;. SkaiCiuojant SVKI, iSlaitkoma
vartotojy populiacijos sudétis ir bazinio laikotarpio namy tikiy vartojimo 1iSlaidy struktura.
Nagrin¢jant suderintg vartotojy kainos indeksg Europos Sgjungos Salyse nustatyta, kad
2023 m., palyginus su 2014 m., SVKI padid¢jo daugelyje Europos Sgjungos Saliy.
DidZiausias SVKI augimas per 2014-2023 metus pastebimas Lietuvoje (12,40), Vengrijoje
(10,10), Bulgaryjoje (10,50) ir Kroatijoje (9,40). Maziausias SVKI augimas per 2014-2023
metus uZfiksuotas buvo Airijoje, Pranciizijoje, Svedijoje, Belgijoje ir Liuksemburge.
Analizuojant rodiklius, taip pat svarbu jvertinti Europos Sgjungos Saliy maisto produkty
vartotoju kainy indeksus, kuriais yra matuojamas gyventojy perkamy prekiy ir paslaugy
vidutinio krepSelio kainy pokytis tarp einamojo ir ataskaitinio laikotarpio. Maisto vartotojy
kainy indeksu matuojama infliacija, kuri apibréziama kaip prekiy ir paslaugy, kurias perka
konkrecios gyventojy grupés, krepSelio kainy pokytis.

DidZiausias vartotojy kainy pokytis nuo 2014 m. iki 2023 m. pastebétas Vengrijoje, Cia jis
padidejo 33 proc. Bulgarijoje tuo paciu laikotarpiu vartotojy kainy pokytis pakito 30 proc.,
Lenkijoje 26 proc. ir Lietuvoje 25 proc.

Galima daryti 1Svada, kad 2023 m. maisto prieinamumo uZztikrinimas Europos Sgjungos
Salyse sumaz¢jo del maisto produkty kainy augimo. Kai gamintojai susiduria su
1Saugusiomis sgnaudomis, jie daznai perkelia Sig nasta maZmenininkams ir galiausial
vartotojams, de¢l to kyla kainos, 1S to labiausiai nukencia maZas pajamas gaunantys
gyventojal.

Atlikus teoring analiz¢ iSsiaiSkinta, kad maisto prieinamumas yra viena i§ maisto saugumo uztikrinimo dimensijy, kuris apibréZziamas kaip galimybé naudotis iStekliais, siekiant jsigyti maisto
produkty. Maisto prieinamumo uztikrinimas yra itin svarbus pazeidZiamoms Zmoniy grupéms, tokioms kaip mazas pajamas gaunantys zmon¢s, vaikai ar pagyvene¢ zmonés. Maisto prieinamumo
tyrimo metodologijos pasirinkimas priklauso nuo daugelio veiksniy, taciau vienas 1§ pagrindiniy veiksniy nulemian¢iy metodologijos pasirinkimg yra tai, kokiame lygyje bandoma jvertinti maisto
saugumo uztikrinimg (globaliu, nacionaliniu, namy tkio ar individualiu lygiu). Pajamy rodikliy grupé yra viena i$ pagrindiniy vertinant maisto priecinamumag. Literatiiros analizés metu iSsiaiSkinta,

jog pajamos ir kainos yra pagrindiniai maisto prieinamumo uZtikrinimg lemiantys veiksniai.
ISnagrinéjus maisto prieinamumo uztikrinimo vertinimo metodus nustatyta, kad yra naudojami jvairiis metodai ir rodikliai. Maisto prieinamumo dimensijos vertinimui priklauso gamybos, vartojimo
bei pajamy rodikliai. Siekiant jvertinti maisto prieinamumo dimensijg, tyrime sudaryti Europos Sgjungos Saliy vertinimo etapai ir rodikliy struktiira. Maisto prieinamumo dimensija nagrin¢jama pagal
maisto kainy lygio indeksy pokyc€ius, BVP vienam gyventojui tukst. Eur, maisto produkty vartotojy kainy indeksy pokytj, iSlaidy maistui dalj, suderintg vartotojy kainy indeksg. Atlikus tyrima,
galima daryti iSvadg, kad 2023 m. maisto prieinamumo uztikrinimas Europos Sgjungos Salyse sumaZz¢jo, o tai léme maisto produkty kainy augimas.
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