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PRATARME

Minédami Vaiko teisiy konvencijos 35-metj, forumo Teisé biiti sveikam ir laimingam tematikos
kontekste buvo svarbu pasidalinti jzvalgomis bei geraja patirtimi, kaip sekasi jgyvendinti vaiko
teises, ieSkoti sutarimo jgyvendinant Sias teises kiekvienoje bendruomenéje (Seimoje, mokykloje),
ar gebame puoseléti tolerantiska aplinkg Seimose, klasése, mokyklose, bendruomenése? Kokios
vertybés svarbiausios, kuriant jtraukiag mokykla, grupe ar klase? ES ir Lietuvoje Svietimo sistema
grindziama jtraukties principu, kuris sudaro salygas kiekvienam asmeniui ugdytis, plétoti savo
galias, geb&jimus, gauti reikiamg pagalba, patirti sékme mokantis ir biiti nediskriminuojamam. Ypac
aktualiu klausimu Siame naratyve tapo tolerancijos aspektas, nes jtraukus ugdymas uztikrina
nediskriminavimo teis¢ ugdymo institucijose ir saugo atskiry vaiky grupiy teis¢ patirti sékme. Kaip
sekasi vaikams pazinti, suvokti ir jgyvendinti savo teises? Kaip vaiko teisés reiskiasi kasdieniame
gyvenime? Ar toleruojame visy mokiniy grupiy teis¢ mokytis kartu su kitais? Kaip vaikams patirti
sekme? Siais klausimais ir buvo diskutuota forume.

Vaiko teisé patirti s€kme yra svarbus aspektas, susij¢s su vaiky ugdymu ir jy raida. Tai apima
galimybe vaikams dalyvauti veiklose, kuriose jie gali parodyti savo gebé&jimus, talentus ir pasiekti
savo tikslus. Vaikai turi teis¢ gauti tinkamg parama ir skatinimg, kad galéty siekti sékmes
mokykloje, mene, sporte ir kitose srityse. Todél bendruomenés, Seimos ir §vietimo institucijos turéty
dirbti kartu, kad uztikrinty, jog kiekvienas vaikas turéty galimybe patirti sékme ir realizuoti savo
potencialg. Apie vaiko teis¢ j sékmg¢ praneSimus parengé Edita Kucinskiené (Klaipédos miesto
savivaldybés administracijos Svietimo ir sveikatos departamento Sveikatos ir Seimos skyrius),
Jurgita Kuleviciené, Milda Budriené (Labdaros ir paramos fondas Dienvidis), Renata Aglinskiené
(Klaipédos Litorinos mokykla), Maryna Ponomarenko (The State Institution “South Ukrainian
National Pedagogical University named after K.D. Ushynsky”, Ukraine; Klaipédos universitetas) ir
kt.

Svarbus forumo Teisé biti sveikam ir laimingam akcentas yra uZsienio lituanistiniy mokykly
patirtys. Todél tesiama Sio forumo tradicija — lituanistiniy mokykly mokytojy, ugdytojy,
tinklaraStininky jzvalgos, tesiant lietuvybeés sklaidg ir tradicijy puoselé€jimg vaikams gyvenantiems
uzsienyje, kurie rodo nenuilstamg norg padéti vaikams iSmokti lietuviy kalba, istorija, palaikyti rysj
su Lietuva. 5 — ojo tarptautinio forumo Teisé biiti sveikam ir laimingam metu savo patirtimi dalinosi:
Eglé Aronen (Lituanistinio vaiky klubo Suomijoje vadoveé, tinklarastininké), lrma Sutiené
(Trands AIF lengvosios atletikos klubas (Svedija), Daiva Sruogiené, (Valensijos (Ispanija)
lietuviy bendruomenés pirmininke), Angelina KiezZaité — Bostrém (Liono lituanistiné mokykla

Pauksciukai (Prancuzija), Elena Vaiciulyté (Alikantés lituanistiné mokykla Draugysté (Ispanija).



Sis leidinys — ketvirtoji moksliniy straipsniy rinktiné, kurie buvo pristatyti 5-jame tarptautiniame
forume Teisé biti sveikam ir laimingam, Kuris vyko 2024 m. lapkri¢io 29 d. Klaipédos universitete
Socialiniy ir humanitariniy moksly fakultete.

Straipsniuose analizuojamos aktualios jtraukiojo ugdymo patirtys, sunkumai ir sékmés. R.
Braslauskiené ir L. Macerniené¢ atskleidé ikimokyklinio ugdymo mokytojy svarbg kuriant saugia
aplinka specialiyjy poreikiy vaiky jtraukimui j ugdymo procesa. E. Dirmeike ir R. Braslauskiené
Sstraipsnyje analizuoja pedagogy patirtiS apie skaitmeniniy priemoniy panaudojimo galimybes
ugdant prieSmokyklinio amziaus vaiky kalbinius geb¢jimus jtraukiojoje grupéje. Kokybinio tyrimo
radiniai atskleidé, kad tikslingas skaitmeniniy priemoniy naudojimas jtraukiojoje grupéje atveria
priesmokyklinio amziaus vaikams kalbinio ugdymosi galimybes bei sudaro palankias saglygas
savaiminiam mokymui(si), vaiky sakytinés, rasytinés kalbos tobulinimui ir kt. S. Derkintiené
pristat¢ kaip mokiniy tarpe fizinis pajégumas pamazu praranda savo reikSme¢ informaciniy
technologijy poveikio kontekste. V. Gaidjurgien¢ straipsnyje nagrinéja jtraukiojo ugdymo principy
taikyma, poveikj pradinio ugdymo mokiniy teisei j kokybiska Svietimo uztikrinima, nes jtraukusis
ugdymas apibrézia visy besimokanciyjy Svietimg ir apima Svietimo sistemos gebéjimo priimti ir
pasiekti visus besimokanciuosius stiprinimg. M. Ponomarenko pristaté¢ vizualiyjy meny reikSme
ugdant sékmingg asmenybe, Kuri jprasminta ir atlieka svarby vaidmenj tokiose ugdymo strategijose
kaip projektinis mokymas, STEAM ugdymas ir kirybiSkumo ugdymo programos. R. Vaiciulé
atskleidé, jog medijy rastingumo ugdymas suteikia vaikams jgudziy ir ziniy, reikalingy norint
susigaudyti skaitmeninéje aplinkoje, igalina juos kritiSkai analizuoti, vertinti ir kurti medijy turinj
jvairiose platformose bei saugoti psiching ir fizing sveikata.

Siekiant atskleisti, kokios vertybés svarbiausios, kuriant jtraukiag mokykla, grupe ar klasg, kaip
sekasi vaikams pazinti, suvokti ir jgyvendinti savo teises ir pan. tradiciskai dalj forumo sudaré vaiky
pieSiniy konkursas ,,4S ir mano draugai*, kurio tikslas — suteikti vaikui galimybe kiirybinémis ir
meninémis priemonémis iSsakyti savo nuomong tema: kaip a§ matau save, kas yra mano draugai,
kokioje aplinkoje leidziu laika ir kg veikiu su draugais? Konkurso dalyviy pieSiniai yra publikuojami
Siame forumo leidinyje. Taip pat leidinyje publikuojami forumo metu pristatyti Vaikystés

pedagogikos studijy programos studenty ir kity dalyviy stendiniai pranesimai.
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IKIMOKYKLINIO UGDYMO MOKYTOJU SVARBA KURIANT SAUGIA
APLINKA SPECIALIUJU POREIKIU VAIKU ITRAUKIMUI I UGDYMO
PROCESA: TEORINIS ASPEKTAS

Rasa Braslauskiené, Lina Maderniené

Klaipédos universitetas, Klaipédos I-d Ziogelis

Anotacija. Specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iy vaiky ugdymosi veiksmingumo didinimas tapo
prioritetu visoms Lietuvos jstaigoms. ,,Lietuva 2030“ jpareigoja mokyklas vadovautis jtraukiojo
ugdymo principais, kurie suteikia galimybe specialiyjy ugdymosi poreikiy vaiky ugdyma vykdyti
bendro ugdymo mokyklose. Saugios aplinkos kiirimas specialiyjy ugdymosi poreikiy vaiky
jtraukimui j ugdymo procesa reikalauja sisteminio pozitirio, kuris apima fiziniy ir socialiniy aplinky
kiirima, jy pritaikyma uztikrinant vaiky sauguma ir socialing integracija. Sékmingas ugdymo
procesas yra visos ugdymo jstaigos bendruomenés reikalas, taciau saugios aplinkos kiirimo
specialiyjy ugdymosi poreikiy vaiky jtraukimui j ugdymo procesg ikimokyklinio ugdymo jstaigoje
didziausia atsakomybé tenka Svietimo jstaigos vadovui ir mokytojams. Ikimokyklinio ugdymo
mokytojai turi jSivertinti pasirengima, veiklos galimybes, numatyti §io proceso kiirimo i§§tikius bei
priimti tinkamus sprendimus.

PAGRINDINIAI ZODZIALI: saugi aplinka, specialiyjy poreikiy vaikai, jtrauktis.

Ivadas

Temos aktualumas. Zmogaus savireguliacijos galimybés priklauso nuo supanéios aplinkos, kuo
tinkamesné aplinka, tuo palankesné terpé formuotis, vystytis asmens individualybei. [traukiojo
ugdymo prieigq taikantys pedagogai pereina nuo individualiy kai kuriy mokiniy poreikiy sprendimo
prie visy mokiniy skirtumy pripazinimo. [traukus ugdymas siekia uztikrinti lygias galimybes ugdytis
visiems vaikams, nepriklausomai nuo jy individualiy gebéjimy, galiy ir poreikiy (Sanger, 2020).
Gardneris (2019) pazymi, kuriant pedagogy ir specialisty bendradarbiavimo jungtis, mazinamos
atskirties praktikos, kurios keicia specialiojo ir bendrojo ugdymo sistemas per lanks¢iy ugdymo
tiksly, turinio, metody ir aplinkos modeliavimg. SUP vaiky ugdymas, perkeliamas i§ specializuoty
Jstaigy 1 bendras grupes, stiprinant mokytojo pagalbos vaidmen;j per ugdymo proceso modeliavimag
ir bendradarbiavimg su specialistais.

Ilga laika vaiky dalyvavimas ugdymosi procese buvo labiau siejamas su jy buvimu jstaigoje.
Dabar, jtraukiojo ugdymo kontekste, dalyvavimas suprantamas kaip visavertis kiekvieno ugdytinio
dalyvavimas, atsizvelgiant j kiekvieno individualius poreikius ir galimybes (Shean, Michael, 2020).
Ugdymo ir ugdymosi procesy metu gali atsirasti daug kliti¢iy ar aplinkybiy, ribojanciy visavertj,
aktyvy ir reikSminga dalyvavima Siame procese, tode¢l pedagogai turéty jaustis atsakingi uz tai, kad
vaikai galéty dalyvauti visose ugdymo veiklose ir visapusiskai pasinaudoti sitlomomis ugdymosi

galimybémis (Tony Bates, 2019).



Strazdiené, Burké (2019) analizuodamos SUP vaiky jtraukimo j ugdymo procesg ir sukuriant
jiems palankig ugdymo(si) aplinka teigia, kad labai svarbus mokytojo poziiris j kiekvieno ugdytinio
asmenybe, kaip individg, supratimas, kad kiekvienas zmogus turi jgimtus gebéjimus pazinimui,
mokymuisi. SUP vaiky ugdymo(si) procesas turi buiti organizuojamas vadovaujantis humanistinés
psichologijos, pedagogikos principais.

Straipsnio tikslas — atskleisti ikimokyklinio ugdymo mokytojy svarbos kuriant saugia aplinka
specialiyjy poreikiy vaiky jtraukimui j ugdymo procesa teorinius aspektus.

Metodai: mokslinés literatiiros ir dokumenty analizé.

Teoriné dalis

UNESCO (2021) didziausig démes;j skiria SUP vaikams ir saugios aplinkos kiirimui jstaigose,
nes jtrauktis néra tik rezultatas, visy pirma tai yra procesas ir patirtis. Dél nesaugios aplinkos vaikai
gali jaustis neatstovaujami arba stereotipiS$kai vertinami mokymo jstaigoje. Siekiant teikti
kokybiskas ugdymo paslaugas, turi biiti svarbus visos jstaigos, visuomenés pozitris. Teis¢ biti
geros fizings ir psichinés sveikatos, laimingiems, saugiems bei turintiems rysj su kitais yra tokia pat
svarbi kaip teis¢ mokytis saugioje aplinkoje. Labai svarbi saugi, teigiama mikroaplinka,
mikroklimatas klas¢je, kurioje mokytojai mato ir skatina ugdytiniy pastangas. Itin svarbus
bendrumo su jstaiga ir bendraamziy grupe jausmas, ypac¢ pazeidziamiems SUP vaikams, kuriems
kyla didesnis atskirties pavojus.

lkimokyklinio ugdymo programos gairés (2023) sukuria prielaidas uztikrinti pagrindiniy,
kiekvienam vaikui aktualiy poreikiy tenkinima ir turtinima. Ikimokyklinio ugdymo mokytojo pareiga
uztikrinti kiekvienam ugdytiniui saugumo poreikj — jaustis saugiam, gerbiamam, matomam,
girdimam, tinkamai globojamam, sulaukti paramos ir pagalbos, kai jos reikia. Ugdant vaikus
ripinamasi ne tik uztikrinti jy sauguma, bet ir juos pacius pagal jy galias jtraukti j ripinimagsi savo
bei kity saugumu.

Priesmokyklinio ugdymo bendroji programa (2022) pabrézia, kad mokymo(si) turinys glaudZziai
siejamas su artimiausia vaiko aplinka, kad vaikas dalyvaudamas jvairiose veiklose atpazjsta, aptaria
saugias ir nesaugias Zaidimy ir ugdymosi aplinkas, prisideda prie saugios aplinkos kirimo.
PrieSmokyklinio ugdymo mokytojo pareiga sukurti saugia ugdymosi aplinkg kiekvieno vaiko
jtraukimui j ugdymo(si) procesa, ypatingai specialiyjy poreikiy turintiems ugdytiniams.
Ikimokyklinio ugdymo programos gairés (2023) ir Priesmokyklinio ugdymo bendroji programa
(2022) nurodo mokytojy svarbg kuriant artimiausiq saugiq aplinkg SUP vaiky jtraukimui j ugdymo
procesa.

Monkeviciené (2023) iSskiria sekmingo SUP vaiky ugdymosi jvairovéje prielaidas, jas sieja Su
jtraukiojo ugdymo principais: mokiniy jvairovés pripazinimu, lanks¢iy mokymosi tiksly
modeliavimu, mokymosi barjery numatymu, savivaldzio mokymosi organizavimu,

bendradarbiavimo mokantis skatinimu. Tuo tarpu Azukaego ir kt. (2022) saugiag mokymosi aplinkg



vertina, kaip ypac reikSminga, ja traktuoja kaip tiesiogiai bei kryptingai nulemianc¢iag mokymasi.
Saugi, asmeniné mokymosi aplinka — kiekvieno ugdytinio individualiai pagal jo mokymosi tikslus,
gebéjimus, poreikius ir patirt] identifikuojama aplinka.

Navaitien¢ (2023) nurodo, kad emociskai saugia mokymosi aplinkg galima kurti, socialinj ir
emocinj ugdymg paveréiant esmine ugdymo dalimi. Ruskus (2020) apibrézia socialinj ir emocinj
ugdyma kaip edukacinj procesa, kurio metu ugdytiniai i§siugdo gebé&jimus, padedancius atpazinti ir
valdyti savo emocijas, pajusti ir parodyti empatija kitiems, iSlaikyti pozityvius tarpasmeninius
santykius ir konstruktyviai elgtis sudétingose situacijose. Emocinio saugumo aplinka ugdymo
jstaigoje kuriama, kai pedagogai reaguoja j vaiky emocinius poreikius ir pripazjsta visapusiska jy
tapatybe. Vaikai jauciasi vertinami, gerbiami, aktyviai dalyvaujantys ir jsitraukiantys j mokymasi.
Prashanti ir Ramnarayan (2020) teigia, kad pedagogai, modeliuojantys emociskai saugig ugdymo
aplinka, skatina tokiag mokymosi patirtj, kurios metu ugdytiniai jauciasi saugis, reikSdami savo
emocijas, ir pasitiki savimi.

Alisauskiené (2022) tyrinédama mokytojo paruosima, profesinj tobuléjima pastebi, kad keiciasi
mokytojo poziiiris | besimokantjji, siekis kuo geriau pazinti besimokantjjj ir suprasti sudétingg
zmogaus mokymosi proces3g. Nuolat besikeiCian¢iame pasaulyje vienas i§ esminiy pedagogo
uzdaviniy yra padéti besimokantiesiems iSmokti ,.kaip mokytis“. Per¢jimas nuo mokymo prie
mokymosi paradigmos reikalauja naujos kartos progresyviy mokytojy, kurie ir patys bty nuolat
besimokantys. Pedagogo vaidmuo yra orientuotas ne tiek j ziniy sklaida, kiek j paramg ir pagalba
mokantis, pripazjstant, kad mokymasis gali biiti netvarkingas, nelinijinis ir netiesioginis.
Personalizuotas mokymasis orientuotas i aktyvy besimokanciojo vaidmenj, interesus, pasirinkimus
ir prioritetus, t. y. ka, kaip, kokiais budais ir kur mokytis ir kaip visa tai panaudoti sparciai
kintan¢ioje aplinkoje. Davis, Elliott (2023) pastebi, kad mokytojy gebéjimas analizuoti,
kvestionuoti ir sistemingai vertinti savo pedagoging praktika bei priimti tinkamus sprendimus yra
kritinés refleksijos rezultatas. Mokymo ir mokymosi teorijy analizavimas leidZia besimokantiesiems
planuoti veiksmingg mokymo(si) procesa. Mokytojo gebéjimas analizuoti ir jprasminti savo patirt]
padeda jgyti reikiamy profesiniy Ziniy ir kompetencijy.

Gardneris (2019) akcentuoja, kad mokytojo sukurta saugi fiziné aplinka besimokanéiajam daro
didZiule jtaka, nes tinkamai paruoSus grupés aplinka, ugdymosi rezultatai biina geresni, vaikai
jauciasi saugiai, jaukiai, ramiai. Saugi aplinka vaikams teikia teigiamas emocijas, padeda tobuléti,
kurti, teigiamai nusiteikti bei aktyviai dalyvauti veikloje. Ugdomosios aplinkos kokybé ir
paruosimas, skatina vaiko socialinius gebéjimus, kirybiniy galiy puoseléjima. Saugios aplinkos
saveikos visuma yra biitina specialiyjy ugdymosi poreikiy vaikams, nes aplinkos pritaikymas prie
individualaus ugdymo(si) lemia asmening vaiko tigt].

Ikimokyklinio ugdymo programos gairése (2023) pateikiamos pamatinés vertybés, viena i$ jy

vaiko gerové — vaiky gerovés pirmumo pripazinimas, puoseléjant vaiko sauguma, sveikata, darng
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su savimi ir kultiirine, socialine bei fizine aplinka. Vaiky ugdymas(is) vyksta mokyklos vidaus ir
lauko aplinkose, taip pat aplinkose uz mokyklos riby (parkai, muziejai, gamtos ir kultiiriniai objektai
ir kt.). Mokytojai mokyklos aplinkoje kuria vaiky emocinj ir fizinj saugumg uztikrinancius

ugdymo(si) kontekstus, kuriy bendrakiir¢jai yra vaikai (zr. 1 pav.).

Mokytojy Mikroklimato,
vertybines besimokangiyjy tarpusavio
nuostatos, poZitiris

1 SUP vaikus

santykiy ktirimas

MOKYTOJU
KURIAMA SAUGI
APLINKA
Kvalifikacijos
tobulinimes Kuriama fizine
aplinka, ugdymo
Programy, metody erdvés, priemonés
taikymas

1 pav. Mokytojy vaidmuo, kuriant saugia aplinkg SUP vaiky jtraukimui (sudaryta darbo
autoriy, remiantis Carnica, Rochovska ir kt. (2023))

Pagal ikimokyklinio ugdymo programos gaires (2023) mokytojo sukurtos galimybés skatina
vaika pasirinkti priimtiniausig biidg Zaisti ir veikti, rinktis sveikatai palanky maista, iSbandyti
jvairius skonius, skirtingus nesutarimy sprendimo biidus, patirti dienos ritma; palanki aplinka ir
veikla patirti judéjimo dziaugsma, sukuriant sglygas kiekvienam vaikui mégautis judéjimo laisve,
veikly jvairove, kiino pojii¢iais, didéjanc¢iomis galiomis valdyti kiing.

Rapp (2023) pazymi, kad mokytojo tvirtas tikéjimas visy ugdytiniy stipriosiomis savybémis ir
gebéjimais bei nesvyruojantis jsipareigojimas sukurti tokias mokymosi erdves, kurios vienodai
stimuliuoja visus ugdytinius, visiSkai patenkina individualius vaiko poreikius. Mokytojas, kurdamas
prieinama ir veiksminga mokymosi aplinka, atliepiant individualius poreikius ir apribojimus,
uztikrina veiksmingg mokymosi aplinka Kiekvienam. Biitina realizuoti praktikoje visiskos jtraukties
idéja — teorija, nuostatas ir jsitikinimus, bei praktines idéjas, metodus ir taikymo budus. Kad
mokymasis i§ tikryjy buty skirtas visiems ugdytiniams Svarbu taikyti universalaus dizaino
mokymuisi modelj. Cheung, Kwok, Phusavat, Yang (2021) nurodo, kad dirbant jtraukioje klaséje,
bitina atliepti visy joje besimokanciy poreikius. Dirba siekdami sukurti geriausias salygas grupéje

kiekvienam ugdytis pagal savo potencialg ir siekti asmeninés pazangos. Bendrumo bendruomenés
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jausmas grupéje lygiai toks pats svarbus kaip ir déstomas turinys. Nuo pat ugdymosi pradzios
kiekvienas SUP ugdytinis turi jaustis patogiai — jis turi zinoti, kad yra svarbus, vertinimas bei
priimtas. Mokytojai kurdami jtraukios jstaigos kultiirg skatina SUP vaiky tolerancijg ir jvairovés
priémimg, pripazinimg jvairiais biuidais, metodais, sieckdami ugdyti pagarbg ir empatija, bendra
socialing jtrauktj tarp ugdytiniy.

Kaffemanien¢, Kantanaviciaté-Petruze ir kt. (2023) deklaruoja, kad jtraukiojo ugdymo ugdyme
itin reikSmingos mokytojo kompetencijos. Itraukusis ugdymas reiskia kokybiska mokymg ir
mokymasi visiems, pripazjstant ir gerbiant jvairove, atsizvelgiant j jvairius vaiky interesus, savybes,
gebéjimus, mokymosi lukesCius ir poreikius. Pasak autoriy, svarbi jtraukiojo ugdymo mokytojy
kompetencija — atpazinti vaiky poreikius, kylancius i§ jy sociokulttirinio konteksto: pagarba
kultiiriniams ir individualiems skirtumams yra vienas i§ jtraukiojo ugdymo bruozy. Itraukioje
grupéje mokytojui tenka vienu metu mokyti jprastos raidos mokinius ir jy bendraamzius, turincius
jvairiy individualiy ir specialiyjy ugdymosi poreikiy. Mokytojai turi suprasti kiekvieno ugdytinio,
o ne tik negalig turin¢iy mokiniy, individualias stiprybes ir poreikius, pripazinti skirtumus ir vertinti
juos kaip praturtinancius visy ugdymo(si) dalyviy patirtis. Jtraukiojo ugdymo principy ir strategijy
apzvalga jtikinamai parodo, kad mokytojams bitinas giluminis jtraukiojo ugdymo supratimas,
gebéjimai atpazinti mokiniy poreikius, adekvaciai parinkti ir taikyti mokymo strategijas,
atsizvelgiant j visy vaiky individualius skirtumus, poreikius, sociokultring jy jvairove. Darling-
Hammond, Flook, Cook-Harvey, Baron (2022) tvirtina, kad jtraukusis ugdymas reikalauja jvairiy
mokytojo gebéjimy diferencijuoti mokyma, remiantis kiekvieno ugdytinio stiprybiy ir specialiyjy
ugdymosi poreikiy pazinimu. Sudaryti visiems vienodas galimybes dalyvauti bendroje mokymaosi
veikloje su visa grupe, kurti fizing ir socialing mokymasi jgalinancig aplinkg. Mokytojo poziliris j

itraukyj; ugdyma lemia mokytojo elgesj ir mokymo veiksmus grupéje.

ISvados

Ikimokyklinio ugdymo mokytojo sukurta saugi ugdymo(si) aplinka yra jvairiy fiziniy, emociniy,
socialiniy, materialiniy ir organizaciniy faktoriy rinkinys, kuriy dermé jgalina siekti Svietimui
keliamy tiksly. Mokytojai atlieka pagrindinj vaidmenj kuriant saugia aplinka SUP turinciy vaiky
jtraukimui, nes jie yra tiesiogiai atsakingi uz vaiko individualumo paZinima, kasdieninj ugdymo
planavima, organizavimg, ugdytiniy emocing bei fizing gerove. AukSta mokytojo profesiné
kompetencija, pedagoginis meistriSkumas, pedagogy asmeninis poziliris, veiksmai, elgesys ir
bendravimas turi didele jtaka vaiko mokymo(si) patir¢iai bei saugios aplinkos kokybei. Empatija,
aktyvus klausymas ir jautrus reagavimas j ugdytiniy emocijas, uZtikrina teigiama grupés emocinj
mikroklimatg bei padeda ugdyti vaiky pasitik€jimg. Mokytojas, skatindamas tolerancijg ir jvairove
grupgje, atlieka esminj vaidmenj, ugdydamas supratimg apie zmoniy jvairove ir tolerancijg SUP

vaikams, todél neurotipiniai vaikai, geriau paZjsta ir priima SUP turin€ius bendraamzius, taip yra
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skatinama pagarba ir socialiné jtrauktis. Mokytojo organizuotas ugdymas, kuris grindziamas
bendrazmogiskaja patirtimi, sukuria saugia, sveika ugdomaja aplinka jstaigoje, sudaro palankias
ugdymosi salygas SUP ugdytiniams, jie jaudiasi saugiis ir priimti. Svietimo jstaigoje sukurta
socialing ir fiziné ugdymo(si) aplinka tampa kertiniu veiksniu uztikrinanciu s€kmingg jos veiklg.
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PRIESMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU KALBINIU GEBEJIMU
UGDYMAS ITRAUKIOJOJE GRUPEJE TAIKANT SKAITMENINES
PRIEMONES

Erika Dirmeiké, Rasa Braslauskiené
Klaipédos universitetas

Anotacija. Straipsnyje analizuojamos pedagogy patirtys apie skaitmeniniy priemoniy panaudojimo
galimybes ugdant prieSmokyklinio amziaus vaiky kalbinius gebéjimus jtraukiojoje grupéje.
Kokybinio tyrimo radiniai atskleidé, kad tikslingas skaitmeniniy priemoniy naudojimas jtraukiojoje
grupéje atveria prieSmokyklinio amziaus vaikams kalbinio ugdymosi galimybes: sudaro palankias
saglygas savaiminiam mokymui(si), vaiky sakytinés, raSytinés kalbos tobulinimui; padeda
pedagogams planuoti ir modeliuoti jtraukiancias ugdymo(si) veiklas, jgalina atliepti skirtingus
ugdytiniy poreikius ir tokiu bidu uztikrinti kiekvieno vaiko teis¢ gauti kokybiska pagalbg bei patirti
ugdymosi sékme. Tyrimo dalyviy nuomone, skaitmeniniy priemoniy panaudojimo sékme lemia
mokytojo asmeninés savybés, motyvacija, gebéjimas veiksmingai taikyti inovatyvius ugdymo
metodus jtraukiojoje grupéje. Todél mokytojos nuolat tobulina savo profesines kompetencijas —
dalyvauja seminaruose, dalijasi gergja patirtimi konferencijose, socialiniuose tinkluose ir pan.
PAGRINDINIAI ZODZIALI: priesmokyklinis amZius, skaitmeninés priemonés, kalbiniai gebéjimai;
itraukioji grupé.

Ivadas

Temos aktualumas. Tyrimy (Breaz, 2019; Braslauskiené, Dirmeiké, 2024) logika leidzia teigti, jog
geri kalbiniai gebéjimai yra svarbiis XXI a. vaikui, nes jgalina pazinti save, pasaulj, sékmingai
mokytis, efektyviai bendrauti ir bendradarbiauti. Strateginiuose dokumentuose (Geros mokyklos
koncepcija, 2015; Priesmokyklinio ugdymo bendroji programa, 2022; Lietuvos pazangos strategija
., Lietuva 2050, 2023) aktualizuojama biitinybé uztikrinti kiekvieno vaiko teis¢ ugdytis kalbinius
gebéjimus pagal savo poreikius, polinkius, reikmes ir interesus.

Nuolatiné pasaulio kaita, informaciniy technologijy plétra keic¢ia ugdymo(si) aplinka, turinj,
skatina mokytojus ieSkoti naujy ugdymo(si) metody, biidy, priemoniy. Todél, siekdami padéti
kiekvienam vaikui jgyti sekmingam ugdymuisi, kasdieniam gyvenimui buitinus kalbinius gebéjimus,
mokytojai vis dazniau pasitelkia skaitmenines priemones. Tikslingas skaitmeniniy priemoniy
naudojimas praturtina ugdymo(si) aplinka; jgalina alfa kartos vaikus tyrinéti; padeda iSryskinti
individualias vaiky galimybes; sudaro salygas kiekvienam vaikui patirti kalbinio ugdymo(si) s¢kme
(Schleicher, 2021; Braslauskiené, Turauskiené, Jacyné, 2024).

Problemos iStirtumas. [vairius skaitmeniniy priemoniy panaudojimo vaiky ugdyme aspektus
nagrinéjo uzsienio ir Lietuvos mokslininkai. S. K. Davis, R. L. Edwards, M. Miller ir kt. (2018)

pazyméjo, kad skaitmeniniy ugdymosi priemoniy naudojimas stiprina mokiniy jsitraukimq j
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ugdymo(si) procesq. N. Strazdiené, L. Eiros¢, A. Norviliené (2018) istyré informaciniy technologijy
plétros tendencijas ir atskleide vaiky sveikatai palankios ugdymosi aplinkos kiirimo ypatumus. V.
Graziené, V. Jonyniené, R. Kondrataviciené ir kt. (2021) isryskino informacinio mgstymo gebéjimy
ugdymo priesmokyklinio ugdymo projektuose ypatumus, paZyméjo, koks yra pedagogo vaidmuo
ugdant priesmokyklinio amziaus vaiky informacini mgstymg. R. VaiCiulé¢ (2022) atskleide
informacinés erdveés daromgq jtakqg priesmokyklinio amzZiaus vaiky komunikaciniams gebéjimams.
M. D. Akmalovna (2023) nustaté skaitmeniniy priemoniy poveikj vaikams, isryskino skaitmeniniy
priemoniy naudojimo tendencijas.

Tyrimo problema formuluojama klausimu — kokios yra pedagogy patirtys apie skaitmeniniy
priemoniy taikymo galimybes ugdant prieSmokyklinio amziaus vaiky kalbinius gebéjimus
jitraukiojoje grupéje? Tyrimo objektas: pedagogy patirtys apie skaitmeniniy priemoniy
panaudojimo galimybes ugdant prieSmokyklinio amziaus vaiky kalbinius gebéjimus jtraukiojoje
grupéje. Tyrimo tikslas — atskleisti pedagogy patirtis apie skaitmeniniy priemoniy taikymo
galimybes ugdant prieSmokyklinio amziaus vaiky kalbinius gebéjimus jtraukiojoje grup¢je. Taikyti
teoriniai (mokslinés literatiiros ir dokumenty analiz¢) bei empiriniai (pusiau struktiiruotas interviu,
kokybiné turinio (content) analiz¢) tyrimo metodai.

Tyrimo metodika ir eiga

Sickiant atskleisti pedagogy patirtis apie skaitmeniniy priemoniy (toliau tekste — SP)

panaudojimo galimybes ugdant prieSmokyklinio amziaus vaiky kalbinius gebé&jimus jtraukiojoje

grupéje pasirinktas kokybinis tyrimas. Tyrimas buvo organizuojamas 5 etapais (zr. 1 pav.):

TR atlikta teoriné strateginiy dokumenty ir
P mokslinés literattiros analizé
pasirinkta tyrimo strategija, sukurtas
.. II etapas tyrimo dizainas
'S
Q.
g
o Il etapas ‘ sudarytas tyrimo instrumentas
S
=
>
|_
IV etapas ; vykdytas pusiau strukttiruotas interviu
iSanalizuoti gauti tyrimo duomenys,
VRIS rengiama tyrimo ataskaita

1 pav. Tyrimo etapai
(sudaryta autoriy, 2024)

Atliekant kokybinius tyrimus, tyrimo dalyviai atrenkami atsizvelgiant ] tyrimo tiksla
(Aleknavigiené, Pociené, Supa, 2020). Siame tyrime imties vienetai i§ generalinés visumos atrinkti

remiantis netikimybine tiksline atranka. Tyrimui atrinkti 5 prieSmokyklinio ugdymo mokytojai,
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kurie, ugdydami vaiky kalbinius gebéjimus itraukiojoje grupéje, naudoja SP. Straipsnyje jtraukioji
grupé suprantama kaip grupe, kurioje pripazjstama kiekvieno vaiko teis¢ ugdytis pagal savo
poreikius ir galias. Visos 5 tyrimo dalyvés — moterys. 1 pedagogé dirba Kretingos miesto, 2 —
Palangos miesto, 2— Klaipédos miesto, 1 — Klaipédos rajono ugdymo jstaigose. Vidutiné
informanciy darbo patirtis — 9 metai, i§ visy tyrimo dalyviy — 1 mokytojos, 3 vyr. mokytojos ir 1
mokytojos metodininkés kvalifikacing kategorija jgijusios prieSmokyklinio ugdymo mokytojos.
Aprasant tyrimo radinius tyrimo dalyvés koduojamos (PUM1; PUM2; PUM3; PUM4; PUMS).

Tyrime pasirinktas duomeny rinkimo metodas — pusiau struktiruotas interviu, Kuris vedamas
pasitelkus i§ anksto numatytg klausimyng-gaires, taciau klausimai gali buti kei¢iami vietomis,
tyréjas, atsizvelgdamas j situacija, gali uzduoti papildomus klausimus (Aleknaviciené ir kt., 2020).
Duomenims apdoroti pasitelkta kokybiné turinio (content) analizé. VV'ykdant tyrimag buvo laikomasi
tyrimo etikos principy. savanoriSkumo, anonimiskumo, konfidencialumo.
Tyrimo radiniai

Tyrimo radiniai (2 pav.) atskleidé, kad tyrimo dalyvés, ugdydamos vaiky kalbinius gebéjimus
jtraukiojoje grupéje, naudoja Sias SP: interaktyvig lentg (PUM1, PUM3, PUM4, PUMb), Kkuri
jgalina vaikus atlikti uzduotis elektroninése mokymo(si) aplinkose (,,EdukaKLASE®, ,EMA®),
Zaisti internetinius Zaidimus, iSbandyti jvairias programas (,,Paint®, ,,TuxPaint®, , Mozabook* ir kt.).
Kompiuterj (PUM4, PUM1, PUM2), optines peles (PUM2), kurios sudaro galimybes valdyti
jrenginj akimis, burna, nosimi — tai labai aktualu vaikams, turintiems judesio ir padéties sunkumy,
sutrikimy. Interaktyvias grindis (PUM2); begalybés tunelj (PUM2); mobilig, interaktyvig smélio
deéze — stalg (PUM); edukacing bitute-robotq ,, Bee-bot“ (PUM4); plansetinj kompiuterj (PUM1);
televizoriy (PUMA); mobilyji telefong (PUM2), kurio pagalba vaikai gali atlikti individualias

uzduotis, skanuoti, kurti QR kodus, klausytis jvairiy jrasy, naudotis diktofonu ir kt.

- . o Kompiuteris,
merdpiofl | meranios | Eduacing bt | pieims’ | Optnés el
” kompiuteris
Mobili, S
Begalybés tunelis | interaktyvi smélio Mobilusisi Televizorius
telefonas
dézé — stalas

2 pav. SP naudojamos prieSmokyklinio amziaus vaiky kalbiniy gebéjimy ugdymui(si) jtraukiojoje
grupéje
(sudaryta autoriy, 2024)

Interviu metu PUM1 ir PUM2 pazyme¢jo, kad, ugdydamos vaiky kalbinius geb¢jimus jtraukiojoje

grup¢je, naudoja SP rinkinj ,,EduSensus®, kuris padeda turtinti vaiky zodyna, tikslinti gramatinés
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kalbos sandarg, tobulinti pasakojimo jgtdzius ir formuoti skaitymo pradmenis. A. Dirvonskienes,
S. Bitlieritités (2022) teigimu rinkinj ,,EduSensus* sudaro 6 dalys (3 pav.):

Logoritmika — muzikos terapiniu poveikiu grjsta SP, padedanti lavinti kalbéjima, girdimaja
motorin¢ koordinacija, klausa, kalbos sklanduma.

Logozaidimai padeda lavinti artikuliacinio aparato judesius, skatina tarti garsus, ZodZius, gerina
aktyvaus klausymosi jgiidzius, moko valdyti balso tembra, tempa, garsuma, intonacijg ir kt.

Zodziy Zaidimai skirti vaiky kalbos ir kalbéjimo gebéjimams ugdyti.

Paziirék ir pasakyk — tai priemoné, skirta plésti vaiko aktyvyjj, pasyvyji zodyng ir ugdyti
komunikacinius gebéjimus.

Kalbantys paveiksléliai, kuriy pagalba vaikai iSmoksta skirti jvairius aplinkos garsus.

Zingsnis po Zingsnio — priemoné, kurios uzduotys padeda lavinti vaiko klausa, garsy tarima ir

atskyrima, loginj mastyma, problemy sprendimo ypatumus ir kt.

Rinkinio ,,EduSensus* dalys

Zodziy Pazitirék ir Kalbantys Zinsgnis po

Heleitiulle! Lescadina zaidimai pasakyk paveiksléliai zingsnio

3 pav. Rinkinio ,,EduSensus* dalys
(sudaryta autoriy, 2024, remiantis A. Dirvonskiene ir kt., 2022)

Tyrimo metu isryskéjo PUM patirtys (1 lentelé) — tikslingas SP naudojimas atveria Sias kalbinio
ugdymo(si) galimybes jtraukiojoje grupéje: mokytojams padeda sukurti palankias sqlygas tobulinti
vaiky kalbéjimo (PUM1, PUM2, PUM4, PUMS5), aktyvaus klausymo(si) (PUM1, PUM3, PUM4,
PUMD) gebéjimus, atliepti skirtingus vaiky ugdymo(si) poreikius (PUM2; PUM3; M4); jgalina
vaikus dirbti savarankiskai, be mokytojo pagalbos (PUM3; PUMD); lavina vaiky smulkigjq
motorikg (PUM2; PUM3); formuoja skaitymo pradmenis (PUML); ugdo atsakomybe pasirinkti
veikla (PUMA4); padeda nusiraminti PUM2); sudaro palankias sqlygas savaiminiam mokymui(si)
(PUM1), padeda mokytojams lengviau individualizuoti, diferencijuoti ugdymo(si) turini (PUM4);
efektyviai bendrauti ir bendradarbiauti su ugdytiniy tévais (globéjais, rupintojais) (PUMA4) ir kt.

Tyrimo metu nustatyta, kad tyrimo dalyvés parinkdamos SP vaiky kalbiniam ugdymui(si)
itraukiojoje grupéje atsizvelgia i: individualius vaiky gebéjimus, specialivosius ugdymosi poreikius
(PUM1, PUM2, PUMD); kity specialisty rekomendacijas (PUML; PUMD); ugdymo tikslg,
uzdavinius (PUM4). A. Dirvonskiené ir kt. (2022) akcentuoja, kad spresdamas, kokig priemong
pasirinkti, mokytojas turéty jvertinti savo ugdytiniy gebéjimus ir atrinkti tas SP, kurios padéty vaikui

patirti ugdymo(si) sékme, motyvuoty vaika, atitikty Bendrasias programas bei siuolaikinj konteksta.
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1 lentelé. SP panaudojimo galimybés ugdant prieSmokyklinio amziaus vaiky kalbinius gebéjimus
jtraukiojoje grupéje

Subkategorija
Savaime mokytis

Kategorija
SP panaudojimo
galimybés ugdant
prieSmokyklinio
amziaus vaiky
kalbinius
gebéjimus
jtraukiojoje
grupgje

Pasirinkti veikla
Dirbti savarankiskai

Atliepti vaiky ugdymo(si)
poreikius
Individualizuoti,
diferencijuoti uzduotis

Lavinti smulkigja motorika

Nusiraminti
Tobulinti kalbéjimo
gebéjimus

Tobulinti klausymosi
gebéjimus

Formuoti skaitymo
pradmenis
Bendradarbiauti su tévais

IStraukos i§ interviu tekst
Vaikas mokosi net nesuprasdamas, kad mokosi
(PUM1)
Vaikas gali pasirinkti <...> uzduotis (PUM4)
Daznai jvairiose zaidimuose pateikiamas teisingas
atsakymas, todél vaikas gali mokytis savarankiskai
(PUM3, PUMD).
Dirbti savo tempu (PUMB3).
Skatina jtraukyjj ugdymg (PUM4; PUM2).

Skirtingy  gebéjimy  turintys vaikai gali  atlikti
skirtingas uzduotis <...> galimybé skirti individualias
uzduotis gabiems, greiciau dirbantiems vaikams
(PUM4)

Begalybés tunelis gali padéti lavinant smulkigjg
motorikg (PUM2)

Spalvinti, apvedzioti paveikslélius (PUM3)

Padeda nusiraminti(PUM2)

Padeda plesti vaiky aktyvyji ir pasyvyji Zodyng
(PUM4; PUM2)

Kuriame, tesiame <...> istorijas (PUMD)

ISsiaiskinti nezinomas sqgvokas (PUM1)

Ziiiréti <...> Youtube jrasus <...> juos aptarti PUM4;
PUM1)

Sudaro sqlygas atlikti garsine analize (PUM3; PUMb)
Zaisdami <...> vaikai pradeda skaityti, délioja ZodZius
(PUM1)

Misy darzelis sistemoje pateikiame informacijq
tevams, keliame vaiky veiklas, téveliai gali
pasidziaugti vaiky darbeliais, pasiekimais, matyti, kq
vaikai veikia darzelyje, pratesti veiklas namuose
(PUM4)

(sudaryta autoriy, 2024)

Mokslingje literatiroje (Graziené ir kt., 2021) pabréziama biitinybé tobulinti mokytojy darbo
kokybe. Ja uztikrinant svarbus pedagogy rengimas aukstojoje mokykloje, pagalba mokytojams
karjeros pradZioje, nuolatinis profesinis tobulé¢jimas ir mokykly vadovy palaikymas, motyvacija.
Sio tyrimo rezultatai sutampa su moksliniy tyrimy logika. Visos tyrimo dalyvés pripazino, kad SP
panaudojimo sékme lemia pedagogo gebéjimas tikslingai taikyti informacines technologijas. Todél
tyrimo dalyvés nuolat tobulina profesines kompetencijas, semiasi patirties seminaruose,
konferencijose, socialiniuose tinkluose, dalijasi geraja patirtimi su kolegomis.

ISvados

Strateginiuose dokumentuose ir mokslininky darbuose pabréziama biitinybé uZztikrinti kiekvieno
vaiko teis¢ ugdytis kalbinius gebéjimus pagal savo galimybes, poreikius, polinkius bei interesus.
PrieSmokyklinio ugdymo mokytojai, siekdami uZtikrinti kiekvieno vaiko teis¢ patirti ugdymo(si)
s¢kme, vis dazniau kalbinio ugdymo procese naudoja skaitmenines priemones. Tyrimo metu
atskleistos pedagogy patirtys — skaitmeniniy priemoniy panaudojimas jtraukiojoje grupéje atveria

vaikams $ias kalbinio ugdymo(si) galimybes: sudaro palankias sglygas kalbéjimo, klausymo(si),
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skaitymo, raSymo gebéjimy tobulinimui; padeda pedagogams atliepti skirtingus vaiky ugdymo(si)
poreikius; jgalina sékmingai individualizuoti, diferencijuoti ugdymo(si) procesa ir pan. Sio tyrimo
rezultatai sutampa su moksliniy tyrimy logika — vaiky kalbinio ugdymo(si) s€kmé priklauso nuo
ugdytojy profesionalumo, geb¢jimo pasirinkti ir taikyti tinkamas skaitmenines priemones kalbinio
ugdymo(si) procese. Todél mokytojai turéty nuolat tobulinti savo profesines kompetencijas
dalyvaudami mokymuose, seminaruose, konferencijose ir pan.
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KLAIPEDOS HERMANO ZUDERMANO GIMNAZIJOS 7-8 KLASIU
BERNIUKU FIZINIO PAJEGUMO ANALIZE

Sigita Derkintiené
Klaipédos Hermano Zudermano gimnazija

Anotacija. Fizinis pajégumas apibréziamas kaip Zzmogaus fizinio aktyvumo nulemty poZymiy
visuma, taip pat jvardijamas kaip sudétingas funkciniy galimybiy ir geb&jimy rinkinys bei gebéjimas
kasdien energingai atlikti fizing veikla, Zvaliai bei labai nepavargstant. Biiti fiziSkai pajégiam - ne
tik duoklé sportui ar fiziniam ugdymui, bet ir labai reikSmingas turtingesnio, laimingesnio gyvenimo
veiksnys. Mokiniy tarpe fizinis pajégumas pamazu praranda savo reik§me, o to priezastys yra ne tik
didelé dalis sédimo darbo, taciau taip pat ir vis labiau prastéjantys sporto ir mitybos jprociai,
informaciniy technologijy poveikis bei bendroji tendencija judéti vis maziau.

PAGRINDINIAI ZODZIALI: 7 - 8 klasiy mokiniai, fizinis pajégumas, gimnazija.

Ivadas

Temos aktualumas. Fizinis pajégumas yra individo sveikatos kokybinis rodiklis. Tai atspindi
bendrajj organizmo prisitaikyma prie fizinio kruvio, funkcijy optimizavima sprendziant uzduotis,
susijusias su motorine veikla, efektyviausiai naudojant organizmo resursus atsako metu j iSorinius
dirgiklius. Geréjant fiziniam pajégumui, jvairtis motoriniai dirgikliai sukelia nespecifing adaptacija
zmogaus organizme, funkciniame, motoriniame ir psichiniame lygyje (Kliziené ir kt., 2017).

Mokslininkai akcentuoja, kad nuo fizinio pajégumo priklauso mokiniy gebéjimai sporto srityje,
fizinis pajégumas leidzia pagerinti asmens fizing ir emocin¢ jauseng, sudaro galimybes toliau
tobuléti ir augti. Taigi, fizinis pajégumas 1§ tiesy yra reikSmingas ir svarbus daugeliu aspekty.
Siuolaikinis mokslas fizinj pajéguma pripazjsta kaip vieng i§ svarbiausiy sveikatos rodikliy, ypaé
prognozuojant sergamumo létinémis neinfekcinémis ligomis ir jy sukelto mirtingumo rizikos laipsnj
(Lohman ir kt., 2008; Kliziené ir kt., 2017).

Mokslinéje literatiiroje dazniausiai pateikiami sveikatos ir fizinio aktyvumo ry$io tyrimy
duomenys, o fizinis pajégumas vertinamas kaip reik§mingas sveikatos buklés rodiklis (Bouchard ir
kt., 1994). Kontroliuojant vaiky fizinj aktyvuma galima kontroliuoti jy fizinio pajégumo kaita
(Klizien¢ ir kt., 2017). Pradinio ir pagrindinio ugdymo programose akcentuojama, kad kiekvienam
vaikui yra biidingas skirtingas brendimo tempas. Taip pat to paties amZiaus vaikai daZnai skiriasi
savo fiziniu pajégumu, i$sivystymu ar sveikata. Pasak mokslininky, fizinio pajégumo nustatymas ir
jo metodikos yra aktualus klausimas tarp sportuojanciy ir aktyviy mokiniy, todél testavimas yra
puiki priemoné matuoti ir jvertinti vaiky fizinio pajégumo pozymius (Volbekiené ir kt., 2008).
Nuolat stebint mokiniy fizing bukle, iSsivystyma bei pajéguma, galima pastebéti nukrypimus nuo

normy bei imtis teisingy koreguojanciy priemoniy (Adaskevicien¢, 2016).
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Tyrimo problema: mokiniy tarpe fizinis pajégumas pamazu praranda savo reikSme, o to
priezastys — ne tik didelé dalis sédimo darbo, taciau taip pat ir vis labiau prastéjantys sporto ir
mitybos jprociai, informaciniy technologijy poveikis bei bendroji tendencija judéti vis maziau (Gil-
Espinosa ir kt., 2019).

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti ir palyginti Klaipédos Hermano Zudermano gimnazijos 7—8 klasiy
berniuky fizinj pajéguma.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Apzvelgti mokiniy fizinio pajégumo teorinius aspektus.
2. Jvertinti ir palyginti 7 klasiy berniuky fizinj pajéguma.
3. Ivertinti ir palyginti 8 klasiy berniuky fizinj pajéguma.
Tyrimo metodai:

1. Mokslinés literaturos Saltiniy analizé.

2. Fizinio pajégumo testavimas.

3. Statistiné duomeny analizé.

Teoriné dalis

1. Fizinio pajégumo samprata

Fizinis pajégumas apibréziamas kaip zmogaus fizinio aktyvumo nulemty pozymiy visuma, taip

pat jvardijamas kaip sudétingas funkciniy galimybiy ir geb&jimy rinkinys bei geb¢jimas kasdien
energingai atlikti fizing veiklg, Zvaliai bei labai nepavargstant (Jansoniené ir kt., 2012;
Adaskeviciené, 2014). Kaip apibiidina kiti autoriai, biiti fiziSkai pajégiam- ne tik duoklé sportui ar
fiziniam ugdymui, bet ir labai reikSmingas turtingesnio, laimingesnio gyvenimo veiksnys
(Gruodyté-Raciené ir kt., 2017). Straipsnio autoriai teigia, kad esant tinkamam fiziniam pajégumui
organizmas lengviau toleruoja ir palaiko didesnius fizinius kravius (Pedrero Chamizoi ir kt., 2015).
Taip pat autoriai teigia, kad fiziniy ypatybiy visuma nulemia Zmogaus fizinj pajéguma. Zmogaus
galimybeés ir fizinés ypatybés be dideliy pastangy atlikti specifines fizines uZduotis, yra glaudziai
susijusios su jo fiziniu pajégumu (Lechuga ir kt., 2012; Aras & Akalan, 2015).
Apibendrinant galima teigti, kad fiziniy ypatybiy visuma nulemia Zmogaus fizinj pajégumgq, fizinis
pajégumas- gebéjimas kasdien energingai atlikti fizing veiklg, zvaliai bei labai nepavargstant.
Reguliarus judéjimas suaktyvina sulétéjusiq medziagy apykaitq, degina kalorijas, stangrina kiing
bei teikia pasitikéjimo savimi jausmag.

2. Fizinio pajégumo komponentai

Zmogaus fizinj pajéguma sudaro su sveikata susijes fizinis pajégumas, ir su judéjimo rezultatais
susijes fizinis pajégumas. Su sveikata susije¢s fizinis pajégumas apibréZiama kaip organizmo sistemy

(raumeny, kvépavimo, Sirdies ir kraujagysliy sistemos) buklé¢, kuri jgalina Zmogy gebéti teisingai ir
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s¢kmingai atlikti fizinius judesius (Akyuz, 2018). Su sveikata susije¢s fizinis pajégumas rodo, kiek
zmogus yra sveikas ir kiek gerai funkcionuoja jo organizmas.

Fizinis pajégumas daznai sutapatinamas su sportu. Taciau ne visada fiziSkai pajégus zmogus,
kuris gali atlikti fiziSkai sunkias uzduotis, yra sveikas (Tulle & Phoenix, 2015). Fizinis pajégumas
glaudziai sietinas su Sirdies — kraujagysliy ligomis. Sgsaja biuidinga ne tik vyresnio amziaus
zmonéms, bet ir mokiniams. Per mazas fizinis kruvis didina rizikg sirgti Sirdies iSemine liga, per
mazai fiziSkai aktyvus zmogus blogina sveikata (Lawmanir kt., 2011). Fizinis pajégumas zenkliai
sumazéja esant nutukimui, sergant Sirdies ligomis. Kuo maziau démesio skiriama fiziniam
pajégumui dar besimokant mokykloje, tikétina, kad tuo anks$ciau pasireiks dél su sveikata sietinos
problemos (Kanosue ir kt., 2015). Fiziniam pajégumui turi jtakos su sveikata susije komponentai
kaip: lankstumas, kiino kompozicija, Sirdies ir kraujagysliy sistemos iStverme, raumeny istvermeé
bei jega, staigioji jéga. Taip pat fizinj asmens pajéguma lemia: vikrumas, pusiausvyra, koordinacija,
greitumas bei reakcijos trukmé. Pirmieji komponentai daugiau lemia fizing sveikata, o pastarieji —
daugiau orientuoti j sportinius rezultatus (Michelini, 2015).

Apibendrinant galima teigti, kad fizinj pajégumq lemia su sveikata susije komponentai kaip: kiino
komporzicija, lankstumas, Sirdies ir kraujagysliy sistemos iStvermé, griauciy raumeny istvermé ir
jéga, staigioji jéga, o su judéjimo rezultatais susije fizinio pajégumo komponentai yra greitumas,
pusiausvyra, vikrumas ir koordinacija.
3.Tyrimo metodika ir organizavimas

Pirmajame darbo rengimo etape buvo analizuojami jvairis mokslinés literatiiros Saltiniai
pasirinkta tema, formuluojama tyrimo problema, apibréztas tyrimo tikslas, sukonkretinti tyrimo
uzdaviniai, numatyta tyrimo metodika.

Antrajame darbo rengimo etape, siekiant issiaiskinti 7-8 klasiy mokiniy fizinj pajéguma,
vykdytas testavimas Klaipéedos Hermano Zudermano gimnazijoje. Buvo testuojami: 7-8 klasiy
berniukai. I8 viso testuota 35 berniukai (16 7 kl. berniuky ir 19 8 kl. berniuky). Duomenys yra
neidentifikuoti, tod¢l yra uZztikrintas konfidencialumo principas.

Tre€iajame darbo rengimo etape remiantis moksline literattira buvo analizuojami tyrimo metu
gauti rezultatai. Tyrimo rezultaty apdorojimui taikyti apraSomosios matematinés statistikos metodai,

naudojantis Excel ir SPSS programomis, formuluojamos i§vados.

4. Tyrimo rezultatai

Mokiniy tyrimo rezultatai pristatomi i§ pradZiy pateikiant maziausius ir didziausius rezultatus,
bendrus rezultaty vidurkius, standartinius nuokrypius ir rezultaty jvertinimus pagal aprasg. Su
mokiniais buvo atlikti 5 fizinio pajégumo testai: flamingo testas, testas séstis ir siekti, Suolis j tolj i$

vietos, 10x5 m bégimas Saudykle ir daugiapakopis 20 m iStvermés bégimas saudykle.
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7 klasés berniuky fizinio pajégumo rezultatai

1 lentelé. Klaipédos HZG 7X klasés berniuky fizinio pajégumo testy rezultaty vidurkiai

Flamingas 9 10-20 N/1 min (reikia 22 12 16,3 3,428
tobuléti) (N/1 min)
Séstis ir siekti 9 216 cm (sveikatai 12,1 = 26,5 20,6 (cm) | 4,599
palankaus fizinio
pajégumo zona)
Suolis j tolj i$ vietos 9 >177 cm (sveikatai 148 222  185,9(cm) 26,284
palankaus fizinio
pajégumo zona)
10x5 m bégimas 9 <208 ms (sveikatai 231 162 195 (ms) 22,855
saudykle palankaus fizinio
pajégumo zona)
Daugiapakopis 20 m 9 25 min (sveikatai 2,5 6,8 5,48 (min) 1,222
iStvermés bégimas palankaus fizinio
Saudykle pajégumo zona)

1 lenteléje matyti, kad maziausias 7X klasés berniuky flamingo testo rezultatas yra 22 (N/1 min),
vertinant pagal aprasa, §is rezultatas yra sveikatos rizikos zonoje. Testo séstis ir siekti maziausias
rezultatas—12,1 (cm), kuris yra zonoje- reikia tobuléti. Suolio j tolj i§ vietos maZiausias rezultatas-
148 (cm), kuris yra zonoje- reikia tobuléti. 10x5 m bégimo Saudykle maziausias rezultatas - 231
(ms), kuris jeina | zong- reikia tobuléti. Daugiapakopio 20 m iStvermés bégimo Saudykle maziausias
rezultatas yra 2,5 (min) ir jis jeina ] zong - reikia tobuléti.

Taip pat Sio0je lenteléje matome, kad didZiausias 7X klasés berniuky flamingo testo rezultatas yra
12 (N/1 min), vertinant pagal aprasg, Sis rezultatas yra zonoje - reikia tobuléti. Testo séstis ir siekti
didziausias rezultatas yra 26,5 (cm), kuris jeina j sveikatai palankaus fizinio pajégumo zong. Suolio
1 tolj 18 vietos didziausias rezultatas yra 222 (cm), kuris jeina j sveikatai palankaus fizinio pajégumo
zong. 10x5 m bégimo Saudykle didziausias rezultatas -162 (ms), kuris jeina j sveikatai palankaus
fizinio pajégumo zong. Daugiapakopio 20 m iStvermés bégimo Saudykle didziausias rezultatas yra
6,8 (min) ir jis jeina j sveikatai palankaus fizinio pajégumo zong.

Flamingo testo rezultaty vidurkis yra 16,3 (N/1 min), vertinant pagal aprasa, Sis rezultatas yra
zonoje- reikia tobuléti. Testo séstis ir siekti rezultaty vidurkis yra 20,6 (cm) ir tai jeina | sveikatai
palankaus fizinio pajégumo zona. Suolio j tolj i§ vietos rezultaty vidurkis - 185,9 (cm), §is rezultatas
yra sveikatai palankaus fizinio pajégumo zonoje. 10x5 m bégimo Saudykle rezultaty vidurkis - 195
(ms), kuris yra sveikatai palankaus fizinio pajégumo zonoje. Daugiapakopio 20 m iStvermés bégimo

Saudykle rezultaty vidurkis yra 5,48 (min) ir jis jeina i sveikatai palankaus fizinio pajégumo zona.
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2 lentelé. Klaipédos HZG 7 Y klasés berniuky fizinio pajégumo testy rezultaty vidurkiai

Flamingas 10-20 N/1 min 17 9 12,5 3,271
(reikia tobuléti) (N/1 min)
Séstis ir siekti 6-15 cm (reikia 0 23,8 12,5(cm) 8,435
tobuléti)
Suolis j tolj i >177 cm 168 204  186,6 (cm) 14,117
vietos (sveikatai
palankaus fizinio
pajégumo zona)
10x5 m bégimas <208 ms 220 186 194 (ms) 12,012
saudykle (sveikatai
palankaus fizinio
pajégumo zona)
Daugiapakopis >5 min (sveikatai 3,3 6,7 5,93 (min) 1,19
20 m iStvermeés palankaus fizinio
bégimas pajégumo zona)
Saudykle

2 lenteléje matyti, kad maZiausias 7Y klasés berniuky flamingo testo rezultatas yra 17 (N/1 min),
vertinant pagal Aprasa, Sis rezultatas yra zonoje - reikia tobuléti. Testo séstis ir siekti maziausias
rezultatas—0 (cm), kuris yra sveikatos rizikos zonoje. Suolio j tolj i vietos maZiausias rezultatas—
168 (cm), kuris yra zonoje- reikia tobuléti. 10x5 m bégimo Saudykle maziausias rezultatas - 220
(ms), kuris jeina | zong- reikia tobuléti. Daugiapakopio 20 m iStvermés bégimo Saudykle maziausias
rezultatas yra 3,3 (min) ir jis jeina j zong - reikia tobuléti.

Taip pat Sioje lenteléje matome, kad didZiausias 7Y klasés berniuky flamingo testo rezultatas yra
9 (N/1 min), vertinant pagal Aprasa, Sis rezultatas yra sveikatai palankaus fizinio pajégumo zonoje.
Testo sestis ir siekti didziausias rezultatas yra 23,8 (cm), kuris jeina j sveikatai palankaus fizinio
pajégumo zona, Suolio j tolj i§ vietos didZiausias rezultatas yra 204 (cm), kuris jeina j sveikatai
palankaus fizinio pajégumo zona. 10x5 m bégimo Saudykle didziausias rezultatas - 186 (ms), kuris
jeina ] sveikatai palankaus fizinio pajégumo zong. Daugiapakopio 20 m i§tvermes bégimo Saudykle
didziausias rezultatas yra 6,7 (min) ir jis jeina ] sveikatai palankaus fizinio pajégumo zona.

Flamingo testo rezultaty vidurkis yra 12,5 (N/1 min), vertinant pagal aprasa, §is rezultatas yra
zonoje- reikia tobuléti. Testo séstis ir siekti rezultaty vidurkis yra 12,5 (cm) ir tai jeina j zong- reikia
tobuléti. Suolio j tolj i§ vietos rezultaty vidurkis—186,6 (cm), $is rezultatas yra sveikatai palankaus
fizinio pajégumo zonoje. 10x5 m bégimo Saudykle rezultaty vidurkis - 194 (ms), kuris yra sveikatai
palankaus fizinio pajégumo zonoje. Daugiapakopio 20 m iStvermés bégimo Saudykle rezultaty

vidurkis yra 5,93 (min) ir jis jeina j sveikatai palankaus fizinio pajégumo zong.
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8 klasés berniuky fizinio pajégumo rezultatai

3 lentelé. Klaipédos HZG 8X klasés berniuky fizinio pajégumo testy rezultaty vidurkiai

Testas Tiriamuyjy Rezultaty i Vidurkis Standartinis
skaic¢ius  jvertinimas pagal nuokrypis
aprasa

Flamingas 11 10-19 N/1 min 18 7 12,9 3,506
(reikia tobuléti) (N/1 min)

Séstis ir siekti 11 6-16 cm (reikia 9 23 16,4 (cm) 4,291
tobuléti)

Suolis j tolj i$ 11 143-187 cm 125 220  164,5(cm) 25,928

vietos (reikia tobuléti)

10x5 m bégimas 11 206-244 ms 244 179 215 (ms) 20,856

saudykle (reikia tobuléti)

Daugiapakopis 11 >5 min (sveikatai 3,8 6,9 6,17 (min) 0,853

20 m iStvermeés palankaus fizinio

bégimas pajégumo zona)

Saudykle

3 lenteléje matyti, kad maziausias 8X klasés berniuky flamingo testo rezultatas yra 18 (N/1 min),
vertinant pagal Aprasa, §is rezultatas yra zonoje- reikia tobuléti. Testo séstis ir siekti maziausias
rezultatas—9 (cm), kuris yra zonoje- reikia tobuléti. Suolio j tolj i§ vietos maZiausias rezultatas—125
(cm), kuris yra sveikatos rizikos zonoje. 10x5 m bégimo Saudykle maziausias rezultatas—244 (ms),
kuris jeina i zong- reikia tobuléti. Daugiapakopio 20 m iStvermés bégimo Saudykle maZziausias
rezultatas yra 3,8 (min) ir jis jeina j zong- reikia tobuléti.

Taip pat Sioje lentel¢je matome, kad didziausias 8X klasés berniuky flamingo testo rezultatas yra
7 (N/1 min), vertinant pagal Aprasa, $is rezultatas yra sveikatai palankaus fizinio pajégumo zonoje.
Testo sestis ir siekti didZiausias rezultatas yra 23 (cm), kuris jeina j sveikatai palankaus fizinio
pajégumo zona, Suolio j tolj i§ vietos didZiausias rezultatas yra 220 (cm), kuris jeina j sveikatai
palankaus fizinio pajégumo zong. 10x5 m bégimo Saudykle didZiausias rezultatas- 179 (ms), kuris
jeina  sveikatai palankaus fizinio pajégumo zong. Daugiapakopio 20 m iStvermés bégimo Saudykle
didziausias rezultatas yra 6,9 (min) ir jis jeina j sveikatai palankaus fizinio pajégumo zona.

Flamingo testo rezultaty vidurkis yra 12,9 (N/1 min), vertinant pagal Aprasa, $is rezultatas yra
zonoje- reikia tobuléti. Testo séstis ir siekti rezultaty vidurkis yra 16,4 (cm) ir tai jeina j zong- reikia
tobuléti. Suolio j tolj i§ vietos rezultaty vidurkis—164,5 (cm), §is rezultatas yra zonoje- reikia
tobuléti. 10x5 m bégimo Saudykle rezultaty vidurkis—215 (ms), kuris yra zonoje- reikia tobuléti.
Daugiapakopio 20 m iStvermés beégimo Saudykle rezultaty vidurkis yra 6,17 (min) ir jis jeina j

sveikatai palankaus fizinio pajégumo zona.
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4 lentelé. Klaipédos HZG 8Y klasés berniuky fizinio pajégumo testy rezultaty vidurkiai

Standartinis
nuokrypis

Vidurkis

Testas Tiriamuyjy

Rezultaty

skai€ius  jvertinimas pagal

aprasg

Flamingas 10-19 N/1 min 24 10 17 (N/1 4,44
(reikia tobuléti) min)
Séstis ir siekti 6-16 cm (reikia 0 29,3 12,4 (cm) | 11,486
tobuléti)
Suolis j tolj i$ >188 cm 151 243 201 (cm) 30,878
vietos (sveikatai
palankaus fizinio
pajégumo zona)
10x5 m bégimas <205 ms 230 180 205 (ms) | 17,225
Saudykle (sveikatai
palankaus fizinio
pajégumo zona)
Daugiapakopis 20 25 min (sveikatai 3,8 7 5,96 (min) 1,091

m iStvermés
bégimas saudykle

palankaus fizinio
pajégumo zona)

4 lenteléje matyti, kad maziausias 8Y klasés berniuky flamingo testo rezultatas yra 24 (N/1 min),
vertinant pagal Aprasa, Sis rezultatas yra sveikatos rizikos zonoje. Testo séstis ir siekti maziausias
rezultatas—0 (cm), kuris yra sveikatos rizikos zonoje. Suolio j tolj i§ vietos maZiausias rezultatas—
151 (cm), kuris yra zonoje- reikia tobuléti. 10x5 m bégimo Saudykle maziausias rezultatas - 230
(ms), kuris jeina | zong- reikia tobuléti. Daugiapakopio 20 m iStvermés bégimo Saudykle maziausias
rezultatas yra 3,8 (min) ir jis jeina j zong - reikia tobuléti.

Taip pat Sioje lentel¢je matome, kad didZiausias 8Y klasés berniuky flamingo testo rezultatas yra
10 (N/1 min), vertinant pagal Aprasa, Sis rezultatas yra zonoje- reikia tobuléti. Testo séstis ir siekti
didZiausias rezultatas yra 29,3 (cm), kuris jeina j sveikatai palankaus fizinio pajégumo zona, Suolio
1 tolj 18 vietos didziausias rezultatas yra 243 (cm), kuris jeina j sveikatai palankaus fizinio pajégumo
zong. 10x5 m bégimo Saudykle didziausias rezultatas- 180 (ms), kuris jeina j sveikatai palankaus
fizinio pajégumo zong. Daugiapakopio 20 m iStvermés bégimo Saudykle didziausias rezultatas yra
7 (min) ir jis jeina j sveikatai palankaus fizinio pajégumo zona.

Flamingo testo rezultaty vidurkis yra 17 (N/1 min), vertinant pagal Aprasa, Sis rezultatas yra
zonoje- reikia tobuléti. Testo séstis ir siekti rezultaty vidurkis yra 12.4 (cm) ir tai jeina j zong- reikia
tobuléti. Suolio j tolj i§ vietos rezultaty vidurkis- 201 (cm), §is rezultatas yra sveikatai palankaus
fizinio pajégumo zonoje. 10x5 m bégimo Saudykle rezultaty vidurkis - 205 (ms), kuris yra sveikatai
palankaus fizinio pajégumo zonoje. Daugiapakopio 20 m iStvermés bégimo Saudykle rezultaty

vidurkis yra 5.96 (min) ir jis jeina j sveikatai palankaus fizinio pajégumo zong.
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ISvados

1.

Fizinj pajéguma lemia su sveikata susij¢ komponentai kaip: kiino kompozicija, lankstumas,
Sirdies ir kraujagysliy sistemos iStverme¢, griauciy raumeny iStvermeé ir jéga, staigioji jéga.
Su judéjimo rezultatais susije fizinio pajégumo komponentai yra greitumas, pusiausvyra,
vikrumas ir koordinacija. Nuo to kokie yra Siy fizinio pajégumo komponenty rezultatai

priklauso asmens sveikata ir savijauta.

. Isanalizavus ir palyginus 7X ir 7Y klasiy mokiniy testy rezultatus galime matyti, kad

prasciausi yra Flamingo testo rezultatai, kuriy vidurkiai yra zonoje- reikia tobuléti. Tai
parodo, kad jei tai néra augimo spurto laikotarpis ar liga, tuomet rezultatai gali rodyti
vestibulinés sistemos sutrikimus, sgnariy ir kauly funkcijos sutrikimus (pvz., viena koja
ilgesné), nesimetriSka kairés ir deSinés pusés raumeny iSsivystymg, propriocepcijos
sutrikimus. Yra griuvimy ir su tuo susijusiy pazeidimy rizika. Kity testy rezultaty vidurkiai
geresni ir tai parodo, kad mokiniai geba judesius atlikti pilna amplitude, kojy raumeny jéga
yra pakankama, geba tiksliai kontroliuoti savo judesius, kiinas geba pasiprieSinti

nuovargiui.

. Isanalizavus ir palyginus 8X ir 8Y klasiy mokiniy testy rezultatus galime matyti, kad

prasciausi yra Flamingo testo rezultatai, kuriy vidurkiai yra zonoje - reikia tobuléti. Tai
parodo, kad jei tai néra augimo spurto laikotarpis ar liga, tuomet rezultatai gali rodyti
vestibulinés sistemos sutrikimus, sgnariy ir kauly funkcijos sutrikimus (pvz., viena koja
ilgesné), nesimetriSkg kairés ir deSinés pusés raumeny iSsivystyma, propriocepcijos
sutrikimus. Yra griuvimy ir su tuo susijusiy pazeidimy rizika. Taip pat testo séstis ir siekti
rezultatai prastesni, vidurkiai zonoje- reikia tobuléti. Tai parodo, kad apsunkintos kai
kurios kasdienés funkcijos, kai reikia pasiekti, pasilenkti ir pan. Jsitempe¢ raumenys darbui
sunaudoja daugiau energijos nei budami atpalaiduoti. Raumenyse blogiau cirkuliuoja
kraujas, jie prasCiau apriipinami maistinémis medziagomis. Didesné netinkamos
laikysenos susiformavimo rizika. Kity testy rezultaty vidurkiai geresni ir tai parodo, kad
mokiniai kojy raumeny jéga yra pakankama, geba tiksliai kontroliuoti savo judesius, kiinas

geba pasiprieSinti nuovargiui.
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JTRAUKUSIS UGDYMAS: KAIP UZTIKRINTI KIEKVIENO MOKINIO
TEISE | KOKYBISKA SVIETIMA PRADINIAME UGDYME?

Vilma Gaidjurgiené
Klaipédos universitetas, Klaipédos Gedminy progimnazija

Anotacija. Siame straipsnyje nagrin¢jamas jtraukiojo ugdymo principy taikymas ir poveikis pradinio
ugdymo mokiniy teisés | kokybiska Svietima uztikrinimui. Jtraukusis ugdymas apibrézia visy besimokanciyjy
Svietima ir apima §vietimo sistemos gebéjimo priimti ir pasiekti visus besimokanc¢iuosius stiprinimag. Tyrimas
grindziamas koncepcija, kad jtraukusis ugdymas reiskia ne tik fizinj buvima klaséje, bet ir aplinkos kiirima,
kurioje visi mokiniai jauciasi vertinami, gerbiami ir gali visapusiSkai dalyvauti jvairiose ugdomosiose
veiklose. Teoringje darbo dalyje apzvelgiama literatiira apie jtraukyjj ugdyma, pabréziant kiekvieno mokinio
teis¢ ] moksla, ugdomosios veiklos pritaikomumo ir metodologinio lankstumo svarbg, aptariant priemones,
skatinancias pradiniy klasiy mokiniy jtrauktj.

PAGRINDINIAI ZODZIALI: kokybiskas §vietimas, pradinis ugdymas, jtraukusis ugdymas, mokinio teisés.
Ivadas

Temos aktualumas. Vaiko teis¢ j moksla garantuoja Lietuvos Respublikos Konstitucija, Svietimo jstatymas,
Vaiko Teisiy apsaugos pagrindy ir kiti jstatymai bei teisés aktai. Pradinio ugdymo tikslas — padéti mokiniams
formuotis moralines nuostatas, kultiiring, tauting ir pilieting savimone, jgyti §io amziaus tarpsnio galimybes
atitinkanc¢ius rastingumo gebéjimus, socialinius, emocinius ir sveikos gyvensenos jgidzius (LR Svietimo,
mokslo ir sporto ministro 2022 m. rugpjicio 24 d. jsakymas Nr. V-1269 dél prieSmokyklinio, pradinio,
pagrindinio ir vidurinio ugdymo bendryjy programy patvirtinimo).

2020 metais buvo jstatymiSkai priimta visuotinio jtraukiojo ugdymo nuostata. Lietuvos Respublikos
seimas patvirtino Svietimo jstatymo pakeitimus, kurie jpareigojo nuo 2024 mety rugséjo ménesio visas
bendrojo ugdymo jstaigas priimti visus norin¢ius specialiyjy ugdymosi poreikiy (toliau SUP) turinius
vaikus, mokytis kartu su visais. Sie pakeitimai i§ esmés atitinka pasaulinius jtraukiojo $vietimo tikslus,
jskaitant UNESCO Svietimo programg 2030, Darnaus vystymosi darbotvarke ir Jungtiniy Tauty Nejgaliyjy
teisiy konvencijg, kurig Lietuva ratifikavo dar 2010 m. ir jg jsipareigojo jgyvendinti.

Itraukiojo ugdymo plétros Lietuvoje tikslas — uztikrinti, kad kiekvienas vaikas, nepaisant savo poreikiy,
turéty galimybe mokytis kartu su bendraamziais jprastoje mokyklos aplinkoje. Sis ugdymo modelis
grindZiamas tarptautiniais standartais ir principais, taip pat zmogaus teisiy ir lygybés principais. Jtraukties
Svietime plétra — didelis i88tkis, kurj galima jveikti tik bendromis pastangomis. Siekiant uztikrinti kokybiska
pagalbg specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams, bitina jiems teikti tinkama parama, pagalba,
uztikrinti nuolatinj pedagogy ir specialisty bendradarbiavima, kad kiekvienas mokinys galéty realizuoti savo
potencialg ir sékmingai dalyvauty ugdymo(si) procese.

Administracija, mokytojai, tévai ir mokiniai — tai pagrindiniai mokymo proceso dalyviai. Veikdami i§vien
jie sukuria lyderiy komandag, puoseléjancig mokyklos bendruomenés kultiirg, atliepianc¢ia jtraukties principo
sampratg. Mokyklos bendruomené pasitiki mokyklos lyderiais, kurie skatina, palaiko, konsultuoja ir

bendradarbiauja.

32



Mokykloje vaikas, patirdamas sékme ir nuolatinj paskatinimg, gali jgyti motyvacijg tobuléti, kas taps
pagrindu jo asmeniniam augimui ir visam tolesniam gyvenimui. Sékmé stiprina pasitikéjimg savimi, didina
mokymosi motyvacija, skatina nuolatinj siekj tobuléti, siekti tiksly. Tai gali turéti ilgalaikj poveikj mokinio
gebéjimui susidoroti su i$Sukiais ateityje.

Kita vertus, jeigu vaikas nuolat susiduria su nesékmémis, neigiamais jvertinimais, tai gali sukelti
psichologinj atsiribojima nuo mokyklos ir sumazinti motyvacija mokytis. Ilgainiui nesékmés gali sukelti
nusivylima, prarastg pasitikéjimg savo gebéjimais ir demotyvacija. Tai gali lemti tiek akademinius sunkumus,
tiek emocing jtampa, dél kurios mokinys praranda norg mokytis ir siekti sékmés. Ypac pradiniy klasiy
mokiniai. Pradinis ugdymas yra vienas svarbiausiy etapy vaiky gyvenime, nes tai yra laikotarpis, kai
formuojasi pagrindiniai jgidziai, jprociai ir pozidris.

Todél svarbu, kad mokytojai stebéty kiekvieno mokinio pazanga ir emocing bikle, skatindami juos uz
pasiekimus, taip pat teikdami parama, kai kyla sunkumy. Reikia kurti aplinka, kurioje klaidos bty ne kaip
nesékmés Zenklas, o laikomos mokymosi dalimi, leidzianéia vaikui suprasti, ko nezino, nemoka, padedanéia
toliau ugdytis.

Temos problematika. Kaip uztikrinti, kad visi mokiniai, jskaitant ir specialiyjy ugdymosi poreikiy
vaikus, gauty kokybiska Svietima, kuris biity pritaikytas jy individualiems gebéjimams ir poreikiams. Kokie
yra pagrindiniai veiksniai, galintys pagerinti §j procesa? Tai ypa¢ svarbu pradinio ugdymo etape, kai
formuojasi pagrindiniai mokymosi jgiudziai. Tai apima tiek pedagogy pasirengima, tieck mokyklos
infrastruktiira, tiek ir socialiniy paslaugy prieinamuma.

Temos iStirtumas. Tarptautiniy tyrimy duomenimis, kuo labiau negalig turintys asmenys jtraukiami j
ugdymo procesa, tuo labiau jie gali biiti pasirenge suaugusiyjy vaidmenims, pavyzdziui, darbui ir
savarankiSkam gyvenimui savo bendruomenéje (Stepaniuk, 2019). Lietuvoje jtraukiojo ugdymo problema
nagrinéjo D. Gerulaitis (2007), R. Geleziniené (2009), A. Galkiené (2021), I. Kaffemaniené, L. Giedraitiené
ir kt. (2023). Jie atskleidé pagrindinius principus dirbant su SUP mokiniais: bendruomeniskuma, ugdymo
turinio individualizavimg, mokiniy skatinimasi mokytis. Teigiama, kad jtraukusis ugdymas gali bati labai
naudingas ir siekiant uzsibrézty tiksly galima pasiekti tik tose mokymosi aplinkose, kurioms vienodai yra
svarbus kiekvienas besiugdantysis, o ugdymo jstaiga — bendruomené, turinti vidiniy istekliy. A. Vilkelienés
(2016) manymu, SUP mokiniy ugdymas kartu su bendraklasiais sukuria mokiniy gebéjimy, interesy ir
poreikiy jvairove klaséje.

Itraukiojo $vietimo koncepcijoje kiekvienas ugdytinis yra svarbus. Tikslas — uztikrinti kuo aktyvesn;j jo
dalyvavimg ugdymo procese. Sieckiama sumazinti veiksnius, kurie trukdo Siam dalyvavimui, kad biity
iSvengta diskriminacijos. Jtraukiojo ugdymo tikslas yra didinti Svietimo prieinamumg ir skatinti visy
ugdytiniy, kuriems sistema linkusi diskriminuoti, galimybes tobuléti ir pasiekti savo ugdymosi potenciala.
Svarbu, kad kiekvienas mokinys jaustysi priklausantis mokyklai.

Tikslas — iSanalizuoti, kaip uztikrinti kiekvieno mokinio teise j kokybiskg Svietimg pradiniame ugdyme
jtraukiojo ugdymo kontekste.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros ir dokumenty analiz¢, lyginamoji analizé, sisteminimas,

apibendrinimas.
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Teoriné dalis

Specialiyjy ugdymosi poreikiy tenkinimas — ugdymas, siekiant uztikrinti s€kminga mokymasi asmenims,
kuriems dél jvairiy priezasCiy reikia papildomos paramos ir pritaikyty ugdymo metody, kad jie galéty
dalyvauti mokymosi procese ir pasiekti numatyty tiksly.

Itraukusis ugdymas (angl. inclusive education) — nenutriikstamas procesas, kuriuo siekiama uztikrinti
kokybiSka ugdymasi visiems visuomenés nariams, pripazjstant ir gerbiant jy jvairove, atsizvelgiant |
kiekvieno individualius gebéjimus ir poreikius, vengiant bet kokios diskriminacijos (UNESCO, 2009).
Itraukusis ugdymas — tai vaiky poreikiy bei skirtumy jvairovés pripazinimas, turint omenyje individy (ar
grupiy) skirtingas vertybes, siekius ir socialinius-kulttirinius ypatumus. (Vai¢ekauskiené, 2016)

Valstybinéje svietimo 2013-2022 mety strategijoje, itvirtintas ,,Vaiky jtraukties mokytis ir jvairiapusio
ugdymo 2017-2022 mety veiksmy planas®, kurio II skyriuje 13.3 straipsnyje garantuojamas Svietimo
pricinamumas ir visiems vienodos teisés, maksimaliai iSpleCiant vaiky ir jaunimo Svietimo galimybes,
sukuriant mokiniams, studentams ir jaunimui tinkamas salygas tenkinant jy specialiuosius ugdymosi
poreikius bei atskleidziant jy individualius talentus.

Keiciantis visuomenei, demokratéjant ugdymui, vis dazniau atsigreZiama j asmenis, turin¢ius negalia,
siekiant integruoti juos j visuomene, nesukeliant diskomforto nei paciam asmeniui, nei ji supantiems
aplinkiniams (Vilkeliené, 2016). Sis posiikis link jtraukties atspindi ne tik moralinj imperatyva, bet ir
prigimtinés jvairovés vertés §vietime pripaZinima. Siuolaikinéje mokykly aplinkoje specialiyjy poreikiy
turin¢iy mokiniy jtraukimas j bendrajj ugdymo procesa tampa vis svarbesnis. Pastaruoju metu Lietuvoje vis
labiau plétojasi specialiyjy ugdymo(si) poreikiy (SUP), integracijos ir jtraukties procesai. Integracijos svarba
kyla i§ pagrindinio principo — suteikti lygias galimybes visiems mokiniams gauti kokybiska iSsilavinima,
nepriklausomai nuo jy individualiy geb&jimy ar sunkumy. Jgyvendindamos jtraukyjj ugdyma, mokyklos
kuria jvairovés, pripazinimo ir abipusés pagarbos aplinka, kurioje kiekvienas vaikas turi galimybe mokytis
kartu su bendraamziais ir i$naudoti visas savo galimybes. Daugiau démesio skiriama pozityvaus mokyklos
mikroklimato ir pozityviy vertybiy puoseléjimui.

Itraukusis ugdymas, uztikrinantis, kad visi vaikai, nepriklausomai nuo jy gebéjimy, poreikiy, etninés
kilmés ar socialinés padéties, turéty vienodas galimybes mokytis, yra ne tik $vietimo, bet ir Zzmogaus teisiy
klausimas. Jtraukusis ugdymas yra neatsiejamas nuo tarptautiniy susitarimy ir teisiniy dokumenty, tokiy kaip
Jungtiniy Tauty Konvencija dél vaiky teisiy ar Europos Sajungos $vietimo politikos. Siy dokumenty
nuostatos reikalauja uztikrinti kokybiska Svietima visiems vaikams, jskaitant ir tuos, kurie turi specialiyjy
ugdymosi poreikiy. SUP mokiniai gali mokytis visose bendrojo ugdymo mokyklose, esanciose ar¢iausiai
gyvenamosios vietos ir vykdanc¢iose bendrojo ugdymo programas; programos pritaikomos $iems mokiniams.
(Milteniené, Kaffemaniené ir kt. 2020)

Esminiai jtraukiojo Svietimo ir ugdymo bruozai (Slee, 2018): visi vaikai gali pasirinkti mokytis
artimiausioje mokykloje; mokyklos taiko ,,nulinio atmetimo® politikg: mokyklose visi vaikai laukiami ir
vertinami; visi vaikai gali mokytis jprastose klasése kartu su to paties amziaus bendraamziais, pagal tas pacias
bendrasias ugdymo programas; mokymo turinys gali biiti jvairiai pritaikomas; jvairtis mokymo ir mokymosi
metodai ir budai atitinka visy mokiniy poreikius; mokykloje sutelkti tinkami pedagoginiai istekliai,

darbuotojams teikiami jtraukiojo ugdymo mokymai.
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Pagrindinis tikslas yra sukurti aplinka, kurioje vaikas su specialiaisiais ugdymosi poreikiais galéty
iSnaudoti savo potencialg ir jaustysi palaikomas bei vertinamas. Kiekvienas SUP mokinys turi unikalius
geb¢jimus. Svarbu stebéti jo pazangg ir pritaikyti ugdyma pagal jo individualius poreikius, gebéjimus ir
interesus. Reikia naudoti vizualius nurodymus, konkrety dienos, pamokos plana, kad mokinys Zinoty, ko
tikétis ir galéty susikaupti. Rekomenduojama naudoti jvairius metodus, mokymo priemones, kad
pritaikytuméme ugdyma pagal vaiko mokymosi stiliy. Pavyzdziui, jei vaikas geriau mokosi vizualiai, reikia
naudoti paveikslélius, diagramas, spalvotas lenteles ar vaizdo jrasus. Kiekvieng uzduotj reikia skaidyti j
mazesnius etapus ir nuolat kartoti mokomaja medziaga, kad uztikrintuméme geresnj jsiminimg ir supratima.
Skatinti vaikus dalyvauti praktinése, kiirybinése ar fizinése veiklose, kurios ne tik padéty jsisavinti zinias,
bet ir gerinty bendruosius jgiidzius. Pradinio ugdymo mokytojams tenka sudétinga uzduotis — parinkti
tinkamas priemones, kurti tokig aplinka, kurioje kiekvienas SUP mokinys galéty atskleisti savo stiprigsias
puses.

Klaidos — mokymo(si) proceso dalis. Svarbu skatinti SUP vaika neprarasti pasitikéjimo savimi, drasiai
vél bandyti tai, kas nepavyko, suteikti emocing parama ir teigiama griztamajj rysj, pastebéti ir vertinti net
maziausius pasiekimus, kad jis jaustysi vertinamas. Reikia nuolat skatinti SUP mokiniy bendradarbiavima ir
draugyste su kitais vaikais. Tai padeda SUP mokiniui ne tik mokytis socialiniy jgiidziy, bet ir didina
pasitikéjima savimi.

Itraukiosiose klasése mokiniai ugdosi empatija, supratimg ir pagarbg individualiems skirtumams, taip
ruosdami save klestéti jvairialypéje ir jtraukioje visuomenéje. Jtraukusis ugdymas ne tik padeda vaikams
iSmokti akademinius dalykus, bet ir ugdo jy socialinius jgidzius, didina pasitikéjima savimi bei mazina
patycias ir diskriminacija. Tai ypa¢ svarbu pradiniame ugdyme, kai vaikai pradeda formuoti savo
pasaulézitirg ir santykius su Kitais.

Itraukusis ugdymas naudingas ne tik specialiyjy poreikiy turintiems mokiniams, kuriems yra suteikiama
galimybé jgyti jvairesnés mokymosi patirties ir bendrauti, bet ir praturtina visy klasés, mokyklos mokiniy
mokymosi patirtj. Norint kurti ,,pridétinés vertés® mokykla, jos bendruomené turi ieskoti vis naujy darbo
budy, metody, pedagoginés veiklos organizavimo principy, tobulinanciy ne tik turinéiy specialiyjy ugdymosi
poreikiy, bet ir visos klasés mokiniy ugdyma. (Kisoniené, Dudzinskieng, 2007)

Pradiniame ugdyme mokytojai atlieka svarby vaidmenj kuriant jtraukias mokymosi aplinkas, nes jie yra
atsakingi uz tokiy mokymo metody kiirima, kurie atitikty kiekvieno besimokanciojo individualius poreikius.
Todél butina pereiti nuo tradiciniy, visiems tinkamy metody prie pedagogikos, kuri remiasi lankstumu,
diferencijavimu ir universaliojo mokymosi dizaino (UDL) principais. Siuolaikinés technologijos,
skaitmeninés priemonés ir interneto istekliai atveria naujas galimybes jtraukiajam ugdymui, ta¢iau kartu kelia
mokytis, pavyzdziui, jvairias edukacines aplikacijas, mobiligsias programéles, kurios prisitaiko prie mokinio
tempo ir poreikiy. Svarbu Sias priemones naudoti tinkamai ir efektyviai. Teisingai jas taikant, galima
padidinti SUP mokiniy mokymo(si) efektyvuma, geriau suprasti jy poreikius.

Nors jtraukusis ugdymas laikomas esminiu Siuolaikinés $vietimo politikos elementu, praktikoje daznai

S v —

jrankiai ar pagalbos specialistai. Be to, daugelyje mokykly triksta tinkamai paruosty pedagogy, kurie galéty
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jgyvendinti individualizuotg, diferencijuota ugdymg ir suteikti reikalingg pagalbg mokiniams su
specialiaisiais poreikiais. Tam, kad jtraukusis ugdymas biity veiksmingas, biitina nuolat investuoti j mokytojy
kvalifikacijos kélima, stiprinti mokytojy kompetencijas, ugdyti jy gebéjima dirbti su jvairiy poreikiy vaikais.
Rekomenduojama organizuoti nuoseklias mokymy programas apie diferencijuota ugdyma, jtraukiamasias
metodikas, specialiyjy poreikiy vaiky ugdyma.

Svarbu uztikrinti pakankamg Svietimo jstaigy finansavima, kad buty galima jsigyti reikiamg jrangg ir
priemones. Lietuvos Respublikos seimui patvirtinus Svietimo jstatymo pakeitimus, kurie jpareigojo nuo 2024
mety rugséjo ménesio visas Lietuvos Respublikos bendrojo ugdymo jstaigas priimti visus norincius
specialiyjy ugdymosi poreikiy (toliau SUP) turinéius vaikus, mokytis kartu su visais Kitais mokiniais, daugéja
situacijy, kuriy daznai vieni mokytojai nebegali i§spresti. Jos sprendZziamos komandoje. Todél svarbu stiprinti
pradinio ugdymo mokytojy bendradarbiavimag su pagalbos vaikui specialistais, mokiniy tévais,
administracija. Darbas su logopedais, specialiaisiais pedagogais, psichologais, socialiniais pedagogais ir
kitais specialistais gali padéti geriau suprasti vaiko poreikius ir pritaikyti ugdyma pagal jo individualias
galimybes.

Itraukusis ugdymas yra biitinas, siekiant uztikrinti $vietimo lygybe¢ ir prieinamumg visiems mokiniams.
Biitinas vieningas pozityvus pedagogy pozitris  kiekvieng besimokantjji. Nors Lietuvoje jtraukusis ugdymas
resursy trukumu, mokytojy pasirengimu ir jvairiy specialiyjy poreikiy mokiniy ugdymo poreikiais. Jauc¢iama
jtampa, nes mokytojams stinga ziniy, praktiniy patarimy bei mokslinés literatiiros tokj ugdyma jgyvendinti.
Svarbu nuolat tobulinti §vietimo sistema ir uztikrinti, kad kiekvienas vaikas gauty tikslinga ,,¢ia ir dabar*
pagalba ir galimybes tobuléti.

ISvados

Apibendrinant galima teigti, kad jtraukusis ugdymas yra plati ir jvairiapusé savoka. Visgi dazniausiai
pripazjstama, jog jtraukusis ugdymas reiSkia mokiniy jvairove klaséje, kur specialieji ugdymosi poreikiai
néra trikumai, o privalumai, o bendradarbiavimas ir kKiekvieno mokinio aktyvus dalyvavimas ugdymo
procese turéty tapti norma. Jtraukyjj ugdyma reglamentuoja jvairiis teisés aktai, strategijos, programos ir
rekomendacijos. Remiantis mokslinés literatiros analize, galima teigti, kad vykdant jtraukiojo ugdymo plétra
svarbu uztikrinti, kad vaikai, turintys specialiyjy ugdymosi poreikiy, turéty vienodas ugdymo galimybes kaip
ir kiti bendruomenés nariai, o Svietimo paslaugos buity kokybiskos ir pritaikytos pagal individualius jy
gebéjimus.

Norint uztikrinti nuolating asmening pazangg ir mokinio Gigtj tinkamu tempu, svarbu atsizvelgti ne tik |
nustatytus ugdymao(si) tikslus, bet ir j kiekvieno mokinio individualias savybes bei galimybes. Taip pat biitina
laiku suteikti grjztamajj ry$j ir jtraukti mokinj | vertinimo bei jsivertinimo procesus. Tam tinkamai
pasitarnauti gali formuojamasis vertinimas, turintis aiSkius kriterijus, vertinimo skale ir iSvadas. Taip pat
bitina uztikrinti, kad jgyvendinant jtraukyjj ugdyma biity tinkamai pritaikyta aplinka, leidzianti mokiniams
jaustis savarankiSkiems ir nepriklausomiems bei suteikianti galimybes pasiekti geriausius individualius
mokymaosi rezultatus.

Svarbu, kad mokytojai ir specialistai buty tinkamai parengti dirbti su Siais vaikais. Tai reikalauja

kompleksinio ir sisteminio pozitrio tiek i§ valstybés institucijy, tiek ir i§ paciy mokykly ir mokytojy. Tik
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tokiu budu $vietimo institucijos galés prisidéti prie kokybiskos ir efektyvios visuomenés gerovés kiirimo.
Biitina diskutuoti apie tai, kaip sukurti sistema, kuri uztikrinty visy vaiky teises j kokybiska $vietima.
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Annotation. The thesis reveals the importance of fine arts in the process of forming a successful individual.
In the context of Ken Robinson's theory of ways to reform traditional educational systems, divergent thinking
as a key personal quality that affects the ability to find non-standard solutions to tasks and achieve success is
considered. Robinson emphasized that the development of creativity associated with divergent thinking is a
fundamental task of education. As an example, proving a significant decrease in the level of divergent
thinking of children under the influence of schooling, a description of an empirical study, which was carried
out in the USA in the 1990s, is given. The results demonstrate that traditional educational approaches focused
on mathematics and linguistics are not sufficiently effective in developing children's creativity. The case of
Steve Jobs, whose calligraphy classes had a profound influence on Apple's product design, emphasizing the
connection between art and technical innovation and functionality, is discussed. The potential of educational
strategies such as STEAM and project-based learning are emphasized, which offer ways to integrate the arts
into the classroom, and provide opportunities to foster creativity while educating successful individuals.
KEY WORDS: visual arts, educational strategies, successful personality, divergent thinking, calligraphy,
Steve Jobs.

Introduction

In modern society, a successful individual is defined not only by professional achievements, but also by
competencies and personal gqualities, among which creativity has an important place. Ken Robinson, one of
the most prominent educators of the late twentieth and early twenty-first century, considered the development
of students' creativity as the central task of the educational system. He claimed that a key factor in teaching
a successful individual was the use of the visual arts. Robinson defined creativity as the process of searching
for original ideas with some value and associated it with divergent thinking, which is aimed at finding
multiple original solutions to a single task (Robinson, Aronica, 2016; Robinson, 2017; Robinson, Robinson,
2022). But is this type of thinking formed in students in the current system of academic education, where
math and linguistics dominate, followed by the humanities and only then the arts?

Research Findings. The following famous experiment proves the necessity of changing the paradigm of
education in the direction of creativity development. The study was carried out over ten years and involved
three phases. The first phase involved 1500 (one thousand five hundred) children of 5 — 6 (five — six) years
old who were asked to list the uses of a familiar object (a paper clip was suggested in this study). The results
of the survey showed the presence of a divergent thinking in 98% (ninety-eight percent) of children. The
second phase of the study took place 5 years later. The same children who were 10 — 11 years old (ten to

eleven years old) were interviewed. The divergent thinking scores were 50% (fifty percent). The final phase
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was carried out after another 5 years with the same children who were already 15 — 16 (fifteen — sixteen)
years old. The rates dropped to 25%. (twenty-five percent). In 10 years (ten years) under the burden of
accumulated knowledge the children became educated. But where did their divergent thinking disappear to?
And does it really characterize a successful individual? Can we recall the names of people in whose
biographies the visual arts played the role of a catalyst for success?

A compelling example is the story of a young man who was a dropout from Reed College in Portland. He
is the author of these words, “I wanted something that had to do with art and other interesting things”
(Isaacson, 2011). But no course he took interested him. No instructor could get him excited, except Robert
Joseph Palladino (1932 — 2016), who taught a calligraphy course. One of the best students of the calligraphy
and paleography workshop was Steve Jobs (1955 — 2011) — a student of Robert Palladino.

Il. Roberto Palladino in the calligraphy workshop at Reed College in Portland.

et RECTA
& RATIO 3
= FACTA &

I1l. Robert Joseph Palladino. Recta Ratio Factabilia. Ink on paper. 1981.

Palladino recalled about his student: “Besides being a genius, he was very motivated, so after one semester

he stayed at Reed for another 18 months (eighteen months), studying calligraphy with the determination of a
monk” (Isaacson, 2011).
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What attracted Jobs to calligraphy? He was convinced that the synthesis of aesthetics and pragmatism
creates beauty and influences the final outcome of any project. This belief has always been one of the
strongest parts of Jobs' business strategy. These lessons have had a significant impact on Apple's product
design, especially the fonts and interfaces that have become the benchmark for aesthetics and functionality.
“I taught myself about fonts like serif and sans serif (a serif is a decorative element added to the beginning
and/or end of a letter stem that creates small horizontal and vertical planes within a word. Serif fonts have
these decorative elements (also commonly called "tails" or "feet"), while sans-serif fonts do not — hence the
"sanes" in their name. The most famous serif font we encounter every day is Times New Roman), learned

about different spacing between letter combinations, and what makes great fonts great. It was beautiful,

historical, artistically sophisticated in ways that science can't grasp, and | found it fascinating.

Sans Serif Serif

I1l. Example of serif and sans serif fonts.

If | had never got into that free course in college, the Mac would never have had multiple typefaces or
proportionally spaced typefaces,” said Jobs, who was convinced that if he had never got into the calligraphy
course, the Macintosh would never have had multiple typefaces or proportionally spaced typefaces. Steve
Jobs' answers to journalists' questions about the secrets of the Macintosh's triumphant history confirm the
importance of art in the strategy for success: 'l think the Macintosh was so successful because it was created
by musicians, poets, artists, and historians... Technology is an applied art and cannot be separated from
design' (Blumenthal, 2012).

Conclusions

The important role of the visual arts in raising a successful individual has long been understood and used in
such educational strategies as project-based learning, STEAM education, and creativity coaching programs.
Despite this, the visual arts still remain on the fringe of the traditional education system. In the context of
this topic, let us recall Picasso's words that “all children are born artists, but the problem is to remain artists.
And as we can see, this problem is still as relevant today.

References

Blumenthal, Karen. (2012). Steve Jobs: The Man Who Thought Different: A Biography. Square Fish. 320 p.
Isaacson, W. (2011). Steve Jobs. Simon & Schuster. 656 p.

Levy, S. (2024, November 21). Steve Jobs. Encyclopedia Britannica.
https://www.britannica.com/money/Steve-Jobs

Robinson, K. (2017). Out of Our Minds: The Power of Being Creative. Capstone. 304 p.

41


https://www.britannica.com/money/Steve-Jobs

Robinson, K., Aronica, L. (2016). Creative Schools: The Grassroots Revolution That's Transforming
Education. Penguin Books. 320 p.

Robinson, K., Robinson, K. (2022). Imagine If: Creating a Future for Us All. Penguin Books. 144 p.

The Calligraphy Heritage at Reed. Reunions 2011: Robert Palladino Calligraphy Lecture & Demonstration.
https://www.reed.edu/calligraphy/palladino/palladino-lecture-and-demonstration.html

Santrauka

VAIZDUOJAMUJU MENU VAIDMUO SEKMINGOS ASMENYBES UGDYMO STRATEGIJOJE
Maryna Ponomarenko

Valstybinis Piety Ukrainos Nacionalinis pedagoginis K.D. USynskio vardo universitetas (Ukraina, Odesa),

Klaipédos Universitetas)

Siuolaikingje visuomenéje sékminga asmenybe apibiidina ne tik profesiniai pasiekimai, bet ir
kompetencijos bei asmeninés savybés, tarp kuriy svarbus vaidmuo tenka kiirybiskumui.

Ken Robinson, vienas Zymiausiy dvidesimtojo amziaus pabaigos ir dvideSimt pirmojo amziaus pradzios
pedagogy, mokiniy kirybiskumo ugdymg laiké pagrindiniu Svietimo sistemos uzdaviniu. Jis teigé, kad
pagrindinis sékmingo asmens ugdymo veiksnys yra vaizduojamojo meno taikymas. Robinson kiirybiskuma
apibrézé kaip originaliy idéjy, turinéiy tam tikrg vertg, ieSkojimo procesg ir susiejo ji su divergentiniu
mastymu, kuriuo siekiama rasti kelis nestandartinius vienos uzduoties sprendimus. Taciau ar toks mastymas
formuojasi dabartinéje akademinio ugdymo sistemoje, kurioje dominuoja matematika ir lingvistika, paskui
eina humanitariniai mokslai ir tik po jy menai? Tezése apraSomas gerai zinomas eksperimentas, jrodantis
bitinybe keisti mokymo paradigma ugdant kiirybinius gebéjimus.

Steve'o Jobso biografija nagringjama kaip skirtingo mastymo, lemiancio asmenine sékme, pavyzdys. Kaip
konkreciai vizualusis menas tapo jo sékmeés katalizatoriumi? Kaip kaligrafija, kurig fanatiskai studijavo
Steve'as Jobsas, paveiké ,,Apple produkty dizaing, ypac¢ dizaing ir sasajas, kurios tapo estetikos ir
funkcionalumo etalonu?

ISvados

Vizualiyjy meny reikSmé ugdant sékminga asmenybe jau seniai jprasminta ir atlieka svarby vaidmenj
tokiose ugdymo strategijose kaip projektinis mokymas, STEAM ugdymas ir kurybiSkumo ugdymo
programos. Nepaisant to, vizualieji menai vis dar lieka tradicinés Svietimo sistemos periferijoje.
Prisimindami Pablo Picasso (1881 — 1973) zodzius: ,,Visi vaikai tampa mokytojais, bet problema yra tapti

mokytojais®, esame jsitiking, kad §i problema aktuali ir Siandien.
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VAIKYSTES ISSUKIAI SKAITMENINEJE KULTUROJE
Rosita Vaiciulé
Klaipédos universitetas

Anotacija. Vaikai, augantys Siuolaikinéje visuomenéje, turi galimybe pasinerti | medijy sitiloma
virtualy pasaulj, kuris sitlo jvairiapus¢ kiirybine iSraiSka, leidzianCig vaikams iSreik$ti save,
susije su vaiky psichine ir fizine sveikata, socialine izoliacija ir pan. Tévai, pedagogai turi aktyviai
dalyvauti vaiky skaitmeninés patirties steb¢jime ir vadovavime, turéti medijy raStingumo
kompetencijas. Vaikams svarbu iSmokti ne tik naudotis medijomis ir jy technologijomis, bet ir
racionalaus bei kritiSko medijy turinio vertinimo, atsakomybés ir supratimo apie santykio su
medijomis saugaus laiko limitus, suvokimo, kad realyb¢ ir gyvenimas yra tikra, o virtualus pasaulis
tik pramoga arba mokymosi erdvé. Medijy rastingumo ugdymas suteikia vaikams jgidziy ir Ziniy,
reikalingy norint susigaudyti skaitmeningje aplinkoje, jgalina juos kritiSkai analizuoti, vertinti ir
kurti medijy turinj jvairiose platformose bei saugoti psiching ir fizing sveikata.

PAGRINDINIAI ZODZIAL Vaikysté, skaitmeniné kultiira, medijos, medijy radtingumas.

Ivadas

Temos aktualumas. Skaitmeniné kultira - tai elgsena, praktika ir vertybés, atsirandancios
naudojant skaitmenines technologijas ir yra susijusi su zmoniy komunikacija aplinkoje, pasitelkiant
nuolat tobul¢jancias technologijas. Anot D. Cardon (2019), skaitmeniné¢ kultira susijusi su
kulttriniais pokyciais, kuriuos sukelia technologijy, ypac¢ interneto ir pasaulinés kultiiros, plétra ir
sklaida. Siuolaikinis pasaulis tapo tarpusavyje susijusi erdvé be sieny. Vaikai, augantys $iuolaikinéje
visuomengje, turi galimybe¢ pasinerti 1 medijy virtualy pasaulj, kuris sitlo jvairiapuse kiirybing
iSraiska, leidziancig vaikams iSreiksti save, bendradarbiauti ir mokytis naujy jgiidZiy, taciau tévams,
pedagogams, pateikia ir i$Stikius.

Siuolaikinis Zmogus gyvena skaitmeninéje kultiiroje, apsuptas medijy krastovaizdzio. Medijy
krastovaizdis - aplinka, kurioje veikia ir sgveikauja jvairios medijos - tradicinés (spausdintinés ir
transliuojamosios) bei naujosios (Kaul, 2012). Vaikams skaitmeniné erdvé ir medijy jvairové
pateikia skirtingo turinio ir zanro medijy produktus (kompiuterinius Zaidimus, animacija, socialines
platformas ir t.t.), o jy patrauklumas grindziamas interaktyvumu. Skirtingai nuo praeities
technologijy, Siuolaikiniy medijy turinys sujungia kelias komunikacijos formas vienu metu - vaizda
(iliustracijg ar vaizdo jrasa), garsg (garsus, muzikg ar kalbg) ir raSymg (tai, kas paraSyta). Vyksta
procesas - medijy konvergencija, kuri yra tiesioginé medijy turinio skaitmeninimo ir interneto
atsiradimo pasekme (Meikle, Young, 2012). Tévy ir pedagogy vaidmuo yra esminis uztikrinant, kad

vaikai naudoty skaitmenine erdve atsakingai ir saugiai, nes medijy konvergencija daro poveikj
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auditorijai (ypa¢ vaikams), apimdama kognityving, emocing ir afekting auditorijos patirtj
(Broersma, 2019). Medijy turinys formuoja auditorijos vertybes, nuostatas ir stereotipus,
sudarydamas ,,Cia ir dabar* jspiidj.
prevencines i§Stukiy priemones.
UZdaviniai:
1. Apibudinti medijy pozicija Siuolaikiniame pasaulyje.
2. Atskleisti medijy rastingumo svarbg skaitmeningje kultiiroje.
Metodai: mokslinés literatiiros, interneto baziy duomeny analizé, apibendrinimas.
Teoriné dalis
1.Medijy pozicijos Siuolaikiniame pasaulyje

Terminas ,,medijos* apima masines komunikacijos priemones (Ziniasklaidg), taip pat internete
veikianCias komunikacijos priemones (ir pat] internetg), estetines raiSkos priemones (fotografija,
king, TV, video ir t. t.). Ivairaus amziaus auditorija medijas naudoja: informacijai gauti (naujos
ieSkojimas, supratimas kas vyksta aplink, zinojimas, kontrol¢); asmens tapatumui, identifikacijai
(saves pazinimas, savo vertes, realybés suvokimui); socialinés integracijos poreikiy tenkinimui
(saveikai su Seima, draugais, bendravimo poreikiui); atsipalaidavimui/pramogai (emocijy raiskai,
atsiribojimui nuo problemy, maloniam laiko praleidimui).

Dar XX a. tyréjy (DeFleur, Ball-Rokeach, 1976) iSsakytos jzvalgos apie tarpusavio
priklausomybe tarp medijy turinio ir auditorijos elgesio aktualios ir Siandien. Auditorija (ypac vaiky)
tampa priklausomi nuo medijy, nes nori gauti informacijos, kurios jiems reikia, tam, kad galéty
spresti kasdienes problemas, susirasti bendraminciy, draugy, gauty pramogg ir pan. Taigi, kuo
daugiau poreikiy patenkina kokios nors rusies medija, tuo dazniau asmuo jg ir naudojasi.

XXI a. — skaitmeniniame amziuje, interaktyviy medijy dominavimas suktré iSskirtinius
santykius su auditorija. Oxfordo Zodyne interaktyvumas aiSkinamas kaip ,kompiuterio ar kitos
elektroninés priemonés jgalintas dvipusis/daugiapusis komunikacijos srautas tarp medijos ir
vartotojo, pasizymintis aktyviu veikimu ir jtaka vienas kitam*. Vadinasi, interaktyvumas - procesas,
kur vartotojai realiu laiku gali dalyvauti ir keisti medijy pateikiamos informacijos forma bei turinj.
Sis procesas suteikia medijoms dar didesnj patrauklumg. Vaikai, santykiuose su medijomis, yra
veiksme, uzsiima aktyvia veikla — tampa ne tik informacijos ieSkotojais ar naudotojais, bet ir jos
kiir¢jais.

Siandieniniame pasaulyje vaikai aktyviai naudojasi i¥maniais telefonais, plansetémis kurie yra
medijy konvergencijos pavyzdys. Siuolaikinis i¥manusis telefonas sujungia skirtingas medijas -
spausdinting (e-knygos, naujieny programelés), transliuojamaja (transliacijy svetainés, radijas,
muzikos programeélés) ir internetg ] vieng jrenginj, atliekantj jvairias funkcijas - nuo bendravimo

telefonu ir Zinu¢iy siuntimo iki fotografavimo, vaizdo jrasy, muzikos, radijo, zaidimy ir kt. Bet kurio
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amziaus vaiko svajon¢ — skaitmeninis prietaisas, kur vyksta ,stebuklai“. Patrauklumag
interaktyvioms medijoms skatina ir transmedijos reiskinys, kuriam buidinga tam tikra naratyviné
struktiira, besitesianti jvairiomis kalbomis (Zodine, ikonine ir kt.) ir medijomis (kinu, komiksais,
televizija, vaizdo zaidimais ir kt.), o istorijos pasakojamos jvairiose medijy platformose (Scolari,
2009). Sis reidkinys glaudZiai susijes su prekiy Zenklais ir frangizémis, kurias korporaciniai
konglomeratai skleidzia medijomis (pavyzdziui, "Zvaigzdziy karai", "Matrica", "Haris Poteris",
jvairios "Disney" franSizés). Transmedija - medijos turinio pritaikymas skirtingoms ar kelioms
platformoms (pavyzdziui, knygy personazai tampa filmy personazais, o veikéjai - zaislais ar zaidimy
personazais). Transmedija jtraukia auditorijg (kaip "istorijos gerbéjus") 1 medijy turinio kirima.
Vaikams patrauklus virtualus pasaulis, kur ribos yra platesnés nei tradiciniai zaidimai ar veiklos.
Virtuali erdvé ne tik suteikia prieigg prie informaciniy istekliy, bet ir skatina kiirybiSkuma,
savarankiSkuma, kritinj mastymag bei problemy sprendimg. Tafiau naudojantis medijomis,
ir pan. Tévai, pedagogai turi aktyviai dalyvauti vaiky skaitmenings patirties stebéjime ir vadovavime
— turéti medijy rastingumo kompetencija. Vaikams svarbu iSmokti ne tik naudotis medijomis ir jy
technologijomis, bet ir racionalaus bei kritisko medijy turinio vertinimo, atsakomybés ir supratimo
apie santykio su medijomis saugaus laiko limitus, suvokimo, kad realyb¢ ir gyvenimas yra tikra, o
virtualus pasaulis tik pramoga arba mokymosi erdveé.
2.Medijy rastingumas skaitmeninéje kultiiroje

Medijy rastingumas Siandien tampa aktualiu faktoriumi, kuris svarbus visose sociumo sferose:
Svietime, politikoje, kultiroje, ekonomikoje. Kiekvienam Siuolaikiniam zmogui svarbi medijy
rastingumo kompetencija, nes medijy krastovaizdis gristas inovacijomis — kas vakar buvo
nauja, Siandien nebeaktualu. Ugdyme medijy rastingumas lemia laisvos saviraiSkos ir informacijos
esme¢, ,.kurig sudaro pilieiy supratimas apie medijy, ziniasklaidos ir kity informacijos teikéjy
funkcijas, kritiSkas jy turinio vertinimas bei gebéjimas ir kaip vartotojams, ir kaip informacijos
turinio kiir¢jams priimti pagristus sprendimus‘‘(Lietuvos nacionalinée UNESCO komisija, ,, Medijy
ir informacinis rastingumas‘‘). Kasdien vykstanti informaciniy technologijy pazanga suteikia ne tik
(ypa¢ vaiky) gebéjimu orientuotis medijy kraStovaizdyje. Dar 2012 metais Lietuvos Respublikos
Seimo patvirtintoje Lietuvos paZangos strategijoje ,,Lietuva 2030, buvo numatytas sumanios
visuomenes kiirimo orientyras - ,,kurti gyvybinga informacing vie$gja erdve, skatinant pilietiskai
atsakingg ziniasklaidg ir ugdant visuomenés geb¢jimus kritiSkai vertinti vieSojoje erdveje
pateikiamg informacija, ja analizuoti ir vertinti. Visose ugdymo ijstaigose igyvendinti medijy
rastingumg didinancias programas. Gerbti laisva spaudg, skatinti savireguliacijos procesus
ziniasklaidoje* (Valstybés pazangos strategija ,,Lietuva 2030). Dokumentuose akcentuojamas

pedagogy vaidmuo, tadiau svarbu pabrézti ir tévy medijy radtingumo ugdyma. Seima pripaZjstama
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kaip pagrindiné visuomenés Igstelé, atliekanti lemiama vaidmen;j vaiky socializacijai ir vystymuisi
(J. Fenton, 2016) Vaikysté yra kritinis laikotarpis, darantis didele jtaka individo asmenybei,
vertybéms ir moraliniams principams, turintis ilgalaikj poveikj tolesniems jo gyvenimo etapams
(Elsayed, 2021). Taigi, ir pedagogams, ir tévams aktualu ugdytis medijy raStingumo kompetencija.

Medijy rastingumas — jgudis, skatinantis kritiskg medijy tekty ir turinio vartojimg. Tai -
gebéjimas suvokti medijy vaidmenj ir funkcijas demokratingje visuomenéje, suprasti salygas,
kuriomis medijos gali atlikti savo funkcijas; kritiSkai vertinti medijy turinj; bendradarbiauti su
medijomis skleidziant demokratijg ir iSreiSkiant save; turéti jgtidziy (ir naudoti IT) turiniui sukurti
(Lietuvos nacionalineé UNESCO komisija, ,,Medijy ir informacinis rastingumas*). Medijy
raStingumas, pasak Buckingham, (2013), susij¢s ne tik su medijy vartojimu, bet ir kiirybiniy galiy
plétote — medijy turinio kirimu. Medijy rastingumo ugdymas padeda medijy vartotojams priimti
pagristus sprendimus ir jgalina juos pacius tapti medijy kuréjais. O tai aktualu vystant vaiky
kritiSkumo ir kiirybiSkumo gebé¢jimus. Medijy raStingumas suteikia vaikams ,,jgtidZiy, reikalingy
tapti besimokanciais visg gyvenima“ (Jolls &Johnsen, 2018, p. 1379). Medijy rastingumas apima
Siuos gebéjimus:

+  estetinius ir kirybiniai: gebéjimas suvokti, kurti ir interpretuoti medijy turinj. Siuos
gebé¢jimus vaikai gali i$siugdyti patys kurdami medijy turinj;

+  bendravimo ir komunikavimo: gebéjimas bendrauti per medijas ir susitapatinti su
skirtingais vaidmenimis jose. Vaikai to mokosi bendradarbiaudami ir praktiskai veikdami.
Bendravimo gebéjimai padeda mokytis iSreiksti savo pozilirius ir nuostatas;

+  kritiSko mastymo ir analizés: gebéjimas suprasti ir savaip interpretuoti jvairiy medijy
turinj. Interpretuoti ir vertinti medijas ir jy turinj naudojantis skirtingomis analizés priemonémis.
Geriausia Siuos gebéjimus ugdyti tiriant jvairius medijy turinius ir Zanrus (Medijy ir informacinio
rastingumo ugdymo metodiné medziaga, Ugdymo plétotés centras 2015).

UNESCO ir Siaurés 3alys laikosi nuostatos, kad medijy ratingumas padeda didinti vaikams
skaitmeninés erdvés teikiamas galimybes ir mazinti jos grésmes. Vaikai ir paaugliai turéty suprasti
medijy ir kity informacijos teikéjy funkcijas, gebéti ieskoti, vertinti, naudoti ir kurti informacinius
praneSimus asmeniniams, socialiniams, uZimtumo ir mokymosi tikslams pasiekti.

Skaitmeninés kultiiros amZiuje medijy rastingumo ugdymo svarba paZymima ne viename
Lietuvos strateginiame dokumente, ta¢iau §is klausimas aktualus visose Europos Sajungos Salyse.
Informacija jvairiais medijy kanalais uzlieja kasdienj gyvenima, o medijy raStingumo ugdymas dar
niekada nebuvo toks svarbus. Orientuotis medijy krastovaizdyje, gebeéti atskirti kokybiska
informacijg ir priimti pagristus sprendimus — Siuolaikiniy ir ateities Zmoniy tikslas. Medijy
raStingumo ugdymas suteikia vaikams jgidziy ir Ziniy, reikalingy norint susigaudyti skaitmeningje
aplinkoje, jgalina juos kritiSkai analizuoti, vertinti ir kurti medijy turinj jvairiose platformose bei

saugoti psiching ir fizing sveikata.

47



ISvados

XXI a. medijy interaktyvumas sukiiré iSskirtinius santykius su auditorija. Interaktyvumas —ypac
zavi vaikus, kurie tampa ne tik informacijos ieskotojais ar naudotojais, bet ir jos kiir¢jais. Tai skatina
kiirybisSkuma, savarankiskuma, kritinj mastyma bei problemy sprendimg. Taciau virtualioje erdvéje
yra daug i88iikiy, susijusiy su vaiky psichine ir fizine sveikata, socialine izoliacija ir pan. Tod¢l tévai
ir pedagogai turi aktyviai dalyvauti vaiky skaitmeninés patirties steb¢jime ir vadovavime — turéti
medijy rastingumo kompetencija.

Medijy raStingumas — gebéjimas suvokti medijy vaidmen;j ir funkcijas, kritiSkai vertinti medijy
turinj ir saugiai bei atsakingai naudotis informacija. Medijy rastingumo ugdymas aktualus visose
Europos sgjungos valstybése, nes tai yra priemoné, kuri padeda ugdyti emociskai ir fiziSkai sveikg
jaunaja karta bei jgalina tévus ir pedagogus geriau orientuotis skaitmeningje erdvéje.
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AUKLEJIMO TERAPINIU PRINCIPUY (ZAISMINGUMO, PRIEMIMO, PAZINIMO,
EMPATIJOS) TAIKYMAS IKIMOKYKLINIO UGDYMO ISTAIGOJE
Braslauskaité Rugilé
Klaipédos universiteto ugdymo moksly magistré

Ivadas

Temos aktualumas. Vaiko pozityvaus elgesio palaikymas yra svarbus vaiky aukléjimo aspektas.
Palaikymas padeda vaikui uzaugti ir tapti saugiai besijaucianciu ir prisitaikiusiu asmeniu, gebanciu valdyti
savo elgesj su kitais Zmonémis. Emocinis rySys su vaiku, kuris jauciasi saugus, atrodo savaime
suprantamas, taciau jei vaikystéje vaikas nesijauCia saugiai ir turi baimiy, tai ateityje reikés jdirbio
puoseléjant emocinj rysj (Golding, 2011). Pozityvaus ugdymo elementus integruojant j mokymosi aplinka,
pasiekiama ilgalaikés naudos vaikams ir visai visuomenei, nes vaikai geriau iSmoksta socialiniy jgtidziy.
Mokytojai turéty vaikus aukléti terapiniais metodais, kurti pozityvius santykius ir efektyviai spresti
sunkumus, taikyti vaikui PACE principa, nes santykiy zaismingumas, priémimas, pazinimas, empatija
padeda vaikui patirti saugy rysj ir jy teikiama dziaugsma. Pozityvaus elgesio skatinimas yra kaip
prevenciné veikla, uzkertanti kelig vaiko netinkamo elgesio apraiskoms. Tyrimo tikslas — atskleisti
mokytojy patirtis taikant aukléjimo terapinius principus (Zaismingumo, priémimo, pazinimo, empatijos)
ikimokyklinio ugdymo ijstaigoje. Darbe taikyti tyrimo metodai: mokslinés literatiiros ir dokumenty
analiz¢é, interviu, kokybiné (content) turinio analizé.

Tyrimo radiniali ir i§vados

Tyrimo metu mokytojai jvardino $ias vaiky pozityvaus elgesio skatinimo taikant aukléjimo terapinj PACE
principa galimybes ikimokyklinio ugdymo jstaigoje:
dalyvavimas aktyviose,
—  idomiose, jtraukianciose
veiklose

terapiniai uzsi¢émimai
(kaniterapija, hipoterapija)

| | organizuojami socialinio -
PACE galimybés: emocinio ugdymo projektai

| |ZaidZziami Zaidimai, sukeliantys
pozityvias vaiky emocijas

veikimas drauge su suaugusiais
Zmonémis (pedagogais, tévais,
Seimos nariais, kitais ugdymo

istaigos bendruomenés nariais)

1 pav. PACE galimybés

(sudaryta autorés, 2024)
Mokytojy nuomone, vaiky pozityviajame ugdyme yra svarbi jtrauki partnerysté, nes jtraukioji partnerysté
ugdyme nejsivaizduojama be kiekvieno besimokanciojo buvimo bendrose fizinése aplinkose su savo
bendraamziais (jsitraukimo), dalyvavimo bendrose veiklose ir pasiekimy. Sékmingai taikant PACE
terapinius aukléjimo principus (Zaismingumo, priémimo, pazZinimo, empatijos) bus uztikrinamas vaiky
pozityvus ugdymas. Visi ugdymo proceso dalyviai turi buti supazindinti su pozityvigja pedagogika,
siekiant padéti vaikui uzmegzti saugius tarpusavio santykius, prasmingus ir pasitikin¢ius santykius su
suaugusiais, pasitelkiant Zaisminguma, priémimg, smalsumg ir empatija. Pedagogai jvardino vieng i§
svarbiausiy trikdziy jtraukiosios partnerystés kontekste, siekiant gery rezultaty pozityviajame ugdyme, tai
tévy nepakankamag jsitraukimg j vaiky pozityvaus elgesio skatinimo veiklas, siekiant vieno bendro tikslo,
padéti vaikui augti ir ugdytis keliant kuo maziau jtampos, akcentuojant teigiamy santykiy su vaiku
reikSme, pozityvaus elgesio skatinima.

Siilymai:

= pastebéti kiekvieno vaiko galimybes, kiekvienas vaikas turi bliti pastebétas, ugdomas pagal jo stiprigsias
puses, skirtumus, stiprybes, gabumus,

= neklijuoti etikeCiy vaikams ir jy tévams, mastyti pozityviai ir jkvépti kitus (savo ugdytinius, jy tévus /
globéjus, kolegas ir kt.),

= mokytojai turi nuolat atnaujinti, turtinti Zinias apie pozityvaus elgesio skatinimg skaitydami jvairig literatiira,
bendrauti ir bendradarbiauti,

= dalintis geraja patirtimi mokytojy forumuose, konferencijose, dalyvaudami seminaruose, mokymuose ir kt.

= reikia pradéti paioms nuo saves, jei esi pati pavargusi, be nuotaikos, tai nejmanoma iSugdyti pozityvy
ugdytini.
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ELGESIO AR (IR) EMOCIJU SUNKUMU ARBA SUTRIKIMU TURINéIU VAIKU
AGRESYVAUS ELGESIO PRIEZASTYS
Braslauskiené Rasa, Jacyné Reda, Mitkevic¢iené Neringa
Klaipédos universitetas

Ivadas

Temos aktualumas. Zmogaus emocijos yra glaudziai susijusios su jo elgesiu: Zvikienés (2009) teigimu,
agresyvus, priesiskas elgesys daznai yra siejamas su blogu emocijy valdymu, todél yra svarbu analizuoti
veiksmus, kurie sukelia vaiky elgesio ir emocijy sutrikimus, atskleisti pedagogo ir tévy vaidmenj, ugdant
elgesio ir emocijy sutrikimy turincius vaikus. Martisiené (2015) emocijy ir elgesio sutrikimus apibtidina
kaip ,.heterogeniskq grupe sutrikimy, pasireiskianciy elgesio ar/ir emocinémis reakcijomis, ryskiai
besiskirianciomis nuo jprasty amziaus, kultiros ir etiniy normy bei isreikStu nedémesingumu,
impulsyvumu ar/ir prasta elgesio reguliacija®“. Vaiko agresyvumas daznai gali buti apibtidinamas kaip to
vaiko emocijy iSraiska. Taigi, vaiko elgesys ir emocijos yra glaudziai tarpusavyje susij¢, todél yra svarbu
analizuojant agresyvaus vaiko elgesj, iSanalizuoti kartu ir jo emocijas. Ikimokyklinio amziaus vaiko
agresyvuma dazniausiai skatina kelios labai svarbios ir kartu labai daznos emocijy israiskos (Bierman,
Mathis, Domitrovich, 2018) (1 pav.):

Pasibjauréjimas

Neapykanta

Abejingumas

Pasibjauréjimas, panieka, priesiskumas, Zeminimas, abejingumas, Zeminimas, jkarstis, jtiuzis ir

neapykanta, tai dazniausiai agresyvy elgesj skatinan¢ios emocijos, kurias gali sukelti daugybé priezas¢iy:
nepakankama tévy priezitra, Seimos finansinés problemos, kity Seimos nariy nusikalstamas elgesys,
motinos amzius vaikui gimus, Seimos netekimas, vaiko nesékmés mokykloje, paveldimumas, biologiniai
ir asmenybés veiksniai, patologiniai susirgimai, aplinkos poveikis ir t.t. (Juozulynas, Jurgelénas,
Narkauskaité, Venalis, 2012). Buvo teigiama, kad dazniausiai susiduriama su elgesio ir emocijy
sutrikimy turinciais vaikais, kuriy pasireiSkimo priezastys atsirado Seimoje (Seimos, kurioje néra vieno
arba abiejy tévy, tévai, turintys Zemesnj arba neturintys jokio i$silavinimo lygio, Seimoje esantis aukléjimo
stilius). Pastaryjy mety moksliniai tyrimai rodo, kad vaiko elgesio ir emocijy sutrikimus dazniau sukelia
netinkamas aukléjimo stilius, o reciau Seimos socialiné padétis. Vaikai sulaukia maziau démesio i$ tévy,
jie negauna Silumos, artumo, meilés, saugumo jausmo, pagalbos ir kt. Vaikai, kuriy Seimoje yra
piktnaudziaujama alkoholiu, i§gyvena ne tik didziule jtampa, bet kartu ir praranda emocing pusiausvyra.
Prarasta emociné pusiausvyra, patiriama nuolatiné jtampa lemia iSsivysCiusius elgesio ir emocijy
sutrikimus (Ogundele, 2018). Remiantis mokslininky atliktais tyrimais, i$skirti pagrindiniai veiksniai,
kurie daro jtaka vaiky elgesio ir emocijy sutrikimams: 1) kognityviniy ir verbaliniy jgtidziy stoka; 2)
mokymosi sunkumai; 3) savigarbos stoka; 4) tarpasmeniniy santykiy su bendraamziais sunkumai; 5)
Seimos problemos.
ISvada. Ugdymo jstaigos turi ,,padéti vaikui pasiekti teigiamy elgesio pokyciy, ugdyti (ugdytis) atsparumq
neigiamai socialinei aplinkai, taip pat padéti pasiruosti savarankiskam gyvenimui, teikiant jam
kvalifikuotg $vietimo pagalbg, socialines, sveikatos prieziiros ir kitas paslaugas bei ugdyti vaiko gyvenimo
jgudzius, asmenybés tapatumo ir priklausymo bendruomenei jausmg, atsakomybés uz savo poelgius
supratimg, pagarbg zmogaus teiséms ir laisvems* (Lietuvos Respublikos vaiko minimalios ir vidutinés
priezitiros jstatymo pakeitimo jstatymas, 2016, 3 str.)
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PAGYRIMAI - SEKMINGO UGDYMO(SI) VEIKSNYS: ITRAUKIOJO UGDYMO
ASPEKTAS
Dirmeiké Erika
Palangos sanatoriné mokykla

Ivadas

Temos aktualumas. Strateginiuose dokumentuose (JT Dakaro pasaulio $vietimo forumas, 2006; JT
Nejgaliyjy teisiy konvencija, 2006; Geros mokyklos koncepcija, 2015; Lietuvos pazangos strategija
, Lietuva 2050, 2023) akcentuojama jtraukiojo ugdymo bitinybé — tai pagrindiné vaiko teisé patirti
s¢kme, ugdantis pagal savo galimybes, poreikius, polinkius bei interesus. R. Gaucaités, A. Kazlauskienés,
R. Valutienés (2023) nuomone, vaiko poziiiris j pasaulj priklauso nuo to, kg apie jj kalba suaugusieji.
Todél priesmokyklinio ugdymo mokytojai, dirbantys jtraukiojoje grupéje bei siekiantys padéti kiekvienam
vaikui patirti ugdymosi sékmg, turi pastebéti vaiko stiprybes, stiprinti saviverte bei motyvacija. R.
Galloway, B.Reynolds, J. Williamson (2020) pazymi, kad vaiko jsitraukimag j ugdymosi procesa padeda
paskatinti stiprybémis grista griztamoji informacija — pagyrimai. Tyrimo problema formuluojama
klausimu: Kokie pagyrimai padeda priesmokyklinio amziaus vaikui patirti ugdymo(si) sékme jtraukiojoje
grupéje? Tyrimo tikslas — atskleisti, kokie pagyrimai padeda priesmokyklinio amziaus vaikui patirti
ugdymo(si) sekmg jtraukiojoje grupéje. Darbe taikyti teoriniai tyrimo metodai: mokslinés literatiiros ir
dokumenty analiz¢.

Tyrimo radiniai

Priesmokyklinio ugdymo mokytojai, dziaugdamiesi vaiky ugdymo(si) rezultatais, sékme, daznai giria
vaikus sakydami Zodj: ,,Saunuolis“. Lietuviy kalbos Zodyne pazymima, kad ,.Saunuolis* reiskia Sauny
(keliantj pasigéréjima puikia i$vaizda, geromis savybémis, darbu ir veikla) Zmogy. Zodis ,,Saunuolis* i§
tiesy yra puikus ir pozityvus, taciau tai néra tinkamas pagyrimas jtraukiojo ugdymo grupéje besiugdanciam
vaikui. Daug prasmingiau komentara: ,,Saunuolis papildyti akcentuojant, kas konkre¢iai kelia tokj
pasitenkinimg (Lazdin, 2019). I lenteléje pristatomos trys veiksmingy pagyrimy rasys ir jy reikSmé.

1 lentelé. Pagyrimy riiSys ir jy reikSmé (sudaryta autorés, remiantis R. Lazdin, 2019)

PAGYRIMU S
ROSYS PAGYRIMU REIKSME

Pagyrimai uz pastangas padeda vaikui suvokti, kad svarbu ne rezultatas, o pats
procesas. Uz pastangas giriami vaikai stiprina pasitikéjima savimi, savo jégomis;
mokosi atkakliai siekti savo tiksly, nebijo pralaiméti.

Pagyrimy uz pastangas pavyzdziai: ,Kaip tu kantriai surinkai visus iSmétytus
karoliukus®; ,,Maciau, kaip tau sunku, bet tu nepasidavei ir atlikai uzduot;j iki galo®.
Pagyrimai uz gebéjimus padeda vaikui suprasti, kad jis yra unikalus. Taciau tokie
pagyrimai gali suformuoti vaiko nuostatas, kad jis sékmingas tik ten, kur jj apdovanojo
gamta. Toks pozitris gali trukdyti mégautis veiklos procesu ir, susidiirus su sunkumais,
nutraukti veiklg. Pastebéti ir girti vaiko geb&jimus tikrai galima, taciau S$i pagyrimy
rusis neturéty dominuoti. Pagyrimai uz vaiko savybes gali padéti vaikui atkakliai siekti
savo tikslo ir pasiekti puikiy rezultaty.

Pagyrimy pavyzdziai: ,,Tavo apkabinimas labai malonus ir Siltas®; ,,Tu labai greitai
atbégai‘.

Pagyrimai uz
pastangas

Pagyrimai uz
gebéjimus ir
savybes

Pagyrimai uz rezultatus gali paskatinti vaikg siekti rezultato dél pagyrimo, vaikas gali
nebesidométi procesu, nusivilti, jei rezultato nepavyksta pasiekti ¢ia ir dabar. Todél
geriau dazniau akcentuoti maZus pasiekimus, veiklos procesa, ne rezultata.

Pagyrimy pavyzdziai: ,Man labai smagu, kad mums pavyko susitarti; ,,Ac¢ia, kad
padéjai draugui sutvarkyti kaladéles®.

Pagyrimai uz
rezultatg ir j
ji vedantj
procesa

Atsizvelgdami | konkreCias ugdymo(si) situacijas, prieSmokyklinio ugdymo mokytojai, dirbantys
jtraukiojoje grupéje, turéty taikyti visas 1 lenteléje pateiktas pagyrimy rusis. Vaikus girti reikia jtikinamai,
nuoSirdziai. Teisingai giriami vaikai patiria ugdymo(si) dziaugsma, s¢kme, aktyviau jsitraukia j ugdymosi
procesg ir yra labiau motyvuoti (Kaffemaniené, Giedraitiené, Jureviciené ir kt., 2023).

ISvados

Priesmokyklinio ugdymo mokytojai, dirbantys itraukiojoje grupéje, turi stebéti ugdymo(si) situacijas ir i
jas atsizvelgdami nuoSirdziai, jtikinamai girti savo ugdytinius uZ jy pastangas, gebéjimus, savybes,
rezultatg ir j jj vedant] procesa. Teisingi pagyrimai padeda gerinti vaiky saviverte, motyvacija, jgalina
vaikus tapti aktyviais ugdymosi proceso dalyviais bei patirti ugdymosi sékme.
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POZITYVIOS TEVYSTES UGDYMAS VAIKO TEISIU UZTIKRINIMUI SEIMOJE
Viktorija Jurkuviené
Klaipédos universitetas

Ivadas

Temos aktualumas. Dirbant su socialing rizikg patirian¢iomis Seimomis, specialistai pastebi, jog tévams
sudétinga savarankiskai kokybiskai atlikti pareigg buti tévais. Stokojant tévystés jgiidziy dazniausiai
neuztikrinamas vaiky fizinis, protinis, dvasinis, dorinis vystymasis ir saugumas; sukuriama aplinka,
neskatinanti sveiko ir produktyvaus vaiko augimo ir vystymosi; sutrikes Seimos nariy bendradarbiavimas
ir emocinis bendravimas apriboja vaiko galimybes iSreiksti poreikius ir jausmus; vaikai pasizymi Zema
saviverte; vaikai neturi tinkamy socialiniy jgiidziy; neuZtikrinamos pagrindinés vaiky teisés (prieziiira,
ugdymas, laisvalaikis ir kt.); ribojamos vaiky galimybés ugdytis ir dalyvauti visuomenés gyvenime.
Pagrindinis tévystés tikslas —uztikrinti vaiko gerove. Pozityvus aukléjimas yra grindZziamas vaiko teisémis
i sveikg vystymasi, apsauga nuo smurto ir jsitraukimu j sprendimy priémima.

Tyrimo problema. Socialing rizika patirian¢iose Seimose labai daznai akcentuojama, jog dél vaiko teisiy
pazeidimo tikslinga ugdyti tévy pozityvios tévystés jgidzius, tokiu blidu formuojant tévy gebéjima
pozityviai aukléti vaikus Seimoje. Taciau pozityvios tévystés igiidziy mokymai paprastai suvokiami kaip
tévams skirtos teorinés paskaitos, atmetant esming prakting Siy mokymy idéja, todel iskyla problema
itikinti tévus dalyvauti pozityvios tévystés mokymuose.

Tyrimo tikslas. Teoriskai atskleisti pozityvios tévystés ugdymo svarbg vaiko teisiy uztikrinimui $eimoje.
Tyrimo metodai. Mokslinés literatiiros ir dokumenty analizé.

Pagrindiniai rezultatai

Pozityviosios tévystés tikslas — ugdyti gergsias vaiko savybes, sutelkiant démesj ] turimus gabumus ir
gebéjimus, skatinant vaika pasitikéti savimi, mokant buti savarankiska, atsakinga uz savo veiksmus,
priimti savo ir kity jausmus, tinkamai juos reiksti. Pozityvi aplinka Seimoje padeda vaikui jveikti
nepilnavertiSkumo jausma, gali nukreipti konstruktyvumo ir kiirybiskumo linkme. Pozityvios tévystés
igtidziy bei konstruktyvumo pagalba galima kurti rysj su vaikais, tuo paciu diegiant gero elgesio taisykles.
Pozityvios tévystés jgudziy ugdymas Seimoms, patirian¢ioms socialing rizika — neformalaus ugdymo
procesas, socialiniy ugdomyjy strategijy, nukreipty j rizikos veiksniy ir rizikingo elgesio mazinima bei
sociokultiiriniy kompetencijy (jgudziy, ziniy, vertybiy, gebéjimy) diegimg Siose Seimose, organizuotai ir
koordinuotai jgyvendinant santykius tarp tévy ir vaiky. Pozityvios tévystés ugdymo programy/mokymy
pagrindai apima: gebéjimy skatinimg — kaip tévams mokyti vaikus naujy gebéjimy ir jtvirtinti senus; riby
nustatyma, drausm¢ — naudotis taisyklémis ir susitarimais, koreguoti neteisingg elgesj ir bausti uz jj;
pozityvy jsitraukimag — tévai skiria laiko savo vaikams ir planuoja veiksmus su jais; stebéseng (prieZiiirg)
—tévai Zino, kur ir su kuo vaikas yra ir ka jis veikia; problemy sprendimg — sprendimy ieskojimas, derybos,
susitarimai.

Pozityvios tévystes vaidmenys ir atsakomybés

Stebéti vaiko [
Gebéti kontrolivoti fiziologinj,
elgesj psichologinj
vystymasi

BUti geru
pavyzdziu savo
vaikui

Gebeéti kurti ir
palaikyti vaikui
saugiq aplinkg

BGUti ne tobulu, o
geru tévu/motina

Gebéti spresti
problemas

ROpintis ir myléti Pripazinti savo
vaikg ir save klaidas

Gerbti visus Gebéti isklausyti Gerbti Seimos BGti jautriam
jausmus vieniem kitus narius kGdikio poreikiams

— Vystyti —
Atliepti vaiko Zinoti kur gauti atsakomybe BUti socialiai
poreikius pagalbg/paramg pagristq atsakingu
partneryste

ISvados

Pozityvi tévysté apima tévy ir vaiky tinkamg tarpusavio bendravimg, abipus¢ pagarba, nesmurtinj
konflikty sprendimg. Svarbu atkreipti démesj j socialing rizika patirian¢iy Seimy galimybes didinti savo,
kaip tévy, kompetencijas per vaidmeny ir atsakomybiy plétra. Galima teigti, jog pozityvios tévystés
mokymy metu jgyty jgiidziy pagrindu veiksmingiau yra susitarti su vaikais, nustatyti ribas, ka jie gali
daryti, o ko ne, o ne nieko nepaaiskinus vaikus bausti. Nereikty pamirsti paskatinimo uz gera elgesj,
aukléjimo savo pavyzdziu.
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UZAUGINKIME LAIME KARTU
Kudinskiené Edita
Klaipédos miesto savivaldybés administracijos Svietimo ir sveikatos departamento Sveikatos ir Seimos skyriaus
Tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinatoré

Ivadas

Kaip uzauginti laime¢? Kaip matuojamas laimés indeksas? Kaip padéti vaikams uzaugti laimingiems? Kaip
matuojama laimé? Kas Ji?:

= iSvaizda, finansai, uzimtumas,

< geri santykiai, sveikata, pramogos, draugai,

= $vietimas, Seima.
2024 m. kovo mén. paskelbta pasaulio laimés ataskaita. Sioje ataskaitoje Lietuva pasaulyje yra 19.

1 Finland 7.741 I @ -
2 Denmark 7.583 I | =
3 Iceland 7.525 I | ee—
a Sweden 7.34a4 | | S
s iIsrael 7.-341 I E—
[S3 Netheriands 7-319 | B | SE—
7 Norway 7.302 I | ===y
= Luxembourg 7122 | S -
o Switzerland 7.060 LS | SE—
10 Australia 7.057 I | S—
=4 New Zealand 7.029 A 4 | S
12 Costa Rica 6.955 | = | ==——"23
13 Kuwait 6.951 | S me
14 Austria 6.905 | | SE—
15 Canada &.900 L | S—
16 Belgium 6.894 N e— -
17 Ireland e.838 I | - S
18 Czechia 6e.822 = e
19 Lithuania e.s818 . & |
20 United Kingdom &.749 | | —

Ataskaitoje jaunimas iki 30 mety pakilo j pirmq vietg (i§ viso vertintos 143 $alys):
Figure 2.2: Ranking of Happiness - the Young (Age below 30): 2021-2023

1 Lithuania (7.759)
2. Israel (7.667)

3. Serbia (7.658)

4.  Iceland (7.598)

5. Denmark (7.329)

6. Luxembourg (7.301)
7. Finland (7.300)

8. Romania (7.284)

9. Netherlands (7.248)
10. Czechia (7.198)

1. Costa Rica (7.150)
12. Austria (7.142)

13. Switzerland (7.138)
14. Croatia (7Z.116)

15. Slovenia (7.111)

16. Kuwait (7.104)

17. El Salvador (7.057)
18. Sweden (7.026)

19. Australia (7.013)

20. Norway (6.995)

Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro tyrimas (2024 m.)

Klaipédos miesto mokyklinio amziaus vaiky laimingumo vertinimas (proc.)

m Jauciasi labai laimingi

®m Jauciasi pakankamai
laimingi
Nei laimingi, nei

23
25'2 -
nelaimingi
®m Nelaimingi
m Labai nelaimingi

Lietuvos Higienos instituto atlikto tyrimo duomenimis Lietuvoje 65,4 proc. vaiky yra pakankamai
laimingi arba labai laimingi. Klaipédos miesto duomenimis 65,2 proc. vaiky yra pakankamai laimingi arba
labai laimingi. Stenkimés uzauginti laime kartu!
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SAUGIOS APLINKOS KURIMO SPECIALIUJU UGDYMOSI POREIKIU VAIKAMS
PAGRINDINIAI KOMPONENTAI
Macerniené Lina
Klaipédos lopselis darzelis Ziogelis

Ivadas

Temos aktualumas. Specialiyjy ugdymosi poreikiy vaiky jtraukimas j ikimokyklinio ugdymo procesg yra
vienas i§ esminiy Siandieninio §vietimo tiksly. Si jtrauktis padeda uztikrinti socialing lygybe ir ugdymosi
galimybes visiems individuliy poreikiy vaikams. [traukaus ugdymo organizavimui saugios aplinkos
kiirimas yra biitina salyga sékmingam SUP vaiky ugdymui, nes tik saugioje aplinkoje jie gali buti
kokybiskai ugdomi, gali jaustis priimti, suprasti ir vertinami. Saugios aplinkos kiirimas — Siandien viena
i§ aktualiausiy problemy mokyklose, nes saugioje aplinkoje vaikas gali visapusiSskai ugdytis, buti
kiirybisku, iniciatyviu, jgyti psichologinj atsparuma neigiamiems reiskiniams (Lapéniené, Neverauskiené,
2023). Saugi aplinka apima daug veiksniy, kurie reikalauja dideliy vadovy, pedagogy pastangy visos
jstaigos bendruomenés pastangy ja kuriant ir turi svarbig jtakg vaiky mokymo(si) kokybei. Ugdymo
jstaigose jtraukiojo ugdymo koncepcijos taikyme ypatingai svarbus saugios emocinés aplinkos
uztikrinimas vaikams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy. Svarbu tai, kad biity ugdytiniams
sudarytos salygos gauti skirtingy sri¢iy specialisty pagalba. Butent tai turi didziule reik§me Siais laikais
vis labiau populiar¢jancio jtraukiojo ugdymo kontekste (Nedzinskaité-Macitiniené, Stasitinaitiené,
Cesnavi¢iené, 2024).

Itraukiojo ugdymo politika vykdoma uztikrinant vienodas sglygas visiems vaikams, nepriklausomai
nuo jy turimy negaliy ar sutrikimy, jsitraukti j ugdymo process, keicia diskriminacinj visuomenés poziiirj
| specialiuosius ugdymosi poreikius, negalig turinius asmenis (AliSauskien¢, Grigénaité, 2021). Galima
pateikti saugios aplinkos kiirimo SUP vaikams, pagrindinius komponentus:
1.Fiziné aplinka. Fiziné aplinka turi buti pritaikyta specialiyjy poreikiy vaikams taip, kad biity uztikrintas
jy saugumas ir patogumas. Pritaikyta jranga, parinktos priemonés, jrengtos grupés kurios uztikrinty saugos
reikalavimus. Sukurtos aplinkos, erdvés uztikrinant vaiky gerai savijautai palaikyti. Mokymosi aplinky
pritaikymas ugdytiniy poreikiams.
2.Istaigos vadyba. Skiriamas démesys kulturai, vertybéms ir vadovavimo modeliams, kurie grindziami
visos ugdymo jstaigos bendruomenés — vadovy - pedagogy - ugdytiniy ir jy tévy - bendradarbiavimu.
3.Pedagogy kompetencija. Auksta mokytojy kvalifikacija, nuolatinis profesinis tobulg¢jimas.
4.Psichosocialiné aplinka. Palanki ir jtraukianti psichosocialiné aplinka, kurioje vaikas jaustysi saugus.
Draugiskas emocinis rysys tarp vaiko ir mokytojo. Pozityvus mikroklimatas, emociné parama, socialiné
jtrauktis.
5.Ugdymo metodai. Pozityvaus poziiirio j jvairove ugdyma. Palaikancios ir priimancios mokyklos kultiiros
kiirima. Kiekvieno vaiko jtraukimo j ugdymo procesa atsizvelgiant j individualias skirtybes.
6.Bendradarbiavimas su specialistais. Pedagogai bendradarbiauja su Svietimo pagalbos specialistais,
logopedais, psichologais ir socialiniais darbuotojais ir kt., siekiant uztikrinti holistinj pozitirj j vaiko
ugdyma.
7.Tévy jtraukimas. Reguliarus bendravimas su tévais apie vaiko ugdyma(si), pazangg ir is$iikius. Tévy
jtraukimas j ugdymo procesg ir sprendimy priémima. Tévy Svietimas, konsultavimas.

Ruskaus (2020) teigimu, saugios aplinkos kurimas specialiyjy ugdymosi poreikiy vaikams yra
kompleksinis procesas, reikalaujantis integruoto pozitirio ir jvairiy metody taikymo.

N

Nuotrauka is interneto

I§vada. Mokslininkai (Ruskus, Zvirdauskas, 2020) nagrinédami saugios aplinkos komponentus, pazymi,
kad naujausiose jtraukiojo ugdymo apibréztyse kreipimas démesys j kliti¢iy asmeniui jsitraukti ir dalyvauti
mokymosi procesuose indentifikavimo, ir jy Salinimo svarba siekiant kiekvieno vaiko lygiavertisko
dalyvavimo uztikrinimo. Taip pat saugios aplinkos kiirimas jstaigoje SUP vaiky jtraukimui susijusi su
ugdytiniy atskirties ir diskriminavimo poZymiy mazinimu, efektyviau pritaikant ugdymo turinj, keiciant
jstaigos kulttira, uztikrinant aktyvesnj dalyvavimg bendruomenéje. Svarbiis kultiiriniai, politiniai, ugdymo
praktikos poky¢iai ikimokyklinio ugdymo jstaigose atsizvelgiant j kiekvieno individualumg ir skirtybes.
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TOLERANTISKUMO GEBEJIMU UGDYMAS
Pauksto Rasa, Guzé Daiva
Klaipédos lopselis — darzelis Papartélis

Ivadas

Temos aktualumas. Siuolaikinis vaikas vis dazniau susiduria su skirtingy kultiiry, rasiy, religijy atstovais,
todél tolerancijos ugdymas jgauna vis svarbesne¢ prasme. Biitent gebéjimas priimti kitus tokius, kokie jie
yra, tampa sékmés pagrindu integruojantis Siuolaikiniame pasaulyje. Vaiko teisiy konvencijoje rasoma,
kad vaikas turi buiti gerbiamas lygiai taip pat kaip ir suauges asmuo, kad vaikas yra savarankiskas zmogus,
kuriam priklauso tokios pat teisés kaip ir suaugusiam, tik jam reikia tam tikros suaugusiyjy pagalbos ir
papildomos apsaugos dél to, kad vaikas auga ir vystosi.

Tyrimo problema. Kaip padéti vaikui jgyti tolerantiskumo gebéjimus?

Tyrimo tikslas. Ugdyti draugiskumo, supratingumo, pagarbos, pakantumo, pagalbos ir kitus tolerancijos
gebéjimus.

Tyrimo metodai: pokalbis (individuals ir grupiniai), stebéjimas, analizé.

Praktiné svarba

Diskutavome su vaikais ka reiskia buti tolerantiSkam. Prisiminéme jvairias situacijas, pokalbius,
uzsiémimus, renginius apie tolerantiska elgesj. Vaikai visi vieningai nusprendé, kad tai yra pagarba, meilé,
gerumas, mandagumas, draugiskumas, Svelnumas, pagalba. Nuolat vykdomos veiklos, diskusijos

skatinancios tolerantiSska bendravimg, pvz: sakome komplimentus vieni kitiems, kalbame apie savo
emocijas, nuotaikas.

Tolerantiskumo vaiky gebéjimy ugdymas vyksta jvairiy renginiy metu: ,,TolerantiSkumo tortas®, gerumo
akcija ,,Pyragy diena“, solidarumo bégimas, véjo malinéliy gaminimas ir kt.

ISvados. Uugdant tolerancija, pakantuma kitam(iems) bitina:
= pastebéti ir jvardinti teigiamas draugy savybes.
# pamatyti ir jvardinti skirtumus tarp vaiky ir suaugusiy, juos priimti.
4+ draugiskai, taikiai Zaisti, dirbti komandoje, siekiant bendro tikslo.
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VAIKU SPORTAS SVEDIJOJE: KAIP JUDEJIMO DZIAUGSMAS LAIMI PRIES
KONKURENCIJA
Irma Sutiené
Trands AIF lengvosios atletikos klubas (Svedija)

Ivadas

Temos aktualumas.

Kiekviena vaikas nepaisant lyties, rasés, kulttriniy ar fiziologiniy skirtumy turi teis¢ dalyvauti mégiamoje
veikloje be prievartos, konkurencinio spaudimo ar diskriminavimo.
Vaiky teisiy konvencijos principai sporte:

visi vaikai turi biiti vienodai ir pagarbiai vertinami;

visi vaikai turi teisg¢ tobuléti pagal savo galimybes;

visi vaikai turi teisg turéti Salia juos palaikancius suaugusiuosius;
vaikai neturi patirti seksualinés prievartos;

vaikai neturi patirti smurto;

vaikai neturi patirti paty¢iy, jzeidingjimy arba priekabiavimy;
visi vaikai turi jaustis jtraukti j savo kluby veiklas.

FEEEERE

Pagrindiniai teiginiai

Svarbu:
v’ 4-6 mety vaikai treniruojasi zaisdami;

. Svarbus pagrindiniy motoriniy jgiidziy lavinimas ir

v 9 - 12 mety vaikai mokosi treniruotis. Pagrindinis démesys skiriamas individualiam tobuléjimui;

v’ 12-16 mety vaikai treniruojasi tam kad treniruotysi. Pagrindinis démesys skiriamas specifiniy sportiniy
igidziy lavinimui, o ne pergaliy siekimui.

v" Nuo 16 mety treniruojasi tam kad varzytysi. Pagrindinis tikslas - laiméti varzybas.
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(panaudotos nuotraukos is interneto)

Visi vaikai turi turéti teise j vienodas saves realizavimo ir asmeninio augimo sqlygas
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VAIKO TEISIU IGYVENDINIMAS ALIKANTES LITUANISTINEJE MOKYKLOJE
DRAUGYSTE
Vaiciulyté Elena
Alikantés (Ispanija) lituanistinés mokyklos vadové

Ivadas

Temos aktualumas. Lituanistiné mokykla iSeivijoje atlicka svarby vaidmenj uztikrinant vaiky teis¢ j
$vietimg ir kulttring tapatybeg, padeda vaikams suprasti ir vertinti savo lietuviskg identiteta, i§laikyti rysj
su savo Saknimis, kalba ir kultira. Lituanistiné mokykla skatina stiprig saviverte ir yra svarbi dalis
uztikrinant vaiky psichologinj stabilumg ir gerove, nes suteikia jiems priklausymo jausma bendruomenéje.
Mokymasis lituanistinése mokyklose padeda vaikams jgyti Ziniy apie lietuviy kalbg ir kultiira, taip pat
ugdyti supratima apie savo teises ir pareigas. Si patirtis padeda jiems tapti atsakingais ir sgmoningais
bendruomenés nariais, gebanciais prisidéti prie savo Salies kultiiros ir tradicijy i$saugojimo. Vaiko teisé j
Svietimg ir kultiring tapatybe:

+ RySys su Saknimis

Lituanistiné mokykla padeda vaikams islaikyti stipry rysj su lietuviy kalba ir kulttra, suteikiant jiems
galimybe mokytis apie savo protéviy istorijg, tradicijas ir paprocius. Tai ypa¢ svarbu iseivijoje
gyvenantiems vaikams, kurie kasdien susiduria su kitomis kulttiromis, kad jie nepamirsty savo Sakny ir
jaustysi uztikrinti savo identitetu.

4+ Psichologinis stabilumas

Kulttrinés tapatybés puoseléjimas stiprina vaiko psichologinj stabiluma ir gerove. Tai padeda jiems jaustis
uztikrintais ir vertingais bendruomenés nariais, nes jie zino, kas jie yra ir i§ kur kile. Mokyklos atlieka
esminj vaidmenj Sioje srityje, skatindamos vaiky saviverte ir identitets.

+ Kalbos iSsaugojimas

Mokyklos suteikia galimybe vaikams tobulinti lietuviy kalbos Zinias, kas yra esminis kulttirinés tapatybés
elementas ir svarbi vaiko teisé. Sios Zinios padeda jiems laisvai bendrauti su kitais lietuviais, suprasti
lietuviska kulttirg ir iSlaikyti rys$j su savo protéviy kalba.

Radiniai ir iSvados

Vaiko teisés miisy mokykloje:
v Teisé | iSsilavinimg - garantuoja kokybiska lituanistinj $vietima, skatindama tolerancijg ir kulttiry
supratima;
v’ Teisé | saugumg - kuriama saugi ir draugiSka mokymosi aplinka, skatinant bendradarbiavimg ir
klasés veikla;
v’ Teisé | saviraiskg ir savo nuomone - skatinama per jvairias kiirybines veiklas ir leidZiant vaikams
dalyvauti sprendimy priémime klasés ar mokyklos reikaluose;
v Teisé j kulttiring tapatybe - puoseléjama per lietuviy kalbos ir tradicijy mokyma.
Vaiko teisiy ir kiirybiskumo svarba lituanistinéje mokykloje:
Skatindami vaiko teises ir kiirybiskumg, Alikantés lituanistiné mokykla Draugysté kuria aplinkg, kurioje
vaikai ne tik jgyja ziniy, bet ir mokosi iSreiksti save, suprasti savo emocijas bei ugdyti socialinius jgtidzius.
Sis poziiiris yra esminis vaiky visapusiskam vystymuisi, skatinantis savarankiskumg ir atsakomybe
visuomenéje. Kurybiné veikla, paremta lietuviy kalba, kultura ir tradicijomis, padeda vaikams geriau
suprasti savo Saknis ir i$laikyti ry$] su savo kultiira. Tai yra svarbus procesas, stiprinantis lietuviskg
tapatybe ir tuo paciu ugdantis tolerancija bei supratimg apie kitas kulttras. Kirybiskumo skatinimas ir
saviraiskos laisvé padeda vaikams jaustis geriau, mazina stresg ir nerimg. Be to, kiirybinés veiklos padeda
vaikams iSreiksti savo emocijas saugiai ir konstruktyviai, ypa¢ tiems, kuriems sunku verbalizuoti savo
jausmus.
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VAIKU SOCIALIZACIJOS CENTRAS - UZTIKRINTA PAGALBA PROBLEMINIO
ELGESIO PAAUGLIAMS
Indré Valanciené
Gruzdziy vaiky socializacijos centras

Ivadas

Temos aktualumas. Delinkventinis paaugliy elgesys — tai socialiai nepriimtinas ar nusikalstamas elgesys,
dazniausiai pasireiSkiantis paaugliy tarpe. Terminas dazniausiai vartojamas kalbant apie elgesj, kuris
pazeidzia visuomenés taisykles, jstatymus ar normas, ta¢iau nebitinai prilygsta rimtiems nusikaltimams.
Delinkventinis paaugliy elgesys daro zala ne tik visuomenei ar nusikalstamos veikos aukai, bet ir pats
nusikaltusysis patiria socialinj, psichologinj bei fizinj neigiamg poveikj. Siai problemai spresti
efektyviausia yra ankstyva prevencija, pvz.: geresnés tévy ir vaiky komunikacijos skatinimas, palaikymas
ir pagalba mokykloje, bendruomenés programos, skirtos jaunimo uzimtumui ir socialiniy jgudziy
lavinimui. Kai kuriais atvejais teikiama pagalba neduoda rezultaty, paaugliy elgesys tampa pavojingas tiek
paciam asmeniui, tiek visuomenei, todél teismo sprendimu pagalbos teikimas perkeliamas j vaiky
socializacijos centra (toliau — VSC).

Pagrindiniai teiginiai

VSC — tai specializuota jstaiga, skirta paaugliams, kurie susiduria su elgesio, socialiniy normy
laikymosi ar integracijos problemomis. Tai yra viena i§ pagalbos priemoniy, padedanti jiems grizti |
visuomeng, ugdyti socialinius jgiidzius bei keisti destruktyvy elgesj. VSC suteikia saugia aplinka, kurioje
vaikai gali jaustis globojami ir apsaugoti nuo neigiamy iSoriniy veiksniy, pvz., smurto, skurdo ar
netinkamos aplinkos, padeda vaikams mokytis bendravimo, konflikty sprendimo, komandinio darbo ir kity
svarbiy socialiniy jgiidZiy. Sie gebéjimai yra biitini norint sékmingai integruotis j visuomene.

Stebima, kad vaikai, patenkantys i VSC, pasizymi tam tikry savybiy rinkiniu, kurios lemia 4 mastymo
klaidas:

“J::#:Lm‘:: NEPAISANTI(S) SAVES NEPAISANTI(S) KITY
NEIGIANTI(S) AUTORITETA  LENGVAI SUPYKDOMAS ERZINANTI(S) KITUS S
VEDANTI(S) 1§ KELIo kiTus  LENGVA! 'E:S?)AMA(S’ 15 VAR";S;:':‘:&; _:;'S;H oL |:> Ercconirie B s Ml Do kla'i';::’g .
priskyrimas

VAGILIAUJANTI(S) MELUOJANTI(S) ISSIDIRBINEJANTI(S)

VSC vykdoma elgesio korekcija (padedama paaugliui suvokti savo elgesio pasekmes, formuojami
pozityvaus elgesio jguidziai), skatinama socializacija (bendravimas su bendraamziais ir suaugusiais,
mokoma konstruktyviai spresti konfliktus), jgyvendinamas S$vietimas (personalizuotas ugdymas,
orientuojantis j vaiko galias, uzpildomos akademinés spragos), specialisty pagalba (pedagoging,
specialioji pedagoginé, socialiné pedagoginé, psichologiné pagalba. UZtikrinama specialisty parama
pedagoginiy, emociniy, psichologiniy problemy sprendimy ieSkojime), socialiniy jgiidziy ugdymas
(ruosimas gyvenimui, Skatinamas savarankiSkumas ir atsakomybé uz savo sprendimus).

Pagalbos paaugliui budai VSC: individualizuota pagalba (kuriamas asmeninis ugdymo ir elgesio
korekcijos planas), dirba specialisty komanda (Centre dirba psichologai, socialiniai pedagogai, specialieji
pedagogai, auklétojai/atvejo vadybininkai), vyksta uZimtumas (veiklos, tokios kaip sportas, menai ar
technologijos, padeda ugdyti atsakinga poziiirj ir suteikia galimybe iSreiksti save, stiprinti saviverte),
grupiniai uZsiémimai (Socialiniy jgudziy lavinimas per diskusijas, komandm; darbq ir konflikty
sprendimo pratybas), prevenciné veikla (akcentuojama nusikals
prevencija, atsakingo gyvenimo buido skatinimas. Y : ""'

Ypatingas démesys yra skiriamas kognityvinei elgesio Katu darai ;, =&

priklauso nuoy

terapijai, kuri paremta MASTYMO, JAUSMU IR ELGESIO  Keipjautiesi B

R R Ka galvoji e
principy derme. b a tu galvoi
_ priklauso nuo:

Ka darai

Kaip jautiesi

ISvados

Itin sudétingo elgesio paaugliams VSC tampa saugi aplinka, kurioje galima reflektuoti savo elgesj ir
mokytis jo keitimo, ugdyti socialinius jgiidzius ir asmenines kompetencijas, reikalingas asmeniniam,
visuomeniniam ir pilietiniam gyvenime, tokiu budu kuriamas pasitikéjimas savimi ir stiprinami santykiai
su Seima bei visuomene. Yra Sumazinama rizika, kad paauglys gri$ prie delinkventinio elgesio.

Svarbu, kad VSC nebity laikomas bausme, o biity suvokiamas kaip pagalbos jrankis, padedantis
jaunuoliui susidoroti su sunkumais ir atkurti savo vieta visuomengje.
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TOLERANCIJOS SVARBA IKIMOKYKLINIAME AMZIUJE TEISIU IR PAREIGU
KONTEKSTE
Viciené Raminta
Klaipédos lopselis-darzelis Puriena

Ivadas

Temos aktualumas. Vaiky teisés, Siandienos pasaulyje, apima teis¢ | pagarba, individualumg ir
lygybe. Tai reiskia, kad kiekvienas vaikas turi biiti priimtas toks, koks yra, nepaisant skirtumy. Skirtumy,
kuriy vaikai daznai nepastebi, kol mes, suauge jy nepabréziame. Tai viena i8 priezasCiy, kodél pedagogai
ikimokykliniame amziuje atlicka labai svarby vaidmen]j formuojant vaiko tolerancijos ribas. Mokytojas
kuria emociSkai saugig aplinka, nepaisant jtraukiojo ugdymo patiriamy i$Sukiy: individualizuoto
mokymosi, mokiniy gerovés, daugiaprofesinio pozitirio } mokyma ir dialogo su tévais idéjos, kurios negali
buti realizuotos tradiciniais mokytojy taikomais metodais ir ribotomis Ziniomis apie mokiniy, turin¢iy
specialiyjy ugdymosi poreikiy, ugdyma (Lakkala, Juskevi¢ien¢, Cesnavi¢iené, Potelitiniené, Ustilaité,
Uusiautti, 2019). Kai grupéje ugdomi jvairiy gebéjimy vaikai, yra mokomasi empatijos ir
bendradarbiavimo. Tai leidzia vaikams suprasti ir priimti vienas kita.

Mokytojai yra placiai atvérg savo tolerancijos langa, priima ir stengiasi atliepti visy vaiky poreikius.
Kitaip tariant, pedagogas atliepiantis kiekvieno vaiko poreikius ir priimantis jo individualumg yra
puikiausias tolerancijos ugdymo pavyzdys maziesiems ,,zitirovams”. Mokytojas prisiima atsakomybe
sukurti galimybe kiekvienam vaikui jaustis visaver¢iu (nepaisant savo asmeniniy resursy). Organizuojant
bendras veiklas, akcentuojant komandinj darba ir diskusijas apie draugyste, bendravimg bei pagalba —
ugdoma vaiky tolerancija. Tai daroma, pirmenybe teikiant kurti emociskai saugia aplinka, kur mokiniai
jauciasi vertinami, gerbiami, aktyviai dalyvaujantys, susij¢ su mokykla ir jsitraukiantys (Navaitieng,
2021). Tkimokyklinis amzius — tai svarbus laikas, kai vaikai pradeda mokytis gyventi socialinéje aplinkoje,
kurioje pagarba ir tolerancija tampa, kertiniu jy santykiy su savimi ir kitais, pagrindu. Siame amzZiuje vaikai
pirma kartg susiduria su skirtingais charakteriais, gebéjimais ir poreikiais. Todél tolerancijos ugdymas ne
tik padeda formuoti jy moralines vertybes, bet ir prisideda prie harmoningos socialinés aplinkos kiirimo.
Ugdant vaiky tolerancija prevenciniy valandéliy metu, galima pastebéti, jog teoriniu aspektu, vaikai yra
linke priimti vieni kitus, netgi atkreipiant jy démesj j skirtumus, kuriuos turime kiekvienas (plauky, akiy,
spalva, Gigis, apranga, charakteris).
ranka, atsisésti Salia, priimti | bendrg Zaidimg, grupele, iSklausyti, paguosti, padéti. Vaikai mieliau
pasirenka buvimg su jau puikiai paZjstamais ir pasirinktais draugais. Galima daryti iSvada, kad jy
tolerancija naujoms patirtims, su kitais vaikais, dar vystosi. Cia, labai svarbu, kad vaikai suprasty, jog
tolerancija yra ne tik grazi idéja, bet ir praktiné gyvenimo nuostata, kuri tiesiogiai siejasi su jy paciy
teisémis ir pareigomis. Apie kiekvieno prigimting teise | draugyste ir pagarba, galime kalbéti tada, kai
akcentuojame, jog norint pagarbaus elgesio savo atzvilgiu, jg turime parodyti kitam. Pavyzdziui, vaikai su
specialiaisiais poreikiais skatina kitus ugdytinius suvokti, kad skirtumai yra natairali Zzmogaus dalis. Toks
poziiiris stiprina vaiky socialinius jgiidzius, padeda spresti konfliktus ir uzkerta kelig patyCioms. Tad
nepriklausomai nuo jy gebéjimy — turéty galimybe augti ir tobuléti, jaustysi priimti ir vertinami. Tik tuomet
galime uztikrinti, kad kiekvienas vaikas ugdymo jstaigoje patirty laime ir jaustysi visaverciu visuomenés
nariu.

(nuotrauka is interneto)

ISvados

Tolerancija ikimokykliniame amziuje yra neatsiejama nuo vaiky teisiy ir pareigy, pedagogo pavyzdzio.
Ji ne tik padeda sukurti draugiskg ir pagarbia atmosfera grup¢je, bet ir ugdo mazyjy geb¢jima priimti
jvairove.
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ITRAUKIOJO UGDYMO PRINCIPU IGYVENDINIMAS TEATRINE VEIKLA
Volkovaité Dagna
Klaipédos miesto lopSelio-darzelio Puriena

Ivadas

Temos aktualumas. Ikimokyklinio ugdymo programos gairése (2015) ypatingas démesys yra skiriamas
vaiky visuminiam, jtraukiam, zaidimu ir patirtine veikla grjstam ugdymo(si) procesui. Gairés parengtos
vadovaujantis svarbiausiais ikimokyklinio ugdymo principais, uztikrinan¢iais ugdymo(si) kryptinguma,
integraluma, veiksmingas ugdomasias sgveikas ir ugdymo(si) kokybe:

e ugdymo(si) ir priezitiros vienovés principas,
vaiko raidos ir ugdymo(si) dermés principas,

Zaismés principas,

sociokultirinio kryptingumo principas,

integralumo principas,
jtraukties principas,

kontekstualumo principas,

vaiko ir mokytojo bendro veikimo principas,
e [étojo ugdymo(si), uztikrinancio gily jsitraukimq, principas,
reflektyvaus ugdymo(si) principas,

e Seimos ir mokyklos partnerystés principas.

Siekiant uztikrinti visuminj vaiky ugdymasi, Gairése pateikiama aStuoniolika pasiekimy sri¢iy, skirty
vaiky ugdymosi pasiekimams. Siekiant jtraukaus, visiems vaikams prieinamo ir sékmingo ugdymosi,
teatring veiklg stengiamasi jtvirtinti ir gristi universalaus dizaino mokymuisi prieiga. Kadangi
ikimokyklinio ugdymo(si) pagrindas yra visuminis ugdymas(is), universalus dizainas mokymuisi, vaiko
zaidimas ir kita patirtiné veikla, tai juo ir vadovaujamasi kuriant vaikams spektaklius, atnaujinant ir
plétojant savita vaiky ugdymo(si) modelj per teatra.

Vaiko sékmingas ugdymasis, jtraukiojo ugdymo principy igyvendinamas daro jtakg vaiky emociniy,
socialiniy, fiziniy, pazinimo, kalbos, kiirybos potenciniy galiy harmoningam plétojimuisi. Universalus
dizainas mokymuisi yra kiekvieno vaiko sékmingg ugdymasi laiduojanti jtraukaus ugdymo organizavimo
priciga. Todél teatriné veikla: a) uZztikrina visaverte jtrauktj; b) uztikrina prigimtiniy kiekvieno vaiko
ugdymosi skirtumy pripazinima.

ISvados

Teatriné veikla uztikrina: vaiko jsitraukima j ugdomaja veikla, sudomina ir suzadina pozityvias
emocijas; kuriant spektaklius, vaikams sudaromos galimybés pasirinkti veikla, medziagas, priemones,
veikimo vietas, veikti vienam ar bendradarbiaujant. Pasirinkimai sukuria prielaidas rastis jvairioms savo
turiniu veikloms, atliepia skirtingus vaiky interesus, gebéjimy lygj ir mokymosi buidy jvairove. Teatrine
veikla stengiamasi jgyvendinti jtraukiojo ugdymo principus ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.

nuotraukos is interneto

73




74



VAIKYSTES PEDAGOGIKOS STUDIJU PROGRAMOS STUDENTU
PARENGTI STENDINIAI PRANESIMALI
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VAIKO TEISE BUTI SVEIKAM
Kanapeckaité Juste, Pacerinskyté Akvilina

Klaipédos universitetas

Ivadas

Temos aktualumas. Vaiko teisé j sveikata yra esminé zmogaus teis¢, apimanti ne tik medicining
priezilra, bet ir teis¢ j sveika aplinka bei tinkamas gyvenimo salygas. Sveikas vaikas gali aktyviai
dalyvauti visuomenés gyvenime, mokytis ir siekti savo tiksly, todél sveikatos apsauga yra esminé prielaida
kiekvieno vaiko ir visos visuomenés ateiciai (Kaniauskas, 2022). Lietuvos Respublikos vaiko teisiy
apsaugos pagrindy jstatymas (1996) aiskiai jtvirtina $ig teis¢ ir numato valstybés pareigg uztikrinti saugia,
sveika ir palankia vaiky raidai aplinka. Vis dél to Lietuvoje $i teise¢ praktiskai susiduria su iSSiikiais.
Higienos instituto atlikti tyrimai (2020) rodo, kad vos 13,6% vaiky reguliariai dalyvauja aktyviose
veiklose, 0 25% kasdien praleidzia daugiau nei 4 valandas prie ekrany. Tokie rezultatai kelia pavojy vaiky
sveikatai ir rodo biitinybe jgyvendinti kompleksines pokyciy programas.

Tyrimo problema. Kaip pradiniy klasiy mokyklos gali uztikrinti vaiko teis¢ j sveikata, stiprinant sveikos
gyvensenos jprocius?

Tyrimo tikslas. Isanalizuoti, kaip pradinio ugdymo mokyklos veiklos padeda ugdyti sveikos gyvensenos
iprocius ir palaiko vaiky psichikos bei emocing sveikata.

Tyrimo metodai. Mokslinés literatiiros ir dokumenty analizé.

Pagrindiniai tyrimo rezultatai

Fizinio aktyvumo trukumas tarp vaiky yra globali problema, kurig atspindi Pasaulio sveikatos
organizacijos (PSO) duomenys: 80% vaiky ir paaugliy visame pasaulyje nepasiekia rekomenduojamo
fizinio aktyvumo lygio — bent 60 minuéiy vidutinio ar didelio intensyvumo veiklos kasdien (LR SAM,
2023).

Pasiekia

rekomendacija
s
20%

Fizinio aktyvumo lygis pasaulyje pagal PSO.
(parengta, remiantis LR SAM (2023). Fizinio aktyvumo situacija)

Nepasiekia
rekomendacijy

80%

Mokyklos yra pagrindiné vieta, kurioje galima skatinti fizinj aktyvuma. Estijoje jgyvendinti ,,Aktyvios
mokyklos* projektai parodé, kad reguliarios aktyvios pertraukos gali padidinti vaiky fizinj aktyvuma iki
30% (Estonian Public Health Report, 2021). Lietuvoje taip pat nuo 2022 mety egzistuoja iniciatyva ,,Aktyvi
mokykla“. Sios iniciatyvos metu mokyklos bendruomenéms pateikiamos rekomendacijos ir priemonés,
kaip stiprinti fizinj aktyvuma ir gerinti vaiky sveikata (Kalipédos miesto visuomenés sveikatos biuras,
2022).

Mokytojai vaidina esminj vaidmen] skatinant vaiky fizinj aktyvumag ir formuojant sveikos gyvensenos
jprocius. PSO pabrézia, kad mokykla yra tinkamiausia vieta vaiky aktyvumui skatinti, nes ¢ia jie praleidzia
didzigja dienos dalj (WHO, 2021). Mokytojai galéty jtraukti aktyvias pertraukas pamoky metu, kurios
skatina vaikus judéti ir gerina jy koncentracija (Colella, 2024). Be to, integruojant judé¢jima j ugdymo
procesa, pavyzdziui, fizinius Zaidimus matematikos ar kalby pamokose, vaikai ne tik mokosi, bet ir palaiko
fizin] aktyvumg (Gao, Kway, 2024). Mokytojai taip pat gali bendradarbiauti su visuomenés sveikatos
specialistais, organizuoti sporto Sventes ar skatinti aktyvias veiklas uz mokyklos riby (Sveikatos mokymo
ir ligy prevencijos centras, 2020). Sie veiksniai prisidéty prie mazéjandio vaiky fizinio aktyvumo
problemos sprendimo ir geresnio jy sveikatos uztikrinimo.

ISvados
+ Vaiko teisé j sveikatg yra pagrindiné sglyga jo gerovei, kurig mokyklos gali stiprinti
skatindamos fizinj aktyvumg ir sveikos gyvensenos jprocius.
+ Mokytojai, integruodami aktyvias veiklas j ugdymo procesa, svariai prisideda prie vaiky

sveikatos gerinimo ir jy teisés j sveika aplinkg uztikrinimo.
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VAIKO TEISE I NEDISKRIMINAVIMA
Jakaityté Deimanté, Jonaityté Kamilé

Klaipédos universitetas

Ivadas

Temos aktualumas. Vaiko teisé¢ j nediskriminavimg yra esminé visuomenés vertybé, kuri uztikrina visy
vaiky lygybe nepriklausomai nuo jy tautybés, lyties, socialinés padéties ar kity skirtumy. Diskriminacijos
prevencija vaikystéje padeda kurti saZiningg ir 'trau% Visuomg
Tyrimo problema. Nepaisant jstatymy, diskriminacija vaiky atzvilgiu vis dar egzistuoja Svietimo
sistemoje, socialingje aplinkoje ir kasdieniame gyvenime.

Tyrimo tikslas. Nustatyti pagrindines diskriminacijos priezastis ir pasitlyti priemones, skatinancias
pagarba, jtrauktj bei lygybe vaiky atzvilgiu.

Tyrimo metodai.

e Mokslinés literatiiros ir dokumenty analizé.
¢ Pedagogy ir tevy apklausa siekiant suprasti ju

Pagrindiniai teiginiai

Diskriminacijos apraiskos: Dazniausiai pasireiskia dél kultiiriniy, socialiniy ar ekonominiy skirtumy.
Svietimo vaidmuo: Mokyklos daznai neturi pakankamai resursy ir priemoniy kovai su diskriminacija.
Visuomenés sgmoningumas: Nepakankamas deémesys jtraukiojo ugdymo reiksmei trukdo efektyviai
mazinti diskriminacijq.

Priemonés pasiiilymas: Zaidimas ,,Istorijy kortelés* (5-8 m.)

Tikslas: mokyti vaikus suprasti priezasties ir pasekmés rysj bei tai, kad visi veiksmai turi pasekmes.
Zaidimo eiga: 1. Paruogkite korteles, ant kuriy vaizduojamos jvairios situacijos. 2. I3dalinkite korteles
vaikams. 3. Vaikai turi sudéti korteles teisinga tvarka, kad susidaryty pilna istorija. 4. Vaikai turi
papasakoti istorija, remdamiesi tuo, kas vaizduojama ant korteliy, ir paaiskinti, kodél taip atsitiko. 5.
Diskusija - ,,Kas btity nutike, jei vaikai btty pasidaling Zaislais nuo pradziy?“ - ,,Kodél svarbu nejuokauti
i§ kity?“ - ,,Kaip galime padéti, jei kazkas lidi?* ir t.t. 6. Apibendrinimas: vaikai kartu priima sprendimus,
kaip elgtis geriausiai.

ISvados. Vaiky teisés j nediskriminavimg uztikrinimas reikalauja sisteminio poziiirio ir bendradarbiavimo
tarp Seimos, mokyklos ir visuomenés. Empatijos, tolerancijos ir pagarbos ugdymas yra raktas |
diskriminacijos mazinimg.
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VAIKO TEISE BUTI MYLIMAM
Jurkuté Evelina, PakalniSkyté Gabrielé

Klaipédos universitetas

Ivadas.

Temos aktualumas. Kiekvienas vaikas turi teis¢ jausti mylimas. Meilé ir emocinis palaikymas yra
pagrindiniai vaikystés vystymosi ir gerovés elementai. Vaiko teis¢ buti mylimam apima ne tik fizinj ir
materialinj vaiky sauguma, bet ir emocinj, psichologinj palaikyma, kuris daro tiesioging jtaka vaiko
psichinei ir fizinei gerovei, asmenybés formavimuisi ir socializacijai. Thomson A. Ross (2016) teigia, jog
tévy emocinis palaikymas, ypac meilé ir démesys, turi didele jtaka vaiky gebéjimui susidoroti su stresu ir
kurti tvirtus socialinius rySius. Autorius taip pat pabréZia, kad teigiama vaikystés patirtis, kurioje gausu
meilés ir ripescio, gali sumazinti ateities emociniy psichologiniy problemy rizikg. Pasak Gopkin (2016)
svarbu, jog vaikai jaustysi mylimi ir saugiis, nes tai skatina kiirybiSkuma ir gebéjima mokytis i$ aplinkos.
Tyrimo problema. Kokij poveikj vaiky emocinei gerovei turi tévy meilé?

Tyrimo tikslas. Teoriskai pagrijsti vaiko teis¢ bati mylimam.

Tyrimo metodai. Mokslinés literatiiros ir duomeny analizé.

Pagrindiniai teiginiali

Moksling literatiiros analizé atskleidé, kad tévy meilé ir emocinis palaikymas yra esminiai vaiky
psichologinés, emocinés ir socialinés raidos veiksniai. Vaiko teis¢ buiti mylimam yra ne tik moralinis ir
emocinis principas, bet ir butina sglyga uztikrinti jo gerove bei sekmingg ateitj. Gopnik (2016) pabrézia,
kad tévy meilé padeda vaikams tapti kiirybiskesniems ir socialiai labiau jsitraukusiems, nes $iltas emocinis
palaikymas skatina atvirumg naujoms patirtims ir sveiky socialiniy rysiy kiirimg. Emociskai palaikomoje
aplinkoje vaikai turi daugiau galimybiy savarankiSkai spresti problemas, eksperimentuoti ir iSbandyti
naujas idéjas, o tai skatina jy kiirybinj mastymg ir sprendimy
priémimo jgudzius. Thompson A. Ross (20216) teigia, kad vaikai,
patyr¢ traumas ar apleidima, gali atsigauti ir pasiekti emocinj
stabiluma, turédami nuolatinj meilés ir palaikymo Saltinj. Tévy meilé
ir ripestis yra esminiai veiksniai, kurie padeda vaikams susidoroti su
stresu ir sukurti tvirtus emocinius pamatus, kurie palengvina jy
adaptacijg ateityje. Vaikams labai svarbu jaustis mylimais,
pripazintais, reikalingais. Jie turi jausti suaugusiyjy rtipestj bei
bendraamziy priémimg. Vaikui turi buti keliami jo branda
atitinkantys reikalavimai bei vertinamos jo pastangos. (Buzaityté—

ey —

kad tévy meilé yra biitina vaiky emociniam stabilumui ir socialinei
raidai. Meilé ir palaikymas padeda vaikams jaustis saugiais ir pasitikéti kitais, kas yra svarbu formuojant
ju socialinius jgiidzius ir gebéjimag spresti konfliktus.

ISvados

Vaiko teisé buiti mylimam yra pagrindiné prielaida sveikai jo raidai ir psichosocialinei gerovei. Tévy meile,
ripestis ir palaikymas ne tik uztikrina emocinj stabilumg vaikystéje, bet ir turi ilgalaikj poveikj vaiko
gebéjimui prisitaikyti, mokytis ir sékmingai integruotis j visuomene. Sie rezultatai pabrézia, kad Seimos,
mokyklos ir visuomenés bendradarbiavimas yra biitinas, siekiant apsaugoti ir puoseléti vaiky teis¢ biti
mylimiems.
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MES SKIRTINGI, BET KARTU IR VISI LYGUS

Bartkuté Gabija, Urbanavidiaté Liepa
Klaipédos universitetas

Ivadas

Temos aktualumas. Siuolaikinéje visuomenéje §i tema yra itin aktuali, nes pasaulis yra jvairus.
Tema ,,Mes skirtingi, bet kartu ir visi lygiis“ skatina platesn¢ diskusijg apie tai, kaip visuomené
gali sekmingai integruoti skirtingy poziiiriy ir patir¢iy turinciy vaikus, kartu uztikrindama pagarba
zmogaus teiséms.

Tyrimo problema. Nepaisant vis dazniau girdimy diskusijy apie tolerancija ir lygybe, vis dar
egzistuoja diskriminacija ir nelygybé.

Tyrimo tikslas. I$siaiskinti, kaip tolerancija ir skirtingumy priémimas gali pagerinti vaiky
gyvenima.

Tyrimo metodai. Mokslings literatiiros analizé.

Tyrimo radiniai

Tolerancijos ugdymas ir jo nauda

Emocinis saugumas ir Kai vaikai patiria, kad jy unikalumas vertinamas, jie jauciasi

gerové saugesni, o tai tiesiogiai prisideda prie jy emocinés geroves.

Socialiniy jgidziy ugdymas | Vaikai, ugdomi tolerancijos dvasia, lengviau uzmezga draugystes,
iSmoksta spresti konfliktus taikiai, dalytis atsakomybe bei dirbti
komandoje.

Konflikty prevencija ir Kai vaikai supranta kity skirtumus ir mokosi juos gerbti, jie maziay

patyciy mazinimas linke¢ demonstruoti agresyvy elgesj ar stereotipinj mastyma.

Akademiniy pasiekimy Mokiniai, kurie jauciasi priimti ir palaikomi, yra labiau motyvuoti

gerinimas mokytis, maziau linke praleisti pamokas ar iSgyventi stresg, susiju
su atmetimo baime.

Globalios visuomenés Pasaulio jvairovés supratimas ir tolerancijos ugdymas skatina

pilieciy ugdymas vaikus biiti empatiSkais, atvirais ir lankstesniais.

Ankstyvosios intervencijos | Vaikai, kurie nuo mazens supranta lygybés ir pagarbos svarba, tamy

ir ilgalaikis poveikis labiau sgmoningi ir socialiai atsakingi pilieCiai, prisidedantys pr
harmoningos visuomengs kiirimo.

ISvados

Nepaisant to, kad egzistuoja prevencijos skatinancios tolerancija, jos nepakankamai jtraukiamos
1 vaiky ugdyma. Tolerancijos ugdymas gali pagerinti vaiky saugumo jausmg artimoje aplinkoje,
gerinti socialinius jgiidzius ir konflikty bei patyc¢iy prevencija. Mokantis tolerantiSkoje aplinkoje
vaiky akademiniai pasiekimai geresni, jie priima pasauling jvairove ir ugdosi lygybés bei
pagarbos svarba.
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TEVU JTAKA IR JU ASMENINIS PAVYZDYS VAIKO UGDYMUI(SI)
Borovec Anastasija

Klaipédos Universitetas

Ivadas

Temos aktualumas. Valstybinés Svietimo strategijos 2003-2012 mety nuostatose pabréziama, kad
siekiant uztikrinti $vietimo prieinamuma, testinuma ir socialinj teisinguma, taip pat Svietimo plétote,
jtvirtinama ir nuosekliai jgyvendinama asmeniné tévy atsakomybé uz vaiky mokymasi/ugdymasi.
Tyrimo problema. Kaip tévy elgesys ir asmeninis pavyzdys daro jtakg vaiko ugdymui(si)?

Tyrimo tikslas. Analizuoti tévy elgesj ir asmeninj pavyzdj vaiko ugdymui(si).

Tyrimo metodai. Mokslinés literattiros ir dokumenty analizé.

Pagrindiniai radiniai

Tévy jtaka vaiky vertybéms:
Tévai, rodantys pagarbg ir empatija savo pavyzdZziu jvairioms socialinéms grupéms, padeda formuoti
atvirg ir tolerantiskg vaiky pozitrj (Smith & Barr, 2019):

v 80 % apklausty vaiky nurodé, kad tévy elgesys daro jtakg jy paciy vertinimams;

v 65 % vaiky teige, kad tévai kalba apie lygybés ir pagarbos svarbg.
Pedagoginé refleksija:
Pedagogai pabrézé, kad tévy ir mokytojy bendradarbiavimas yra esminis veiksnys, siekiant jtraukti visus
vaikus j ugdymo procesa (Jones et al., 2018). Mokyklose, kuriose organizuojamos bendros tévy ir vaiky
veiklos, ugdymasis/mokymasis tampa efektyvesnis.
M. Warren, S. Hong, C. Rubin (2009) pateikia tévy, mokytojy tarpusavio santykiy modelj, kuris jy
nuomone, daro jtaka vaiky elgesiui,

(nuotraukos is interneto)
Didziajai daliai tévy labai svarbu gerai iSaukléti savo vaikus. Taciau ne visi i$ jy suvokia, jog vien tik
pasakyti vaikui, kaip elgtis tam tikroje situacijoje, neuztenka. Taip pat tévai turéty savo zodzius iliustruoti
atitinkamais veiksmais. Pavyzdziui, jei tévai vaiko praso pagarbiai bendrauti su aplinkiniais, ta¢iau tuo pat
metu tévai kalba piktesniu tonu su aptarnaujanciu personalu prekybos centre, tai tévy prasymai tikrai
neturés prasmés. Vaikai puikiai supranta, kur yra tiesa, o kur melas, tad tévai turéty neapsimetinéti prie jy
ir pirmiausia atkreipti démes;j i savo elges;.

ISvada

Tévy pavyzdys vaikams yra be galo svarbus ir, nors ir reikia jdéti Siek tiek pastangy, norint jj sukurti gera,
su laiku tai tikrai atsiperka. Vaikai — patys tikriausi tévy atspindziai!
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VAIKO TEISIU SVARBA
Baranauskas Tajus
Klaipédos universitetas

Ivadas

Temos aktualumas. Vaiky teisiy apsauga Siandieniniame pasaulyje yra esminis dalykas, siekiant
uztikrinti sveika ir saugig vaiky raidg bei ugdyma. Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencija (1989) nurodo
pagrindinius vaiky apsaugos principus ir teises, kurios turi biiti ginamos ir puoselé¢jamos kiekvienoje
visuomengje. Vaiko teisé | gyvybe, vystymasi, apsauga nuo smurto, iSnaudojimo ir diskriminacijos yra
pagrindiniai prioritetai, uztikrinantys pilnavertj vaiky gyvenima. Dabartiniame globaliame kontekste vaiky
pasaulyje tebéra milijonai vaiky, kurie negali pasinaudoti savo pagrindinémis teisémis: | sveikata,
Svietimg, socialing apsauga, apsaugg nuo smurto ir diskriminacijos. [traukusis ugdymas yra viena
svarbiausiy priemoniy, kuri gali padéti spresti vaiky atskirties ir diskriminacijos problemas (UNESCO,
2023). Pasaulio regiony socialiné ir ekonominé nelygybé riboja vaiky galimybes pasinaudoti savo
teisémis. Be to, daznai vaikai, gyvenantys konfliktinése zonose ar pabégéliy stovyklose, negali gauti
tinkamo iSsilavinimo ir sveikatos priezitiros, o tai pazeidzia jy teises ir riboja jy galimybes ateityje.
Tyrimo problema. Kaip jgyvendinti vaiky teisiy konvencija taip, kad ji tapty ne tik teorine, bet ir praktine
kasdienybe? Kaip visuomené, §vietimo sistemos ir bendruomenés gali padéti vaikams suprasti ir realizuoti
savo teises, o kartu uztikrinti jy sauguma ir gerove? Svarbu iSsiaiskinti, kaip efektyviai kovoti su
diskriminacija, stereotipais ir socialine atskirtimi, kurie trukdo vaikams naudotis savo teisémis.

Tyrimo tikslas. Issiaiskinti vaiko teisiy svarbg ir jy jgyvendinimo galimybes.

Norint atliepti tyrimo tiksla, reikia jvairiose socialinése ir Svietimo aplinkose jvertinti, kaip vaikai gali
uzsitikrinti savo teises per jtrauktj, per bendradarbiavima su kitais; siekti analizuoti skirtingus gerosios
praktikos pavyzdzius, kurie padeda efektyviai jgyvendinti vaiky teises mokyklose, bendruomenése,
institucijose ir pan. Tyrimo metodai. Mokslinés literatiiros ir dokumenty analizé.

Pagrindiniai rezultatai

Vaiky teisiy jgyvendinimas glaudziai susijes su S$vietimo sistemos jtraukumu ir efektyviu visy
bendruomenés nariy bendradarbiavimu. Jtraukusis ugdymas ir tolerantiska aplinka mokyklose yra vieni i$
svarbiausiy veiksniy, uztikrinanéiy vaiky gerove, saugumg ir sékme. Jtrauki aplinka skatina vaiky
savivertg, suteikia galimybe aktyviai dalyvauti ugdymo procese bei patirti s€kme¢ nepriklausomai nuo jy
galimybiy ar socialinés padéties. Nustatyta, kad diskriminacija ir stereotipai vis dar lieka viena i§ didziy
kliticiy jgyvendinant jtraukyjj ugdyma (UNESCO, 2023). Vaikai su negalia, etninés mazumos ir vaikai i$
skurdesniy Seimy daznai susiduria su papildomomis klititimis, kurios riboja jy galimybes naudotis teise |
iSsilavinimg ir socialing apsauga. Gerosios praktikos pavyzdziai rodo, kad sékmingas vaiky teisiy
jgyvendinimas reikalauja ne tik $vietimo sistemos reformy, bet ir visos visuomenés pozitrio keitimo ]
vaikus kaip lygiaverCius bendruomenés narius. Svarbus vaidmuo tenka tévams, mokytojams ir
bendruomenés nariams, kurie turi kurti aplinka, skatinanéia vaiky jsitraukima ir jy teisiy jgyvendinima.
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(Nuotrauka is interneto)

ISvados

Vaiko teisiy apsaugos stiprinimas ir jgyvendinimas jtraukiuoju biidu yra biitina priemoné, siekiant sukurti
sveikg, laimingg ir saugig aplinkg vaikams. Tam reikalingas visy S$vietimo ir socialiniy dalyviy
bendradarbiavimas, tolerancijos puosel¢jimas bei kiekvieno vaiko teisés jgyvendinimas praktiSkai.
Itraukios aplinkos kiirimas padeda uztikrinti, kad visi vaikai, nepriklausomai nuo jy kilmés ar galimybiy,
galéty realizuoti savo potencialg ir prisidéti prie visuomenés geroveés.
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VAIKO TEISE MOKYTIS: ISTORINIU ASMENYBIU INDELIS
Kaminaité Rugilé, Balandyté Lina

Klaipédos universitetas

Ivadas

Temos aktualumas. Vaikas turi teis¢ mokytis, sickdamas visapusiskai ugdyti savo asmenybg, talenta,
protinius, fizinius, dvasinius gebéjimus ir juos nuolat tobulinti (Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos
pagrindy jstatymas, 2017). Toks ugdymo(si) procesas svarbus kiekvienam individui, todél tokios
asmenybés kaip Maria Montessori, Sv. Jonas Bosko bei Malala Yousafzai sieké ir tebesiekia uztikrinti
vaiky teis¢ j moksla. Nors kai kuriy i§ minéty asmenybiy jau nebéra gyvyjy pasaulyje, jy indélis j §j grazy
tiksla tebéra gyvas tarp misy, o §iy Zzmoniy sukurti bei taikyti metodai Svietimo sistemoje naudojami iki
pat Siy dieny.

Tyrimo problema. Koks istoriniy asmenybiy indélis j vaiko teis¢ mokytis?

Tyrimo tikslas. Atskleisti istoriniy asmenybiy indélj j vaiko teis¢ mokytis.

Tyrimo metodai. Mokslinés literattiros ir dokumenty analizé.

Pagrindiniai radiniai

Maria Montessori (1870 — 1952) — italy pedagogé ir gydytoja sukaré
pedagoginius metodus orientuotus | vaiky savarankiSkuma, laisve ir
individualias mokymosi galimybes. Pedagogé teigé, kad visi vaikai turi teise
] Svietimag, kuris atitikty jy natGraly vystymasi, unikalius poreikius ir
individualy mokymosi tempa.

,, Geriau yra uzdegti vaikui ugnj, negu uzpisti jg.** (Maria Montesorri)

]

/.i'v. Jonas Bosko (1815 - 1888) — italy kunigas ir pedagogas. Sv. Jonas Bosko
jkaré Oratorijas, kurios buvo ne tik religinés bendruomenés, bet ir socialiniai ir
edukaciniai centrai, skirti padéti skurda patiriantiems vaikams. Jo pedagogika
buvo grindziama meile, pagarba ir pasitikéjimu, o iSsilavinimas i$skiriamas kaip
pagrindinis jrankis, leidZiantis vaikui rasti vieta visuomenéje. Sv. Jonas Bosko
jkiiré SalezieCiy kongregacija, kuri steigia mokyklas, prieglaudas, profesinio
mokymo centrus visame pasaulyje. Jonas Bosko teigé: ,, Daugiau pasieksite

wylincﬁ'u zvilgsniu ir drgsinanciu zodziu nei daugybe pabarimy. *

\

Malala Yousafzai (1997 — dabar) — Pakistano aktyvisté ir Nobelio taikos
premijos laureaté (2014 m.) tapo tarptautiniu simboliu kovojant uz vaiky teisg
] i8silavinimag. 2012 m. Malala buvo suzeista taliby dél savo kovos uz mergaiciy
teise ] Svietima. Po Sio jvykio ji tapo viena garsiausiy pasaulio aktyvisCiy
kovojan¢iy uz mergaiciy Svietimg ir lygybe. Malala jkiiré fonda, kuris remia
Svietimo iniciatyvas visame pasaulyje, ypatingai regionuose, kuriuose triksta
Svietimo galimybiy. Jos darbas paskatino daugelj Saliy stiprinti savo Svietimo
politika ir uztikrinti, kad visi vaikai turéty galimybe mokytis be diskriminacijos.

ISvados

Istoriniy asmenybiy kaip Maria Montessori, Sv. Jono Bosko, Malala Yousafzai indélis j vaiky teise
mokytis ne tik prisideda prie Svietimo tobulinimo, bet ir skatina jvairias visuomenes suvokti Svietimo
svarba kiekvienam vaikui. Siy asmenybiy darbai, sukurti metodai turi ilgalaikj poveikj ir $iandieninéje
$vietimo sistemoje, uztikrinant, kad vaikai turéty galimybe mokytis, augti ir pasiekti savo asmenybinj
potencialg.
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VAIKO TEISE BUTI ISGIRSTAM
Staugaityté Danielé, Valiuté Paulina
Klaipédos universitetas

Ivadas

Temos aktualumas. Lietuvoje atlikti moksliniai tyrimai pabrézia, kad nors vaiko balso vertinimas formaliai
jtvirtintas Svietimo sistemoje, praktikoje vaiko balsas daznai lieka neiSgirstas, ypa¢ dél suaugusiyjy
autoriteto ir kultfiriniy barjery (Satiené ir kt., 2020). Tyrimai rodo, kad kai vaikai jau¢iasi idgirsti ir jtraukti,
tai stiprina jy pasitikéjima savimi, skatina emocinj ir socialinj vystymasi bei demokratiniy vertybiy ugdyma
(Lansdown, 2011).

Tyrimo problema. Kokj jtaka vaiko teisés biti iSgirstam jgyvendinimas daro vaiky emocinei gerovei ir
savivertei?

Tyrimo tikslas. ISanalizuoti, kaip vaiko teisés bati iSgirstam jgyvendinimas daro jtakg vaiky emocinei
gerovei ir savivertei.

Tyrimo metodai. Teoriniai: mokslings literatiiros ir dokumenty analizé.

Pagrindiniai radiniai

Kaip teigia E. Bender (2024) vaikams augant pastebime, kaip jie tampa ziniy ,,kempinémis*, sugeria
i save tiek daug informacijos i$ juos supancio pasaulio ir pritaiko jg kasdieniame gyvenime. Vienas i$ budy,
kaip paskatinti §] augima, yra mokyti vaikus, kad jy balsai yra svarbils ir kaip svarbu pastovéti uz save, kai
to reikia. Kai mes juos iSmokysime, kad jiems leidziama pasakyti ,,taip* arba ,,ne* arba pasidalyti savo
norais ir poreikiais su Kkitais, jie galés drasiau zengti | pasaulj, nes turi tam teis¢. Miisy kaip suaugusiyjy
pareiga iSmokyti juos naudoti savo balsus mandagiai, pagarbiai, taCiau turint pakankamai galios ir
pasitikéjimo, kad biity iSgirsti. (Bender, 2024)

Vaiky balso i§girdimas yra pagrindinis veiksnys, uztikrinantis jy emocing gerove ir savivertg, ypac
sprendziant situacijas, susijusias su teisiy pazeidimais (Cipriano, 2023). Moksliniy tyrimy logika, A.
Bechara (2023), teigia, kad vaiky nuomonés isklausymas bei atsizvelgimas j ja, stiprina pasitikéjima savimi,
mazina stresa ir formuoja psichologinj atsparuma. O tinkama reakcijg i§ suaugusiy, emocijy valdymo
pavyzdys, vaikams sukuria saugumo jausmg ir jie jauciasi reikalingi, mylimi, kas yra labai svarbu
besivystanciai raidai (NAEYC, 2023).

Vaiko teisé bati iSgirstam yra svarbi, nes tai skatina saugius ir teisingus tarpusavio §eimos santykius,
pagerina psichine vaiky sveikata, sumazina vaiky prievarta ir neprieziiira, padidina socialinj — emocinj
visuomenés sgmoningumg (Stafford, Harkin, Rolfe, Burton, Morley, 2021).

ISvados

ISanalizavus moksling literatiirg, iSaiskéjo, kad vaiko teisés biiti iSgirstam jgyvendinimas turi didele reikSme
vaiko emocinei gerovei bei savivertei. ISklausytas vaikas — saugus, savimi bei suaugusiais pasitikintis,
samoningas vaikas, kuris jauciasi svarbia Seimos bei visuomenés dalimi.
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VISI VAIKAI TURI TEISE JAUSTIS SAUGIAI
Gedyvilaité Ernesta, Misiukevi¢iaté Zavinta

Klaipédos universitetas

Ivadas

Temos aktualumas.

Visuomenéje vaiky saugumo uztikrinimas yra vienas svarbiausiy prioritety. Vaiky teisé jaustis saugiai yra
pagrindiné jy gerovés salyga, taCiau realybéje tai daznai pazeidziama dél jvairiy priezasCiy: patyCiy,
smurto artimoje aplinkoje, psichologinio spaudimo ir socialinés atskirties. Siekiant skatinti visuomenés
samoningumg ir kurti saugia aplinka vaikams, butina gilintis j Sios problemos priezastis ir pasekmes.
Tyrimo problema.

Kokios yra pagrindinés klititys vaiky saugumo uztikrinimui ir kaip jas jveikti?

Tyrimo tikslas.

Teoriniu aspektu isanalizuoti, su kokiais i$§ukiais susiduriama visuomeng¢je, norint uztikrinti vaiky teise
jaustis saugiai.

Tyrimo metodai. Mokslinés literattiros ir dokumenty analizeé.

Pagrindiniai teiginiai

Analizuojant literatiira, iSskirti pagrindiniai vaiky nesaugumo S$altiniai:

¢ Patycios ir smurtas — jvairiuose tyrimuose nurodoma, kad didelé dalis vaiky bent kartg yra patyre
patycias mokyklose arba socialingje aplinkoje. Tai pabréziama kaip vienas svarbiausiy veiksniy,
daranciy jtaka vaiky emocinei gerovei.

+ Emocinis nesaugumas Seimoje — moksliniai Saltiniai atskleidzia, kad Seimos konfliktai ir tévy
démesio stoka neigiamai veikia vaiky saugumo pojiti.

¢ Skaitmeninés aplinkos jtaka — literatliros analizé pabrézia, kad psichologinés patycios
internetingje erdvéje tampa vis daZnesne problema, turinéia ilgalaikiy padariniy vaiky
psichologinei sveikatai.

¢ Tévy vaidmuo — literatiiroje akcentuojama, kad tévai daznai jaucia atsakomybe uz vaiky sauguma,
taCiau jiems triiksta ziniy ir jrankiy, kaip tinkamai atpazinti ir spresti kylancias problemas.

¢ Institucijy atsakomybé — tyrimy duomenys rodo, kad mokykloms ir kitoms institucijoms daznai
truksta tinkamy resursy ir specialisty, galin¢iy veiksmingai uztikrinti vaiky fizinj ir emocinj
sauguma.

Reik§mingos rekomendacijos:
¢ Svietimas — literatiiroje akcentuojama, kad biitina stiprinti vaiky, jy tévy bei pedagogy
informuotumg apie vaiky teises ir nesaugumo problemy sprendimo buidus.
+ Pagalbos sistemy tobulinimas — tyrimai rodo, kad efektyvios psichologinés ir socialinés pagalbos
prieinamumas yra esminis veiksnys mazinant vaiky nesaugumo pojutj.
¢ Prevencinés iniciatyvos — mokslinéje literatiroje daznai sitiloma plétoti prevencines programas
mokyklose ir bendruomenése, kurios mazinty smurto ir paty¢iy mastg.

ISvados

Teorin¢ literattros atskleidé, kad vaiky saugumo uztikrinimas daznai lieka nei$spresta problema
dél patyciy, smurto artimoje aplinkoje, psichologinio spaudimo ir socialinés atskirties. Mokykloms triiksta
tinkamy resursy, specialisty bei prevenciniy programy, o tévams ir pedagogams — jgudziy efektyviai
vaiky teises, plésti psichologinés pagalbos prieinamuma ir stiprinti prevencijos priemones mokykly
bendruomenése.
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POZITYVIOS TEVYSTES PRINCIPAI

Kybartaité Karina, Margyté Augusté
Klaipédos universitetas

Ivadas

Temos aktualumas. Tévystés kelioné suteikia daug dziaugsmo, laimeés ir vargo. Zmongs, turintys vaiky,
neretai susiduria su klausimu — kaip turéty juos aukléti. Sia tema informacijos biisimi ar nauji téveliai iesko
internete, socialiniuose tinklapiuose, zurnaluose ar knygose susijusiose su vaiky aukléjimu. Daznai galima
pamatyti, kad rekomenduojama aukléti vaikus pagal pozityvios tévystés filosofija, taciau tik maza dalis
daryti, nezino, ar elgiasi teisingai. Prarad¢ kantrybeg tévai pratriiksta, pradeda taikyti bausmes, kartais ir
fizines. 2023 m. atlikti tyrimai rodo, kad 53% Lietuvos gyventojy galimai pateisinty fizinés bausmeés
taikymg vaikui. Biitent todél visuomené turéty biiti Svieiama ir informuojama kaip reikéty pozityviai
aukléti savo vaikus. Tyrimo problema. Zmonés neZino, ka reidkia pozityvi tévysté/ pozityvus aukléjimas.
Daugiau nei pusé Lietuvos gyventojy galimai pritaria fiziniy bausmiy naudojimui.

Tyrimo tikslas. I$siaiskinti, kas yra pozityvi tévysté ir kokie pagrindiniai jos principai. Tyrimo metodai.
Mokslinés literatiiros ir dokumenty analizg.

Pagrindiniai teiginiai

Pozityvi tévysté — tai vaiky auginimo filosofija, kuri remiasi vaiko galimybiy, stiprybiy ir gebéjimy

ugdymu, tam, kad suauges vaikas galéty visiskai save realizuoti.

Pagrindiniai pozityvios tévystés principai:

o Jlgalaikiy tiksly suvokimas. Tai tikslai, kuriuos tévai nori pasiekti tada, kai vaikai uzaugs. Tai yra
pagrindas, kuris padeda formuotis pozityvios tévystés jgtidziams.

o Silumos suteikimas. Tai besalygiska meilé, mokéjimas ja parodyti ZodZiais bei veiksmais. Vaikui
suteikiamas emocinis saugumas, jsijautimas j vaiko emocijas bei jautrumas atsizvelgiant j vaiko
poreikius.

o Struktiros suteikimas. Tai aiSkiy elgesio taisykliy nustatymas, aiskiai iSreiksti tévy lukesciai, pagalba
vaikui siekiant sékmés, savarankiskumo skatinimas bei derybos tam tikrais klausimais.

e Vaiko emocijy ir mgstymo supratimas. Tévai turi suprasti vaiky raidos etapus ir pagal juos suteikti
jiems visg biiting pagalba, teigiamai reaguoti j iSkilusias sudétingas situacijas. Tik suvokiant, ko reikia
vaikui, galima jam suteikti reikiama parama.

o  Problemy sprendimas. Atsizvelgdami j vaiko raidos tarpsnius tévai gali padéti jiems tinkamai i§spresti
Kilusius sunkumus.

Skirtumas tarp bausmés ir disciplinos vaiky aukléjime:

o Bausmés tikslas yra tam tikrais veiksmais kontroliuoti vaikg, daryti jam spaudima arba jvairiais biidais
sugedinti.

o Disciplinos tikslas - iSmokyti vaikg savikontrolés, atsakomybés uz savo daromus veiksmus. Svarbu
nepainioti bausmiy ir disciplinos, nes tai du skirtingi aukl¢jimo metodai, turintys skirtingus tikslus.
Tévai turéty siekti taikyti tinkamg biida, pozityvig discipling, kuri pasizymi demokratisku aukléjimu,
paremtu tévy autoritetu, tai padeda vaikui i$siugdyti savikontrole, atsakomybe ir pagarba, uzuot
naudoje bausmes, kurios sukelia tik neigiamas emocijas ir pasekmes.

Pagalba tévams aukléjant vaikus:

e Savo Zinias tévai nuolatos gali gilinti mokymy programose ar pasikonsultuoti su psichologu Jums
ripimais vaiky auginimo klausimais.

e Taip pat yra ,,Tévy linija“ skirta padéti tévams suprasti vaiky elgesj, aptarti dazniausiai kylancias
bendravimo su vaikais problemas, ieskoti bei rasti geriausius sprendimus konkrec€iu atveju.

ISvados

+ Pozityvi tévysté yra jvardijama kaip veiksmingas vaiky aukléjimo metodas, kuris padeda ugdyti vaiky
savikontrole bei atsakomybe.

+ Disciplina siekia mokyti vaikus, o ne bausti.

+ Koncentruojamasi ne j bausme, o j problemy sprendima.

+ Skatinamas veiksmingas bendravimas ir gebéjimas spresti problemas.

+ Tévams svarbu zinoti, kad kilus sudétingoms situacijoms aukléjant vaikus visada yra galimybé
pasikonsultuoti su specialistais.

94




95



VAIKYSTE BE SMURTO
Kyvietkuté Rasa
Klaipédos universitetas

Ivadas

Temos aktualumas. Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymas (2024) nurodo:
draudziamas smurtas prie§ vaikus, tévai ar kiti vaiko atstovai bei valstybés institucijos turi uztikrinti vaiko
apsauga nuo smurto. Taciau pagal Lietuvos socialinés apsaugos ir darbo ministerijos (2023) duomenis
2023 m. buvo sulaukta 1847 prane$imy apie smurtg pries vaikus. I$ jy 174 prane$imai buvo smurtas pries
vaikus iki 4 mety, 237 prane§imai nuo 4 iki 6 m., 332 praneSimai nuo 7 iki 9 m. Daugiausia buvo
smurtaujama pries 10-14 m. (601 praneSimas) ir prie§s 15-17 m. (503 praneSimai) vaikus. Rucinskiené
(2008) nurodo, kad netinkamo elgesio su vaikais pasitaiko jvairiose Seimose, taciau ziaurus elgesys Su
vaikais dazniausias asocialiose bei padidintos rizikos seimose. V. Lipskienés (1999) sudarytame lietuviy
liaudies patarliy ir prieZzodziy leidinyje randame: ,,mylék vaikq kaip diisiq, bet krésk kaip griisig*, ,,motinos
musimas — sviestu tepimas*, ,,uz vieng mustq desimt nemusty duoda®. Sitaip perteikiama patirtis apie vaiky
aukléjima rodo, jog anksciau fiziné bausmé Lietuvoje buvo priimtina vaiky aukléjimo priemoné. Kaip Siy
dieny visuomenéje jgyventi vaiko teisiy apsaugos jstatyma?

Tyrimo problema. Kokios galimybés aukléti vaikus be smurto?

Tyrimo tikslas. Atskleisti galimybes aukléti vaikus be smurto.

Tyrimo metodai. Mokslinés literattiros ir dokumenty analizeé.

Pagrindiniai rezultatai

Nesmurtinis bendravimas — tai bendravimas tarp tévy

ir wvaiky su supratimu ir empatija. Tuomet paaiskinimai

sutelkiamas démesys j vaiko jausmus ir poreikius,

surandama galimybiy patenkinti juos pozityviu biidu démesio kantrybé
(Mukhid, 2024). Pirmoji ir svarbiausia vaiko | nukreipimas Galimybés

auklétoja yra Seima, kurios stiprybé — santykiai pakeisti lgesi
poroje. Svarbus pasiruoSimas atsakingai tévystei ir riby bausmes e‘gesu.)
tévy bendradarbiavimas patenkinant vaiko poreikius. nustatymas taisykles

Tévams reikia ziniy, pastangy, laiko, kantrybés,
pasiaukojimo ir meilés savo vaikams. Tévai vaikus teigiamo elgesio paskatinimai
aukléja savo pavyzdziu. Vaikai turi teis¢ buti
iSklausyti ir gerbiami (Grakauskaité-Karkockien¢, 2012). Bitinas kokybiskas laikas su vaiku, kai su juo
kalbantis visas démesys skiriamas vaikui, palaikomas akiy kontaktas, zaidZziama su vaiku. Elgesio
taisyklés paaiskinamos, jy privalo laikytis ir patys tévai. Atsizvelgiant j vaiko amziy nuosekliai ir tvirtai
laikomasi nustatyty riby bei atsakomybiy (Perry, 2019). Vaikas skatinamas kalbéti apie kilusius norus,
jausmus, mokomas jvardinti Kilusias emocijas, tinkamai jas reiksti ir valdyti (Stallard, 2010). Pastebéti,
skatinamas ir pastiprinamas tinkamas vaiko elgesys (Stallard, 2010), (Sabaliauskiené, Bagdonas, 2020).
Tévams pagalba teikiama specialisty konsultacijose, pozityvios disciplinos tévystés seminaruose.
Rezultatai rodo, kad Sie seminarai yra veiksmingi ir gerina tévystés stiliy (Carroll, 2021).

ISvados

Smurtas yra nusikaltimas prie§ vaikus. Bausmés naikina vaiko savigarba, J
moko vaikg smurto, daro neigiama jtakg jo psichinei buklei. Tévams
drausminant vaikus privaloma vadovautis pozityviais auklé¢jimo metodais.
Tai buty kalbéjimasis su vaiku, paaiSkinimai, démesio nukreipimas
supykus, pagarbiy santykiy sukiirimas, elgesio taisykliy mokymas,
nubrézty riby laikymasis, tinkamo elgesio nurodymas ir paskatinimas,
ugdymas savo pavyzdziu.

Nuotrauka paimta i§: https://jenmontgomeryphotography.pixieset.com/couryfamilyclassiccolor/
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